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わたしの道 × あなたの道

解説コラム　
これまでの考え方とこれからの考え方

こういう場面ありませんか？
あなたの身近な○○チェック！
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―
―

で
は

来
週
ま
で
に

提
出
す
る
こ
と

そ
れ
は

突
然
の

チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た

わ
ー
っ

進
路
希
望

調
査…

…

鉾田 みなも
地元の高校に通う 1年生

ち
ゃ
ん
と

家
族
に

相
談
す
る
ん
だ

ま
だ
言
え
て

な
か
っ
た

将
来
の
こ
と

う
ん
っ

実
家
の
農
業

手
伝
う
ん
だ
っ
け

み
な
も
も
地
元

残
る
よ
ね
？

う
ち
も
ー

や
っ
ぱ
地
元
で

就
職
か
な

ね
え
ね
え

進
学
と
就
職

ど
っ
ち
に
す
る
？

礼
！

起
立

は
い
じ
ゃ
あ

今
日
は

こ
れ
で
解
散



家
に
残
っ
て

手
伝
い
た
い
っ
て

相
談
し
た
ん

だ
け
ど…

…

だ
か
ら

無
理
す
る
よ
り

そ
う
す
る
の
が

一
番
い
い
だ
ろ
う

っ
て
思
っ
て
て

わ
た
し
も

小
さ
い
頃
か
ら

お
父
さ
ん
の

お
手
伝
い
し
て
た
し

そ
っ…

そ
う
だ
よ
ね
！

お
母
さ
ん
だ
っ
て

お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら

畑
受
け
継
い
で
る
ん
だ
し

む
し
ろ

ち
ょ
う
親
孝
行

じ
ゃ
ん
？

イ
ヤ
イ
ヤ

引
き
受
け
る
ん
じ
ゃ

な
い
ん
で
し
ょ

え
ー

何
で
？

う
ん…

実
家

手
伝
う
の
を
？

反
対

さ
れ
た
？

…
で

2



う
ん

う
っ 私

も
最
初
は
親
に

反
対
さ
れ
た
け
ど

自
分
が
あ
き
ら
め
た
ら

終
わ
り
だ
か
ら
ね
！

何
し
ょ
げ
て
ん
の

そ
こ
を
が
ん
ば
っ
て

や
り
た
い
こ
と
や
る
っ
て

説
得
す
る
の
よ
！

き
っ
と
喜
ん
で

く
れ
る
と

思
っ
て
た
の
に

で
も
〜

こ
れ
じ
ゃ
あ

モ
ヤ
モ
ヤ

す
る
〜

一
応

ダ
メ
じ
ゃ
な
い
ん

だ
よ
ね
？

そ
れ
な
ら…

何
も
言
え
な
く

な
り
ま
し
て
〜

っ
て

急
に
が
っ
か
り

さ
れ
て

「
ま
あ
み
な
も
の

選
ん
だ
こ
と
な
ら

…
…

」

っ
て
言
わ
れ
て 何

で
？

…

え
？

3



普
通
の

女
の
子
と
し
て

現
実
的
な
進
路
の

は
ず
だ
け
ど
な̶

̶

お
母
さ
ん
の

希
望
に
も
合
う
し

実
際
家
や
畑
の

手
伝
い
は
好
き
だ

わ
た
し
は
何
の

と
り
え
も
な
い
け
ど

家
や
畑
の

手
伝
い
は
好
き
だ

み
な
も
は

女
の
子
だ
も
の

近
く
に
い
て
く
れ
る
の

お
母
さ
ん
は
賛
成

な
ん
だ
け
ど
ね

み
な
も
が
よ
く

手
伝
っ
て
く
れ
て

助
か
る
わ

ん…
…

あ
っ

お
か
え
り

み
な
も

お
母
さ
ん
の

希
望
に
も

合
う
し

そ
う
い
う
こ
と

言
っ
て
も

し
ょ
う
が
な
い
っ

あ
ー
っ

や
め
や
め

で
も

あ
の
子
は

成
績
良
い
か
ら

な
ー…

…

う
ん…

4



で
も
う
ち
の
親

大
学
行
け
っ
て

う
る
さ
い
ん

だ
よ
ね

公
務
員
と
か
で

身
体
動
か
し
て

人
の
役
に
立
て
る
や
つ

お
れ

高
校
出
た
ら

働
き
た
く
て
さ

お
前
ん
ち

仲
良
い

じ
ゃ
ん
？

い
や
ー
お
れ

ち
ょ
っ
と

親
に
反
対

さ
れ
ち
ゃ
っ
て

え
っ

あ
の
さ

進
路
希
望
の
こ
と

聞
い
て
い
い
？

お
う

み
な
も
！

最
近
帰
り

遅
い
み
た
い

だ
け
ど

大
洋
く
ん
な
ら

い
る
で
し
ょ

そ
う
そ
う

こ
れ

お
隣
さ
ん
に

持
っ
て
っ
て

鹿島大洋

話
し
て

み
て
も

勉
強
し
た
く
な
い
だ
け

だ
ろ
う
っ
て
相
手
に
し
て

く
れ
な
い
ん
だ

みなもの幼なじみの同級生

5



お
う

調
べ
て

話
し
て
み
た
ら

説
得
で
き
る
か
も
っ

高
卒
で
で
き
る

仕
事
の
雰
囲
気
と
か

す
ぐ
進
学
し
な
い
で

大
人
に
な
っ
て
か
ら

勉
強
す
る
道
と
か

明
日

進
路
室

行
っ
て
み
な
い
？

そ
う
だ

自
分
は
間
違
っ
て

な
い
ん
だ
っ
て

も
う
一
回
話
し
た

ほ
う
が
い
い
よ

仕
事
し
た
い
っ
て

い
う
の
も

ち
ゃ
ん
と
し
た

意
見
だ
と
思
う

そ
ん
な
こ
と

な
い
ん
じ
ゃ

な
い
？

勉
強
も
仕
事
も

や
る
か
ら
に
は

ち
ゃ
ん
と

役
立
つ
よ
う
に

や
り
た
い
ん
だ

…

ど
う
だ
ろ

変
か
な

ム
リ
し
て

あ
て
ず
っ
ぽ
で

進
学
し
た
っ
て

意
味
な
い
じ
ゃ
ん

た
く
さ
ん
資
料

見
つ
け
て
く
れ
て

あ
り
が
と
な

で
も
さ

こ
の
先

勉
強
し
た
い
こ
と
が

わ
か
ら
な
い
の
に



今
家
に
残
る
こ
と
と

農
家
を
継
ぐ
こ
と
は

同
じ
じ
ゃ
な
い わ

た
し

思
い
込
ん
で
た

み
た
い

農
業
を
勉
強
で
き
る

大
学
も
こ
ん
な
に

あ
る
ん
だ―

―

た
と
え
ば

家
を
手
伝
い
な
が
ら

農
業
の
こ
と
を

勉
強
す
る…

…

選
べ
る
道
が

い
っ
ぱ
い

あ
る
ん
だ
も
の

わ
た
し
も

調
べ
て
み
れ
ば

い
い
ん
だ

う
う
ん

あ…

…

み
な
も
？

…
… 生

き
方
っ
て

思
っ
た
よ
り

パ
タ
ー
ン
あ
る
わ

社
会
人
に
な
っ
て

か
ら
で
も

大
学
行
っ
た
り

資
格
取
っ
た
り

で
き
る
ん
だ
な

そ
っ
か

あ
ー
何
だ
か

い
ろ
い
ろ
見
て

安
心
し
た
！



誰
で
も

や
っ
て
み
て

い
い
ん
だ

ふ
つ
う
の

女
の
子
で
も

か
っ
こ
い
ー

あ
わ
た
し
の
ほ
う

だ
っ
た
ん
だ

無
意
識
に

心
に
フ
タ
を

し
て
た
の
は

他
の
道
は

い
ら
な
い

だ
ろ
う
っ
て

8



知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で

何
を
調
べ
た
ら
い
い
の
か
も

余
計
に
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

き
ち
ゃ
っ
て…

…

で
も

調
べ
れ
ば

調
べ
る
ほ
ど

お
父
さ
ん
に
本
気
で

農
業
や
り
た
い
っ
て

言
え
る
よ
う
に

調
べ
よ
う
と
し
て

将
来
手
伝
う
な
ら

勉
強
し
よ
う
か
な

っ
て
思
っ
て

知
り
た
か
っ
た

…

農
業
の

こ
と

ま
さ
か
み
な
も
が

こ
こ
に
い
る
と
は

思
わ
な
か
っ
た

み
な
も
？

わ
！？
お
父
さ
ん
！？

9



っ
て

大
学
行
っ
て

農
業
の
勉
強

し
よ
う
か
な
〜

だ
か
ら

わ
た
し

ふ
た
り
の
役
に

立
て
る
よ
う
に

な
り
た
い
の
は

ほ
ん
と
な
の

お
母
さ
ん
と

お
父
さ
ん
が

す
ご
い
な
っ
て

思
っ
て
て

で
も
う
ち
の

畑
が
好
き
で

農
業
や
る
の
が

ど
う
い
う
こ
と
か

ぜ
ん
ぜ
ん
見
え
て

な
い
気
が
し
て

そ
う
い
う
の

ば
っ
か
り
で

家
族
の
中
で

迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
う
に
ー
と
か

わ
た
し

女
の
子
と
し
て

う
ま
く
や
ら

な
き
ゃ
ー
と
か

10



が
ん
ば
れ

今
度
は

み
な
も
の
考
え
が

ち
ゃ
ん
と
聞
け
て

よ
か
っ
た

お
母
さ
ん
も

そ
う
聞
こ
え
る

こ
と
を
言
っ
て

ご
め
ん
な
さ
い

は
じ
め

家
に
残
る
と
聞
い
て

農
家
に
な
る
こ
と
を

強
制
し
て
し
ま
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
ね

せ
っ
か
く
そ
ん
な
に

考
え
て
く
れ
た
の
に

経
緯
も
き
か
ず
に

驚
い
て
し
ま
っ
た

み
な
も
は

何
も
間
違
っ
て

な
い
よ

い
い
ん
だ

前
と
違
う
こ
と

言
っ
て
て

わ
け
わ
か
ん
な
い
と

思
う
け
ど…

…

み
な
も
が

自
分
で
考
え
た

み
な
も
自
身
の

将
来
だ
も
の

↑「変わっちゃって」やや曖昧
「前と違うこと言ってて」くらいが適当？



い
ろ
ん
な
人
に

会
え
て
良
か
っ
た

み
た
い
ね

み
な
も

大
学

楽
し
い
っ
て

お
父

さ
ー
ん

わ
た
し
も

が
ん
ば
ろ
う

み
ん
な
と

道
は

別
れ
た
け
ど

高
校
を

卒
業
し
た
ら

わ
た
し
は

進
路
希
望
を

提
出
し
た

こ
う
し
て

う
ん
っ

【
お
わ
り
】

待っててね！

夏休みには最初の収
穫を

持って帰ります

12



これまでの
考え方

これからの
考え方

わたしの道 × あなたの道わたしの道 × あなたの道
鉾田市 男女共同参画・女性活躍推進事業パンフレット鉾田市 男女共同参画・女性活躍推進事業パンフレット

解説コラム解説コラム

と

1

2

3 男性の家庭生活への参画／ワーク・ライフ・バランス

固定的な性別役割分担とは何か

職業選択・進路選択の自由

～ みんながチャレンジできる社会 ～

13



様々な技術が発達した現代では、女性も働くようになり、女性消防士や女性エンジニア
など様々な場面で活躍しています。中には、これまで欠けていた女性の視点からのアイディ
アが、社会を変えることもあります。また、保育士など今まで女性主体の仕事だったもの
にも、男性が活躍する場面が増えてきました。

少し前までは、「男は外で仕事をするから偉い。女は家で家事・育児・介護をしていれ
ばいい」という考え方がありました。
また、女性に対して、「女性は結婚や家庭があるのだ

から、責任の軽い仕事に携わるべきだ」「理系や営業は
男性の仕事。保育士のような女性の仕事に就くべきだ」
という偏見がありました。

昔は、性別で将来が決まっていた!?
固定的な性別役割分担とは何か

今は女性もお仕事！
活躍できる場所は色々な所に

職業選択・進路選択の自由

1

2

他にも……
○女性は進学しなくてもいい。パートやアルバイトで十分。
○男性が家事や育児をするなんて格好悪い。　　などなど

14



働く女性は年々増えていますが、「男は仕事、女は
仕事と家事・育児」というように、家事や育児をする
男性はまだまだ少ないのが現状です。
誰か１人の負担ばかり大きくなることがないよう

に、家族みんなで家事を分担することが大切です。み
んなで負担を分担することで、家族それぞれ時間の使
い方の自由が増え、ワーク・ライフ・バランス（仕事
と生活の調和）の実現につながります。

家事や育児はみんなで行う時代
男性の家庭生活への参画／ワーク・ライフ・バランス3

あなたに悩みごとや
トラブルがある時は……
困った時はサポートがあります

ＤＶ相談ナビ

TEL 0570-0-55210

茨城県女性相談センター

TEL 0291-221-4166

茨城県警察　女性安心パートナー

TEL 029-301-8107 暴力や性犯罪・ストーカー
人間関係等の悩みなど

誰かに悩みをきいてほしいとき

性犯罪被害相談「勇気の電話」

TEL #8103（ハートさん）
または TEL 029-301-0278

ひとりで悩まず
相談してね！

15



① 料理や掃除はお母さんの仕事だと思う。
② 力仕事は男子の仕事だと思う。
③ 人前で発表することは男子の役割だと思う。
④ 生徒会長は男子が良いと思う。
⑤ 栄養士や保育士、秘書は女性の仕事だと思う。
⑥ 男性の収入だけで家計を支えるのは当然だ。
⑦ 子どもを産んだらお母さんは育児に専念するべきだと思う。
⑧ お父さんが家事をしているのはかわいそうだ。
⑨ 授業参観にはお母さんが来るのが普通だ。
⑩ 避難所の炊き出しは女性の役割だと思う。

あなたがそう思うものにチェック □ をつけてみましょう。

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

あなたはいくつチェック □ がつきましたか？

性別について、従来の慣習に考え方を縛られていませんか？自分の考えを押
し付けたときに、相手は傷ついているかもしれません。まずはその立場の人
がどう考えているか想像してみましょう。

なんとなく、おかしいなと感じてるあなた。その感覚を大切にしてください。
もしかしたら、無意識のうちに偏見を持っているのかもしれません。まずは、
色々な考えを面白いなと考えてみてはいかがでしょうか。

偏見や差別にまどわされず、自分の考えをしっかり持っているあなた。今後
も周りの人を尊重できるように、自分が無意識の偏見を抱いていないか考え
続けていきましょう。

こういう場面ありませんか？あなたの身近な○○チェック！

6 個以上のあなた

2～ 5個のあなた

0～ 1個のあなた

✓

✓

16



わたしの道×あなたの道
鉾田市　男女共同参画・女性活躍推進事業パンフレット

2019年3月28日　発行

企画・監修：　鉾田市　鉾田市男女共同参画推進委員会
パンフレット制作・マンガ：　木野陽

鉾田市 総務部 まちづくり推進課

このパンフレットは国の地域女性活躍推進交付金を活用して作成しました。

●鉾田市　男女共同参画 ウェブページ
　http://www.city.hokota.lg.jp/page/dir000624.html
●茨城県女性活躍・県民協働課女性活躍グループウェブページ
　https://www.pref.ibaraki.jp/bugai/josei/danjo/danjo-index.html
●内閣府男女共同参画局トップページ
　http://www.gender.go.jp/
●内閣府　地域女性活躍推進交付金
　http://www.gender.go.jp/policy/chihou_renkei/kofukin/h30/index.html

〒311-1592　茨城県鉾田市鉾田 1444番地 1　［TEL］0291-36-7154
［URL］http://www.city.hokota.lg.jp　［E-Mail］hokomail-c10x@city.hokota.lg.jp

このパンフレットに関するお問い合わせは、以下の連絡先までお願いいたします。
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