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住民基本台帳人口 7 月 1 日現在（前月比）　人口 47,801 人（-62）　男 24,577 人（-42）　女 23,224 人（-20）　世帯数 20,739 戸（-24）

　第二保育所にて児童によるお店やさんごっこが行われました。
　おかしやさん、わなげやさん、花火やさん、くじ引きやさん
の４つのお店を開いて、大きい子たちは「いらっしゃいませ！」
と楽しそうに大きな声で小さい子たちに呼び掛けていました。



うつらない・うつさないために（新型コロナウイルス対策）
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

新型コロナウイルスワクチン接種の際には、「感染症
予防の効果」と「副反応のリスク」の双方について、
正しい知識を持ったうえで、本人の意思に基づいて接
種を判断することが重要です。
ワクチン接種に際して、根拠のない情報や風評などが
発信されています。誤った情報に惑わされずに、国の
公式情報を確認して下さい。
（以下、厚生労働省ホームページ）

ファイザー社製及び武田/モデルナ社製の両ワクチンに
ついて、共にメッセンジャーRNAワクチンという種類
のワクチンです。ワクチンを受けた人が受けていない
人よりも、新型コロナウイルス感染症を発症した人が
少ないということが分かっています。

ファイザー社製ワクチンについて
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/vaccine_pfizer.html

武田/モデルナ社製ワクチンについて
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/vaccine_moderna.html

発現割合
症状

ファイザー社製 武田/モデルナ社製

50%以上 接種部位の痛み、
疲労、頭痛

接種部位の痛み、
疲労、頭痛、筋肉痛

10～50％
筋肉痛、悪寒、
関節痛、下痢、
発熱、接種部位
の腫れ

関節痛、悪寒、吐き
気・嘔吐、リンパ節
症、発熱、接種部位
の腫れ、発赤・紅斑

1～10％ 吐き気、嘔吐
接種後７日以降の接
種部位の痛みなど
（接種部位の腫れ、
発赤・紅斑）

コミナティ添付文書、COVID-19ワクチンモデルナ添付文書より

ワクチン接種についてよくある質問

Q.どこで接種できるの？
A.市内15医療機関で個別接種が受けられます。
その他にも、大規模接種会場での接種も可能です。
職域接種については、各職場、大学等へお問合せくださ
い。

Q.市外でも接種できるの？
A.市外のかかりつけ医での接種を希望される場合は、医
療機関または医療機関のある市区町村へお問合せくださ
い。（住所地外接種の届け出が必要になる場合もありま
す。）

Q.予約の方法は？
A.Web（インターネット）と電話で予約できます。
電話の場合、予約専用ダイヤル「０５７０-０６２-５６
７」(平日9:30-17:00)からお願いします。※医療機関
や保健センターでは予約できません。
インターネットの場合は、次のサイトから予約できます。
https://www.city.hokota.lg.jp/page/page003846.html
スマホの場合、
次の二次元コードを読み込んでください→

Q.いつから予約できるの？
A.接種券が届いても、すぐに予約はできません。
予約開始時期については、市ホームページ、市メール配
信サービスでのお知らせのほか、「予約開始」の案内を
個別に送付する予定です。案内が届くまでお待ちくださ
い。（市メール配信サービスについては下記『メール配
信サービスについて』をご参照ください。）

Q.Web予約画面で、一覧に表示されない医療機関は接
種を行っていないの？
A.接種は実施しておりますが、予約枠が全て埋まってい
る状態です。新たな予約枠が公開されるのをお待ちにな
るか、他の医療機関でご予約ください。

Q.2回目接種の予約は？
A.１回目接種を予約したときに、２回目接種は自動で仮
予約されます。２回目接種は、１回目接種と同じ医療機
関で、ファイザー社製ワクチンは３週間後、武田/モデル
ナ社製ワクチンは４週間後の同じ曜日、同じ時刻になり
ます。（医療機関が休診日の場合は、前日または翌日接
種になります。）
１回目接種を受けたあとに、２回目予約が確定します。

※メール配信サービスについて※
予約できる時期については、通知、市公式サイト、
市メール配信サービス等でお知らせしますのでお待ちください。
なお、すぐに市からの情報を受け取ることができる市メール配信サービス
への登録をお勧めします。

メール配信サービス
の登録はこちらから

ワクチンの有効性と安全性 副反応について
現在、ワクチン接種後に、ワクチン接種と因果関係が
ないものも含めて、接種部位の痛みや頭痛などの事象、
また、まれな頻度でアナフィラキシー（急性アレル
ギー反応）が発生したことが報告されています。詳し
くは、下表をご参照願います。

市役所　健康増進課　☎ 33-3691問
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安全な親戚・知人宅への
立退き避難

行政が指定した
避難所への立退き避難

自ら携行するもの
マスク / 消毒液 / 体温計 / スリッパ 等

普段から災害時に避難
することを相談しておきましょう。
＊ハザードマップで安全かどうかを確認しましょう。

屋内安全確保安全なホテル・
旅館への立退き避難

通常の宿泊料が必要です。
事前に予約・確認しましょう。

ハザードマップで次の「３つの条件」を
確認し自宅にいても大丈夫かを

確認することが必要です。

＊ハザードマップで安全かどうかを確認しましょう。

＊土砂災害の危険がある区域
  では立退き避難が原則です。

●家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない
●浸水深より居室は高い
●水がひくまで我慢でき、
　水・食糧などの備えが十分

普段から
どう行動するか

決めておき
ましょう

問 市役所　総務課  危機管理室　☎ 36-7145
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災害に備え情報の収集や避難の準備をしておきましょう！
　これから台風が接近しやすい時期を迎えます。日
ごろより、ハザードマップ【土砂災害・津波洪水】
による危険個所の確認や気象庁による【キキクル】
などを利用した、リアルタイムで危険度の高まって
いる場所の確認など、市の発令する避難情報のみで
なく、自らの身を守るために積極的な情報収集に努
め、危険を感じた場合にはためらわずに避難しま
しょう。
　また、避難所では、新型コロナウイルス感染症へ
の対策を講じていますが、不特定多数の方が避難す
ることとなります。感染リスクを避けるためにも、
指定避難所だけでなく、危険のない親戚や知人の家
への避難を検討しましょう。
　併せて、災害時に必要となる備蓄品等の確認を行
うようにしましょう。

土砂災害ハザードマップ
鉾田市ＨＰより確認できます。

津波洪水ハザードマップ
鉾田市ＨＰより確認できます。

キキクル ( 危険度分布 )

「避難」って何をすればいいの？ ▶ 小中学校や公民館に行くことだけが避難ではありません。
「避難」とは「難」を「避」けること。下の 4 つの行動があります。
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て
世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生
活支援特別給付金を支給します。

子育て世帯生活支援特別給付金
(ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分)

項目 補助の内容及び詳細

支給対象者

① �令和 3 年 4 月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給
し、令和 3 年度住民税が非課税の方

② �出生等により令和 3 年 5 月分～令和 4 年 3 月分の児童手当また
は特別児童扶養手当を新たに受給することとなった方で、令和 3
年度住民税が非課税の方

③ �上記①・②には該当しないが、18 歳年度末までの児童を
養育する方で、令和 3 年度住民税が非課税の方

④ �令和 3 年度住民税が非課税ではないが、18 歳年度末まで
の児童を養育し、令和 3 年 1 月以降に新型コロナウイルス
感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が非課税世帯と
同水準になっている方 ( 家計急変 )

⑤ �令和 3 年 4 月分の児童手当を所属庁から支給された公務員
の方で、非課税や家計急変の支給要件に該当する方

※�令和 3 年度住民税が未申告に方は、申告をしていただく必要があ
ります。申告後、非課税が確認でき次第支給手続きを行います。

支給手続き
①・②の方は申請不要です。支給のお知らせ通知を送付します。
③～⑤の方は申請が必要です。申請書は鉾田市のホームペー
ジからダウンロードできます。

支給額 　児童一人当たり一律 5 万円

支給日
①の方は、7 月 13 日 ( 火 ) に支給しました。
②の方は、支給要件確認後、支給日を通知します。
③～⑤の方は、申請受付・審査後、支給日を通知します。

申請期限 令和 4 年 2 月 28 日 ( 月 )
申請期限を過ぎた場合は、申請を受け付けることはできません。

※�ひとり親世帯の方でも、本給付金の支給要件に該当する場合は受給できま
す。ただし、既に子育て世帯生活支援特別給付金 ( ひとり親世帯分 ) を受
給された方は、同一児童分は支給対象外となります。

市福祉事務所　子ども家庭課　☎ 36-7935問

出典：�環境省熱中症予防情報サイト (https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/
heatillness_leaflet.pdf) をもとに鉾田市作成

市役所　健康増進課　☎ 33-3691問

公立認定こども園 開園延期
　令和３年５月号の「広報ほこた」にて、保留児童・待機児童解消のた
め、公立としては初めての認定こども園を、旧鉾田小学校の敷地に建設
し、あわせて旧鉾田小学校を解体する予定である趣旨のお知らせをした
ところです。
　当初の予定では、７月には公立認定こども園の建設工事に着手すると
ころでしたが、市議会の承認を得られず、建設工事に着手することがで
きなくなりました。
　このため、令和４年度の開園を断念せざるを得ない状況となりました
が、公立認定こども園整備事業については、引き続き準備を進めてまい
ります。
　なお、公立認定こども園開園までは、鉾田幼稚園、第一保育所、第二
保育所の運営は継続いたします。

市福祉事務所　子ども家庭課　☎ 36-7935問

児童扶養手当現況届の提出をお忘れなく !!

　児童扶養手当は、父母の離婚などにより、父または母と生計を同じく
していない子どもを養育している方に支給されます。
　毎年 8 月 1 日現在の児童の養育状況など受給資格を確認するため、
現況届を提出してください。
　対象者には 7 月中旬に通知を発送しております。
▶提出が遅れると手当を受給できない場合があります。
　2 年間提出がない場合は、時効により受給資格を失います。
　【提出窓口】子ども家庭課・旭市民センター・大洋市民センター
　【受付時間】8:30 ～ 17:00
　※ 6 日 ( 金 )、20 日 ( 金 ) は子ども家庭課のみ 19:00 まで受付

届出期間：8 月 2 日 ( 月 ) ～ 20 日 ( 金 ) ( 土日 ･ 祝日を除く )

市福祉事務所　子ども家庭課　☎ 36-7935問

各種手当の現況届をお忘れなく !!
届出期間：8 月 12 日 ( 木 ) ～ 9 月 10 日 ( 金 ) ( 土日 ･ 祝日を除く )

　現況届は、受給者の所得等の状況を確認するために必要なものです。
　受給資格があっても現況届の提出がない場合、手当の支給が受けられ
ません。必ず期間内に提出してください。　
▶支給認定中の方も提出が必要です。
■ 特別障害者手当 精神または、身体に障害がある在宅の重度障害者で、

日常生活において常時特別の介護を必要とする程度の
状態にある 20 歳以上の方に支給されます。

■ 特別児童扶養手当 心身に障害のある児童 (20 歳未満 ) の福祉の増進を
図ることを目的として、その児童を養育している方に
支給されます。

■ 障害児福祉手当 精神または、身体に障害がある在宅の重度障害者で、
日常生活において常時特別の介護を必要とする程度の
状態にある 20 歳未満の方に支給されます。

　【提出窓口】社会福祉課・旭市民センター・大洋市民センター
問 市福祉事務所　社会福祉課　☎ 36-7920

社会教育複合施設の名称が決まりました
　旧徳宿小学校校舎と体育館を改修し今秋開設予定となっている社会教
育複合施設の名称が「鉾田市生涯学習館」と決まりました。
　現在、旧校舎の外壁塗装や内装の改修が行われており、工事完了後、
市内の公共施設や倉庫に保管されている文化財等を集約し、順次公開す
る予定です。
　また「あけぼの館」事業も今後はこの施設で行うこととなります。
　体育館には先の国体で使用されたスポーツクライミング施設が移設さ
れ、10 月以降一般利用できるよう準備を進めています。
　施設の利用方法等につきましては、今後広報紙や市ホームページなど
でお知らせしていきます。

市教育委員会　生涯学習課   ☎ 37-4342問



 
 
 

 
 
 

 

 受 渡 日 時 間 受渡場所 

平

日 

 
9月 6日(月) ～ 

 10日(金)の営業日 

 
9：00 ～ 

   17：00 

 
鉾田本所 

各支所 

休

日 

 
9月 11日(土) ～ 

     12日(日) 

 
9：00 ～ 

  12：00    
鉾田本所 
のみ 

社会福祉法人   

鉾田本所  鉾田市当間 228番地(ほっとパーク鉾田隣)   

旭 支 所  鉾田市造谷 605番地 3(旭総合支所内)     

大洋支所  鉾田市汲上2602番地3(大洋公民館隣)    

 

この事業は、赤い羽根共同募金で集められた募金が使われています  

 

鉾田市に住民登録があるひとり親（ま

たは両親がいない）家庭で、平成１５年4

月2日以降に生まれた子（０～18歳）

がいる世帯。 

対
象
世
帯 

・食料品（レトルト食品、パックご飯、菓子類など） 

・日用品（トイレットペーパー、食器用洗剤など） 

・衛生用品（①生理用品  または  ②マスク のどちらか） 

※対象の子が複数人の場合は、支援内容を適宜追加いた

します。 

支
援
内
容 

 

電話でお申込みください。 

※衛生用品（①生理用品 または ②マス

ク）のご希望をお伝えください。 

 
 

申込期間 時 間 
 
8月 2日(月) ～ 

  ２０日(金)の営業日 

 
9：00 ～ 

   17：00 

 

申
込
方
法 

受
渡
方
法 

社会福祉協議会本所、各支所にて以下の日程でお渡し

します。当日引換券をお持ちください。 

 

 

  

鉾田市社会福祉協議会では、未だ収束の見えないコロナ禍の中で、様々な不安

を抱えているひとり親家庭の皆さんに食料品、日用品をお届け致します。 

※支援内容イメージ 

対
象
世
帯 

お
問
合
せ 

お
申
込
み 

協賛    鉾田市 / 茨城県社会福祉協議会 / 鉾田ロータリークラブ 
 

協力    フードバンク茨城 
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令
和
３
年
第
３
回 

鉾
田
市
議
会
定
例
会
の
お
知
ら
せ

9
月
７
日（
火
）

　
　
９
日（
木
）

　
　
　
10
日（
金
）

　
　
　
14
日（
火
）

　
　
　
15
日（
水
）

　
　
　
16
日（
木
）

　
　
　
21
日（
火
）

　
　
　
22
日（
水
）

　
　
　
24
日（
金
）

　
　
　
28
日（
火
）

　
　
　
29
日（
水
）

　
　
　
30
日（
木
）

　
10
月
１
日（
金
）

５
日（
火
）

※�

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
傍
聴
に
関
し
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
が
収
束
し
安
全

が
確
認
さ
れ
る
ま
で
の
間
は
、
人
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
お
、
本
会
議
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
、
旭
総
合
支
所
及

び
大
洋
公
民
館
で
中
継
を
視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 ● 開会 9 月 7 日（火）午前 10 時から

　 鉾田市役所　3 階　市議会議場

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
のご案内 ~ 緊急小口資金等の特例貸付を利用できない方へ ~

■ 支給対象世帯
緊急小口資金等の特例貸付を利用できない世帯
・総合支援資金の再貸付を借り終わった世帯 /8 月までに借り終わる世帯
・総合支援資金の再貸付が不承認となった世帯
・ 総合支援資金の再貸付の相談をしたものの、申し込みに至らなかった世帯
上記の世帯に該当した上で、以下のすべてを満たしている場合
　※収入と資産の要件は、住居確保給付金とほぼ同じです
▶ 世帯全員の収入が、次の① + ②の合計額を超えないこと
　①市町村民税の均等割が非課税となる収入額の 12 分の 1
　②生活保護の住宅扶助基準額　　　※詳しくは鉾田市ホームページをご覧ください。
▶ 資産が、上記①の 6 倍以下 ( ただし 100 万円以下 )
▶ 今後の生活の自立に向けて、以下のいずれかの活動を行うこと
　・�公共職業安定所に求職の申し込みをし、誠実かつ熱心に求職活動を行うこと
　・�就労による自立が困難であり、この給付終了後の生活の維持が困難と

見込まれる場合には、生活保護の申請を行うこと
■ 支給額・支給期間
月額の支給額　※住居確保給付金との併給が可能です

支給期間：3 か月 ( 最大 )
支給方法：指定された口座に振込

単身世帯 6 万円
2 人世帯 8 万円
3 人以上世帯 10 万円

市福祉事務所　社会福祉課　☎ 36-7929問

■ 支給のための手続き
▶ 申請受付期間は、令和 3 年 7 月 1 日 ( 木 ) から 8 月 31 日 ( 火 ) までです。
▶ �支援金の支給を受けるためには申請が必要です。申請方法は、市福祉事

務所社会福祉課窓口へ直接または郵送で提出していただきます。
　※�支給期間中は、毎月、求職活動の内容がわかる書類を提出していただ

きます。
▶ �支援金の詳細や申請に必要な書類は、鉾田市ホームページ

をご覧ください。申請書のダウンロードができます。
　https://www.city.hokota.lg.jp/page/page004102.html

本
会
議
（
開
会
）

本
会
議
（
一
般
質
問
）

本
会
議
（
一
般
質
問
）

本
会
議
（
一
般
質
問
）

本
会
議

本
会
議

決
算
特
別
委
員
会

決
算
特
別
委
員
会

決
算
特
別
委
員
会

決
算
特
別
委
員
会

常
任
委
員
会

常
任
委
員
会

常
任
委
員
会

本
会
議
（
閉
会
）

問

市
議
会
事
務
局　
☎
３
６
～
７
９
３
９

【
日
程
】

問 市役所　市民課　☎ 36-7157

ニセ警告表示！
プリペイド型電子マネーで支払わせる手口に注意 !

鉾田市消費生活センター
電 話：0291-33-2992
受付時間：9:00~12:00　13:00~17:00　土日・祝日・年末年始は除く

問

出典 :�独立行政法人国
民生活センター
見守り新鮮情報

本文イラスト : 黒崎 玄

独立行政法人情報処理推進機構（IPA）情報セキュリティ安心相談窓口
電 話： 03-5978-7509
受付時間：10:00~12:00　13:30 ～ 17:00 土日・祝日・年末年始は除く   
メールアドレス：anshin@ipa.go.jp

問

　プリペイド型電子マネー（以下「電子マネー」という。）での支払いを
指示する詐欺的な手口として「パソコンやスマートフォンに突然偽の警告
画面を表示して慌てさせ連絡させる」事案が増加しています。
　カード番号だけで利用できる電子マネーは、番号を一度相手に伝えてしまう
とお金を取り戻すことは非常に困難です。絶対に番号を伝えてはいけません。
　セキュリティ対策には、あらかじめ信頼できるセキュリティソフトをイ
ンストールしておく等の対応を行い、見慣れない警告画面の指示に従って
はいけません。

　対処に困った
ときは、鉾田市
消 費 生 活 セ ン
ターや、独立行
政法人情報処理
推進機構（IPA）
の 情 報 セ キ ュ
リティ安心相談
窓口に相談した
り、IPA のホー
ムページを参考
にしましょう。
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国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
等
認
定
証
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

交
付
申
請
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
等
認
定
証
は
、
毎
年
7
月
末
が
有
効
期
限
と
な
り
ま
す
。
8
月
1
日
以
降
も
有
効
な
新
し
い
認
定
証
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
所
得
の
区
分
に
応
じ
て
適
用
さ
れ
る
一
ケ
月
あ
た
り
の
自
己
負
担
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
（
一
部
の
負
担
区
分
の
方
は
認
定
証
の
提

示
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で
過
去
12
ヶ
月
の
入
院
日
数
が
合
計
90
日
を
超
え
る
方
に
つ
い
て
は
、
申
請
月
の
翌
月
か
ら
入
院
時
の
食
事
代
が
、
減
額
さ
れ

る
認
定
証
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
申
請
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

〇 認定証の交付を受ける方の被保険者証・マイナンバーがわかるもの
〇 印鑑（認め印）
〇 過去 12 ヶ月の入院日数が確認できるもの（※入院日数が 90 日を超える方のみ）

申請に必要なもの

所得区分【適用区分】
※１

自己負担限度額（月額） 入院時の食事代（一食につき）

外来＋入院（3 回目まで） 4 回目以降 ※２ 90 日まで 90 日を超える方

所得が 901 万円超【ア】 252,600 円＋
（医療費 － 842,000 円）× 1％ 140,100 円

460 円所得が 600 万円超
　　  901 万円以下【イ】

167,400 円＋
（医療費 － 558,000 円）× 1％ 193,000 円

所得が 210 万円超
　　  600 万円以下【ウ】

80,100 円＋
（医療費 － 267,000 円）× 1％ 144,400 円

所得が 210 万円以下【エ】
（住民税非課税世帯を除く） 57,600 円 144,400 円

住民税非課税世帯【オ】 35,400 円 124,600 円 210 円 160 円

1 ヶ月あたりの自己負担限度額・食事代
■ 70 歳未満の方

※１ 所得とは、総所得金額から基礎控除額を控除した額です。
※２  過去 12 ヶ月以内で 4 回以上、上限額に達した場合は 4 回目から「多数回該当」となり、上限額が下がります。

■ 70 歳以上 75 歳未満の方

所得区分【適用区分】
自己負担限度額（月額） 入院時の食事代（一食につき）

外来（個人単位） 外来 + 入院（世帯単位） 90 日まで 90 日を超える方

＊課税所得 690 万円以上
【現役並みⅢ】

252,600 円＋（医療費 － 842,000 円）× 1％
（4 回目以降：140,100 円）　※２

460 円課税所得 380 万円以上
【現役並みⅡ】

167,400 円＋（医療費 － 558,000 円）× 1％
（4 回目以降：93,000 円）　※２

課税所得 145 万円以上
【現役並みⅠ】

80,100 円＋（医療費 － 267,000 円）× 1％
（4 回目以降：44,400 円）　※２

＊課税所得 145 万円未満等
【一般】 18,000 円

57,600 円
（4 回目以降：44,400 円）　

※２

住民税非課税世帯【Ⅱ】 8,000 円 24,600 円 210 円 160 円

住民税非課税で
所得のない世帯【Ⅰ】 8,000 円 15,000 円 100 円

＊�の所得区分の方については、被保険者証の提示のみで、各医療機関での一部負担金の支払いの上限が
自己負担限度額となります。

交付年月日
有 効 期 限

番 号記 号

生年月日

氏 名

氏 名

住 所

適
用
対
象
者

適 用 区 分

発 効 期 日

世
帯
主

名 称 及 び 印
びに交付者の
保険者番号並

茨城県鉾田市

0 8 1 0 2 6

      年  月  日

鉾田

      年  月  日

茨城県国民健康保険
限度額適用認定証

      年  月  日

      年  月  日

注　意
〇 所得により区分判定をします。申告がお済みでない方は、必ず申告してください。
〇 国民健康保険税に未納がある場合は、認定証の交付はされません。

問

市
役
所　
保
険
年
金
課　
☎
３
６
～
７
６
４
２

　市では「疾病予防事業」として、国民健康保険・後期高齢者医療
制度加入者を対象に脳ドック健診費用の一部を助成しています。
　健診費用の窓口負担額につきましては、いずれも健診料金から当
該助成額を差し引いた支払いとなります。
■ 助成対象者（次の要件をすべて満たす方）

① �40 歳以上の鉾田市国民健康保険加入者または鉾田市に住所を有する
後期高齢者医療制度加入者

②申請時に国民健康保険税・後期高齢者医療保険料に未納がない世帯の方
③�令和元・2 年度に鉾田市の実施する脳ドック健診の助成を受けていな

い方
④現在、脳疾患による治療を受けていない方
⑤指定の検査項目すべてを受けることができる方

■ 助成額及び健診内容
 ● 簡易脳ドック健診：今年度、鉾田市の健康診査を受けた方（受ける方）
 　 　　　　　　　　　助成額 ▼健診料金の７割（上限 20,000 円）

　 　 　 　 　 　 　 　 　   　内　容 ▼脳ドックのみ
 ● 一般脳ドック健診：今年度、鉾田市の健康診査を受けていない方
 　　　　　　　　　　 助成額 ▼ 20,000 円
 　　　　　　　　　　 内　容 ▼脳ドック＋特定健康診査相当の検査項目
※簡易脳ドック健診・一般脳ドック健診は区分により、 検査項目、 助成額が異なります。  
※今年度、 鉾田市の健康診査を受けていない方は、 一般脳ドック健診のみ対象となります。

■ 健診機関
市で指定する健康診査機関　
※申請用紙交付時に指定健診機関・料金表をお渡しします。

■ 助成対象健診期間
 9 月 1 日（水）～  令和 4 年 3 月 31 日（木）

■ 申請期間及び受付窓口
 8 月 2 日（月）～  令和 4 年 2 月 28 日（月）    （土 ･ 日 ･ 祝日を除く）
 市役所保険年金課または各市民センター

助成を受ける場合には、必ず市役所保険年金課または各市民センターへ申請書を
提出し、「脳ドック健診承認決定通知書」の交付を受けてから受診してください。

問 市役所　保険年金課　☎ 36-7642
健康診査を受けた方（受ける方）は

脳ドック健診の助成が受けられます

※�指定難病、小児慢性特定疾
病に該当する一部の方、精
神病棟に入院している一部
の方については 260 円

※�指定難病、小児慢性特定疾
病に該当する一部の方、精
神病棟に入院している一部
の方については 260 円

見  

本



 

 

参加費
無料

問 市役所　農業振興課　☎ 36-7651 FAX32-2128

問 市役所　農業振興課　☎ 36-7651
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【 問合せ先 】
旭保健センター　　☎ 37-1411
鉾田保健センター　☎ 33-3691
大洋保健センター　☎ 39-4866

「ロコモ」( ロコモティブシンドローム ) とは！
　「立つ」「歩く」など身体を動かすための骨や筋肉、関節などが衰えた、
または衰え始めている状態です。
　「筋肉が落ちてきた」「膝や腰が痛む」などの状態
に心あたりがある人は要注意です。
☆�ロコモを防ぐために効果的なのは「若いうちから

の運動習慣」で、筋肉をきたえておくことです。
運動不足、足腰を丈夫にしたいと感じている方、この機会にぜひご参
加ください。

大洋会場

会 場　とっぷ・さんて大洋
電 話　0291-39-6500
住 所　鉾田市上幡木 1500 番地 2
日 程　全 5 回 ( 金曜日 )
　　　　 9 月 10 日、24 日
　　　  10 月  8 日、22 日
　　　  11 月  5 日
時 間　13:30 ～ 15:00

鉾田会場

会 場　老人福祉センター ともえ荘
電 話　0291-33-4107
住 所　鉾田市当間 228
日 程　全５回 ( 金曜日 )
　 　　19 月  3 日、17 日
　 　　10 月  1 日、15 日
　 　　10 月 29 日
時 間　13:30 ～ 15:00

内 容

ｲ ﾝ ｽ ﾄ ﾗ ｸ ﾀ ｰ

対 象

定 員

申 込 期 限

申 込 先

ロコモ予防の基本運動
ロコモ度テスト（移動能力の診断）
鉾田市健康づくり財団　介護予防運動指導員
鉾田市にお住まいの 40 歳 ~64 歳の方
各コース 10 名程度（先着順）
8 月 20 日（金）
健康増進課（鉾田保健センター）
☎ 33-3691（定員になりしだい〆切となります）

市役所　健康増進課　☎ 33-3691問

◉ �5 回参加された方に、「ほっとパーク鉾田」＆「とっぷ・さんて大洋」
施設共通特別割引券プレゼント

メロン用パイプハウス
　　　の更新費用を助成します

　鉾田市のメロンのブランド力継続を目的として、メロン用パイプハ
ウスの更新 ( 建て替え ) 費用を一部助成します。
補助内容
 ◦�老朽化したメロン用パイプハウスの更新（建て替え）費用の資材費

に対する補助　≪補助率：1/10 以内（上限額 30 万円）≫
　　※�申し込み多数の場合には、農産物販売金額に対するメロンの販

売金額割合が高い方、青色申告実施者を優先的に採択します。
　　※�過年度に国、県及び市の補助を活用し整備した耐用年数を経過

していないハウスについては、補助対象外となります。
補助対象者
 ◦鉾田市内に住所を有している認定農業者または認定新規就農者
 ◦市税の滞納がない方
 ◦整備したパイプハウスにおいてメロンの作付をおこなう方
 ◦事業実施年度よりもメロンの栽培面積を減少させない方
　　※�事業実施後、毎年度メロンの作付及び販売状況の報告書の提出

があります。
提出書類(以下の書類が必要となります)
 ◦鉾田市メロン用パイプハウス更新費用補助事業要望書
 　※要望書用紙は、農業振興課及び市ホームページにあります。
 ◦現在、メロンの作付を行っているハウスの面積を示すもの（配置図等）
 ◦建設するハウスの位置図・配置図
 ◦見積書
 ◦令和 2 年分の申告書類及び
　 メロンの販売金額がわかるもの
申込期限
 　令和 3 年 8 月 27 日 ( 金 ) まで
受付場所

 鉾田市環境経済部 農業振興課
問 市役所　農業振興課　☎ 36-7651

「経営継承・発展支援事業」の要望調査について
　令和 3 年度から国の新規事業として、地域農業の担い手の経営を継承した
後継者が、経営継承後の経営発展に関する計画を策定し、同計画に基づく取
り組みを行う場合に必要となる経費（最大 100 万円）を国と市が一体となっ
て支援する事業「経営継承・発展支援事業」が開始されます。

6 次産業化に向けた取組みを支援します
　市内で生産された農畜産物を活用した新商品の開発やその加工品の販路開
拓など、6 次産業化に向けた取り組みを支援します。

調査方法 「経営継承・発展等支援事業」要望調査票の提出により要件の
調査を行います。

受付場所
受付期間

鉾田市役所　農業振興課
令和 3 年 8 月 2 日（月）から 8 月 27 日（金）8:30~17:00
 （土日・祝日は除く）
要望調査票を市ホームぺージからダウンロードし、ファックス
又は持参により提出してください。

該当要件
事業及び要件の詳細につきましては、経営継承・
発展等支援事業補助金事務局（（一社）全国農業
会議所）のホームページでご確認ください。
URL：https://keisyou-hatten.maff.go.jp/

補助対象者 ・市内に住所を有する農林水産業を営む個人又は団体
・市税を滞納していない者

補助対象内容

①調査研究開発：新商品を開発する取組に要する費用
②販 路 開 拓：加工品の販路開拓に向けた取組に要する経費
　　　　　　　　※更新費を除く
③施設及び機械整備：�加工、加工品販売等に必要な施設等を整備

する取組に要する経費
　　　　　　　　※改築費、機械更新費、用地取得費を除く
　　　　　　　　※③のみの事業は補助対象となりません

補助率 3 分の 1 以内　補助上限 50 万円

申請期限
申請方法

令和 3 年 8 月 13 日 ( 金 ) まで
採択申請書に関係書類を添付して、市農業振興課まで提出
※申請書は市ホームページよりダウンロードしてください。

鉾田市食改だより
　暑い季節になりました。気温と湿度の両方が上昇し、細菌が繁殖しやすく
なり、1 年でもっとも気をつけなければならない時期です。コロナや食中毒
に負けないよう免疫力をつけましょう。そこで、ウイルスに対する抵抗力 ( 免
疫力 ) をつけるために栄養バランスの取れた食事が大切になります。免疫に
は多くの栄養素が関わっており、特定の栄養素や食品だけでウイルスに打ち
勝つことはできません。主食 ( ご飯 ･ パン ･ 麺等 )、主菜 ( 魚 ･ 肉 ･ 卵 ･ 大豆
製品等 )、副菜 ( 野菜等 ) を揃えてバランスよく食べましょう。

★生活習慣を整えて免疫力を高めよう！

　免疫とは、細菌やウイルスなどの病原体から体を守る仕組みのこと。
その働きを「免疫力」といい、免疫力が下がると体のバリア機能が低
下し風邪等などの感染症にかかりやすくなります。免疫力を高めるこ
とは、様々な病気を予防し、健康な毎日を過ごすために重要なのです。

そもそも 免疫力って何？

食改さんのワンポイントミニ講座 ~ 暑い夏に負けるな ! 免疫力アップレシピ ~
✿卵とトマトの中華炒め✿
材料 4 人分
卵
トマト
ブロッコリー
鶏がらスープの素
生姜
ごま油

4 個
200g( 約中 1 個 )
200g( 約中 1 個 )
小さじ 1
2 かけ
小さじ 2

【作り方】
① �ブロッコリーは小房に分け

て茹で水気をきる。トマト
はくし形に切る。

② �フライパンでごま油を熱し、
溶いた卵をふんわりと軽く
炒め、取り出す。

③ �②のフライパンにトマトとブ
ロッコリー、千切りの生姜を入
れ、 鶏がらスープの素も加え
て炒め、卵を戻し、全体をさっ
と混ぜて器に盛る。※食改：鉾田市食生活改善推進員協議会の略称です。

◉ よく噛んで、免疫力アップ !
唾液には抗菌作用があり、分泌
が多いと病気になりにくいと言
われているので、食事をすると
きは意識してよく噛みましょう。

◉ 免疫力を上げる食材 !
肉などたんぱく質の多い食
材、ビタミンが豊富な野菜類、
身体を温める生姜などを使っ
た食事を摂りましょう。



から

市役所　まちづくり推進課　☎ 36-7154問
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市役所　介護保険課　☎ 36-7770問

結婚 50 年以上を迎えられるご夫婦の皆様へ
【今月末が締切です】お申込みはお済みですか？

　今年度限定で、結婚 50 年以上のご夫妻も対象に、金婚の祝状・
記念品を贈呈させていただきます。

※�お申込みがない場合は、対象となるご夫婦であっても祝状・
記念品の贈呈はできませんのでご注意ください。

【対象となるご夫婦】 ※次のすべてに当てはまるご夫婦です。
◉ 令和 3 年 8 月 1 日を基準に、鉾田市に 1 年以上住民登録している。
◉ 昭和 47 年 3 月 31 日以前に婚姻届を提出している。
◉ 令和 2 年度鉾田市金婚祝い事業で記念品を受領していない。

【申込方法・必要なもの】 

①婚姻関係及び婚姻日を証明できるもの ( 戸籍謄本等 )
②申出書への記入押印
　上記２点が必要です。
　窓口若しくは郵送でお申し込みいただけます。
・�郵送の場合は、「〒 311-1517　鉾田市鉾田 1443 番地　
　�鉾田市保健センター内　鉾田市役所　介護保険課　高齢福祉係」宛

てに郵送ください。
【申込窓口】

介護保険課高齢福祉係 ( 鉾田保健センター内 )/ 旭市民センター / 大
洋市民センター ( 詳細は市のホームぺージをご覧ください。申出書
も市ホームページからダウンロードできます。)

【申込期限】 令和 3 年 8 月 31 日 ( 火 ) まで
☆�申込者には、書類審査後に事業対象の適否を通知いたします。
　�10 月 31 日 ( 日 ) までに通知書が届かない場合は、下記まで

お問合せください。
　祝状・記念品は、11 月以降に贈呈する予定です。

「高齢者支援事業」の協力店募集のご案内 現行の鉾田市乗合自動車「乗車券」の廃止

市役所　介護保険課　☎ 36-7770問

　市では、令和３年１０月１日から新たに鉾田市デマンド型乗合タク
シーの市内全域運行を開始する予定です。それに伴い、現行の鉾田市
乗合自動車で使用している「乗車券（１回３００円）」は、令和３年
９月３０日で使用できなくなります。
　余分な購入は、控えるようお願いします。
　なお、お手持ちの不要となった「乗車券」については、払戻が可能
ですので、下記により、お手続きをお願いします。
■ 払戻手続期限

■ 払戻手続場所

■ 払戻手続 ( 持参するもの )

令和 3 年 12 月 28 日 ( 火 ) まで

〇 鉾田市役所介護保険課（鉾田保健センター内）
〇 大洋市民センター総合窓口グループ

〇 振込先の分かるもの ( 通帳など）
〇 不要となった乗車券
〇 印鑑
　※払戻請求書は、払戻手続場所に備え付けてあります。
　※�郵送で手続きしたい方は、市役所介護保険課までお問い合わせ

ください。

この乗車券は 9 月 30
日 ( 木 ) まで、ご使用
いただけます。

　鉾田市では、本年度、敬老会式典を行わない代わりに、市内在住 70
歳以上の方に、1 人当たり 1,000 円分の「食事券」を９月中旬頃お贈
りする予定です。
　そこで、「食事券」を取り扱っていただける協力店を募集します。
　また、食事券の利用期間は令和 3 年 9 月中旬から令和 4 年 2 月 28
日までです。
■ 協力店登録申請手続き

※�前年度実施した「令和 2 年度高齢者支援事業」で登録いただいた
事業者は、登録は不要です。登録を希望しない場合は、辞退届を郵
送しますので、提出してください。

▶ 登録資格
　市内に飲食店、食料品販売店を有し、市税を滞納していないなど、
鉾田市高齢者支援事業実施要綱第７条に規定する事業者。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

▶ 申請方法
　「鉾田市高齢者支援事業食事券取扱事業者登録・変更届」に必要事
項を記入し、「営業許可書（写し）」を付けて、申請場所に提出してく
ださい。（メール、郵送、FAX でも受付可能です。）
※登録申請書は、申請場所に備え付けてあるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。

▶ 申請場所
介護保険課 ( 鉾田保健センター内 )

▶ 申請期限

令和 3 年 8 月 20 日 ( 金 ) まで
※�令和 3 年 8 月 21 日以降も随時受付ますが、取扱店舗一覧への掲

載は、WEB のみとなります。
市役所　介護保険課　☎ 36-7770　FAX33-3717問

茨城県知事選挙
投票：9 月 5 日（日）午前７時～午後 6 時

(開票：9月5日　午後8時～  会場：市福祉事務所)

・マスク着用、手指の消毒、咳エチケット等にご協力ください。
・お出かけ前の検温など、当日の体調に留意して投票にお越しください。
・新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養等されている方で、一定の要
件に該当する方は、「特例郵便等投票」ができます。
・早めの期日前投票による混雑緩和にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症対策について

　選挙の当日、都合により投票できない方が、選挙期日前に投票すること
ができる制度です。
投 票 日 時

投 票 所

8 月 20 日 ( 金 ) ～ 9 月 4 日 ( 土 )
午前 8 時 30 分～午後 8 時
※鉾田北小学校は、8 月 30 日 ( 月 ) ～ 9 月 4 日 ( 土 )
①鉾田中央公民館 ( 鉾田市役所敷地内 )
②鉾田北小学校　地域交流室
③ふる里見聞館 ( 大洋総合支所敷地内 )
④旭地区学習等供用施設 ( 旭総合支所敷地内 )
※今回の選挙から、①・②の 2 ヶ所の期日前投票所が
変更になりました。ご注意ください。

期 日 前 投 票

不 在 者 投 票
　選挙期間中に、他の市町村に出張、旅行などで滞在している方や、病院・
老人ホームなどに入院・入所している方などが対象で、出張、滞在先の市
町村の選挙管理委員会や、入院・入所している施設内で投票日前に投票が
できる制度です。

※�開票速報は、電話情報サービス ( ☎ 0180-99-1211) 及び鉾田市のホー
ムページで確認できます。なお、防災無線での開票速報は実施しません。

※今回の選挙から、第 2 投票所の変更を行いました。
　( 旧鉾田小学校　⇒　鉾田中央公民館 ( 鉾田市役所敷地内 ))
※当日都合の悪い方は、期日前・不在者投票をご利用ください。

市選挙管理委員会　☎ 36-7149問

E-mail  kaigo@city.hokota.lg.jp
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24.8%

17.6%

16.1%

12.8%

28.7%

運動器疾患
( 転倒･骨折、関節･脊椎の病気など )

第 1 位

認知症
第 2 位

脳血管疾患
第 3 位

衰弱

その他 ◉転倒･骨折
◉関節疾患
◉脊髄損傷

 12.5％
 10.8％
    1.5％

鉾田市地域包括支援センター

子育て世代包括支援センター
　暑い夏の到来です。適切な水分補給は、熱中症予防になります。コロナウイルス感染防止のためのマスク着用により、熱中症のリスクが高ま
ります。マスクをしていると口が乾かないため水を飲むタイミングがわかりにくいので、意識して水分を摂ることが重要です。
　特に小さい子どもの場合は、のどの渇きをうまく伝えられないこともあり、気がついたときにはすでに脱水症状が進んでいることも多いのが
特徴となりますので、十分気を付けましょう。

【 体重 1 キロあたりに必要な水分量 】
　　◉ 新生児：50~120 ㎖
　　◉ 乳　児：120~150 ㎖
　　◉ 幼　児：90~100 ㎖
　　◉ 児　童：60~80 ㎖
　　◉ 成　人：40~50 ㎖
　児童期でも大人の２倍近くの水分を必要とするこ
とがわかります。病気で下痢や嘔吐が続いた後や運
動後はさらに多くの水分を必要とします。

【 スポーツドリンク 】
　スポーツドリンクには糖分が大変多く含まれています。習慣化してしま
うと虫歯の原因になったり、麦茶などを飲まなくなる原因にも。
　乳幼児にスポーツドリンクを与える場合は、高熱や明らかな脱水症状が
みられる場合の緊急の水分補給手段と考えましょう。

【 市販のジュース 】
　市販のジュースも糖分が多いため水分補給としてはふさわしくありません。
　糖分を分解するためにはビタミンＢ１を使用します。大量に糖分を摂取
してしまうと、このビタミンＢ１が不足してしまい、夏バテを起こしやす
い体になってしまいます。
　赤ちゃんや子どもは甘いものが大好きですが、糖分の摂り過ぎは虫歯リス
クを高めるだけでなく、体にも負担を与えることを覚えておいてくださいね。

【 水分補給の３つのポイント 】
　① 1 回の分量は 50~100 ㎖
　② 水分補給はこまめに
　　◉ 起床時
　　◉ ご飯やおやつ時
　　◉ お昼寝前
　　◉ お散歩や外遊びの前
　　◉ お風呂の後　　など
　③ �カフェイン、糖分ゼロの麦茶や水がおす

すめです
問 市子育て世代包括支援センター　☎ 36-7611

　親自身のケアも忘れずに！
　日々お子さんの体調に気を付けているお母さん、お父さんたちはつい自
分のことは後回しになりがちです。
　自分自身もしっかり水分補給をして、暑さに負けず楽しい夏をお過ごし
ください。

■ 介護状態にならないために ■ 要支援・要介護になった原因

　高齢化にともない、介護を必要とする人は年々増加傾向にあります。
　では、介護保険制度で「要介護」または「要支援」となった人は、ど
んなきっかけでケアが必要となったのでしょうか。
　原因の第１位は運動器疾患です。運動器の機能低下に関係しているの
が、筋肉量の減少です。加齢が進み、筋肉量とともに筋力も減少すると、
身体機能が衰えてきます。筋肉は体を動かすだけではなく、関節を支え
る役目もあります。
　筋力を保つことができれば、転倒やそれに伴う骨折、外傷も防ぐことが
できるので、寝たきり状態になるリスクを低減することにつながります。

膝痛予防
～ 膝まわりの力をつける ～

【 シルバーリハビリ体操を紹介します 】

～ O 脚を予防する ～
両手を合わせて両膝の間に入
れ、挟み込むように力を入れる。

※�股関節内転筋
群の強化。こ
の筋肉が弱る
と膝が外側を
向き、膝痛の
原因になる。

～ 子どもの水分補給のポイント ～

厚生労働省：令和元年国民生活基礎調査より

出典：茨城県立健康プラザ問 市地域包括支援センター　☎ 34-0011
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■会　　場：大洋公民館
■料　　金：無料
■申込方法：各公民館の窓口もしくは下記連絡先まで
　　　　　　お問い合わせください
■配布開始：8月3日（火）9:00から各公民館にて配布開始
■お問合せ：大洋公民館
　　　　　　【9:00～17:00（月曜休館）】
　　　　　   ☎0291-39-3305

同時上映

鉾田第一高等学校
　　　　　　演劇部
鉾田第一高等学校
　　　　　　演劇部

開演14:00／開場13:00

主催：鉾田市／鉾田市教育委員会

カミサマの幸い
9月19日（日）

演劇修団たまてばこ2021公演

鹿島アントラーズの試合観戦に関するアンケートにご協力ください！

　鹿島アントラーズでは、ホームタウンの皆さまを対象に試合観
戦に関するアンケートを実施いたします。二次元コードからアン
ケートフォームに沿って回答のご協力をお願いします。

　アンケートにご協力いただいた方の中から抽選で
『ホームゲーム（10 月 2 日 ( 土 ) or 3 日 ( 日 )vs 横浜 FC 戦）
の観戦ペアチケットの招待クーポン』をプレゼント！
※�状況によりプレゼント内容が変更となる可能性がございます。

　　　　　　　　　　　アンケート回答締切：8 月 30 日 ( 月 )

鹿島アントラーズの試合観戦状況調査

（ホームタウンアンケート）

抽選で試合観戦招待
  クーポン プレゼント！

アンケートはコチラ➡

カシマスタジアムで応援しよう！

サツマイモ基腐病に注意しましょう！

早期発見のために（生育期）

・ほ場は、少なくとも月２回以上、地上部の生育に異常が
ないか確認してください。

・葉の変色、株元の黒変など疑わしい症状が見られたら、
すぐに鹿行農林事務所経営・普及部門（0291-33-6192）
までご連絡ください。

鉾田市お問い合わせ先 鉾田市農業振興課 TEL 0291-36-7651

もとぐされびょう

本病は、現在のところ（令和3年7月21日現在）、市内での
発生は確認されておりませんが、発生すると防除が難しく、
サツマイモ産地に大きな被害を及ぼす恐れがあります。

このため、産地に「持ち込まない」「広げない」ことが最も重
要となりますので、疑わしい株の早期発見に努めましょう。

【参考】他県で発生した発病初期の症状

発病初期のほ場 株の基部の変色（暗褐色～黒色）

写真出典：農研機構生研支援センターイノベーション創出強化研究推進事業（01020C）
令和２年度版マニュアル「サツマイモ基腐病の発生生態と防除対策」

https://www.naro.affrc.go.jp/publicity_report/publication/pamphlet/tech-pamph/138589.html

　各家庭から排出される生ごみや庭木の剪定枝葉の資源化及び減量化
(堆肥としての再利用等)を図るため、ごみ減量化機器等を購入された方
に対し、補助金を交付します。
■ 補助金の額

処理機器本体の購入価格の 2 分の 1 以内 ( 消費税を除く 100 円未満切捨て )
■ 補助対象機器

補助対象機器 補助上限額
電動式生ごみ処理機 20,000 円 (1 世帯あたり 1 機まで )
コンポスト容器   3,000 円 (1 世帯あたり 2 器まで )
ＥＭぼかし容器   2,000 円 (1 世帯あたり 2 組まで )
ガーデンシュレッダー 20,000 円 (1 世帯あたり 1 機まで )

■ 補助対象者
次の①～⑥の要件をすべて満たす方
　①鉾田市に住民登録し、居住している方
　②市税等を完納している方
　③処理機器を販売業者から購入された方 ( 中古・転売品を除く )
　④処理機器の適正な使用及び維持管理ができる方
　⑤�減量化又は堆肥化された成果物を処理または再利用し、廃棄物と

して排出しない方
　⑥過去 5 年以内に、同一世帯でこの補助金を受けていない方

■ 補助金申請手続き
次の①～④を持参のうえ、購入後 30 日以内に生活環境課または各市
民センターの窓口に申請してください。
　①印鑑
　②領収書
　③振込先の分かるもの ( 通帳など )
　④保証書の写し ( 電動式生ごみ処理機、ガーデンシュレッダー )
　　注意：�コンポスト容器、EM ぼかし容器については、型番、品名、

製造元がわかる書類の写しが必要となります。

ごみ減量化機器等の購入費を補助します

市役所　生活環境課　☎ 36-7486問

市役所　まちづくり推進課　☎ 36-7154問
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　仮設庁舎にて窓口業務を開設

鉾田警察署からのお知らせ

・令和３年８月頃～令和４年３月頃
　来庁者駐車場を一時的に移転
・令和３年10月頃～令和４年３月頃

庁舎（工事）

鉾田警察署
仮設庁舎

来庁者駐車場

令和３年11月頃～令和４年３月頃

　老朽化した庁舎を改修し、長寿命化
を図るもの

鉾田警察署庁舎長寿命化改修工事
工事の目的

工事期間

来庁者駐車場・窓口業務

市民の方々にはご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

水
戸
方
面

鹿
嶋
方
面

〇 思いやり110番は
道に迷った高齢者、路上に寝込んでしまった泥酔者

飲酒しているのに車を運転しようとしている運転者等、
交通事故の被害に遭うおそれのある方を発見した場合に、
直ちに110番通報をしていただくことでその交通事故被
害を未然に防止するものです。

〇 みなさまの通報が鉾田の交通安全につながります！!
交通事故の未然防止につながる

へのご協力をお願いします。

交通安全『思いやり110番』
通報協力のお願い

『思いやり110番』

犯罪発生総数 子供・女性対象犯罪 侵入窃盗 農家被害の農作物
（刑法犯認知） （不審者情報） （一般住宅のみ） 盗難（相談含む）

発生件数 114 7 0 16 6 16
（前年同月比） ( -12 ) ( -２ ) (  ±０ ) (  ＋11 ) (  ＋１ ) (  ＋１ )

鉾田市内における犯罪等の発生（令和３年６月末現在）

ニセ電話詐欺 自動車盗

問 鉾田警察署　☎ 34-0110

マリンレジャーを楽しむために 問 鹿島海上保安署　0299-90-0050

毎年、海で泳ぐ人や釣人が亡くなったり、行方不明になったりする事故が起きています。
マリンレジャーで事故にあわないため、次の点に注意しましょう。

　海水浴のため今年こそは海に行こうと考えている方も多いと思いますが、鉾田市の海水浴場は今年も開設されません。
開設されていない海水浴場では、溺れたときに助けてくれるライフセーバーがいません。また、泳ぐエリアを示すネッ
トも設置されていないため、突然小型の船や水上オートバイが接近してくる恐れがあり、大変危険です。

開設されていない海水浴場では泳がない！

　海面からの高さが低い岩場や防波堤では「一発大波」という突然の大波で波にさらわれ、海に落ちて亡くなる危険性
があります。また、防波堤などは足場が悪く、転倒して海に落ちやすくなっています。釣りをするときは、認められた
場所で救命胴衣を必ず着る、携帯電話を防水ケースに入れるなど、準備をしておくことが大切です。

防波堤など立入禁止エリアに入らない！

　ヘッドランドの周りは特に離岸流が発生しやすくなっており、大変危険です。突然
沖に流されて亡くなる危険性があるので、ヘッドランドの周辺には絶対に立ち入らな
いようにしましょう。

ヘッドランドの周りでは絶対に泳がない！

※ヘッドランドとは、砂浜の浸食防止を目的として建設された人口岬のことです。

　鉾田市では、未だに収束しない新型コロナウイルス感染拡大の影響
を鑑み、参加者をはじめ大会開催に係る皆様の「健康と安全」を第一
に考え実行委員会で協議をした結果、令和３年 12 月 19 日（日）に
開催を予定しておりました「第１７回ほこたハーフマラソン大会」を
中止させていただくことに決定いたしました。
　大会を心待ちにされていた皆様方には、大変残念なお知らせとなっ
てしまいましたが、中止と決定せざるを得なかったことに、何卒ご理
解を賜りますようお願い申しあげます。

市教育委員会　生涯学習課　☎ 37-4342問
第17回 ほこたハーフマラソン大会【開催中止】

秋季卓球教室　参加者募集
開　催　日　　　9 月 3 日から 12 月 17 日まで（全 10 回）

時　　　間　　　19:30 ～ 21:30
会　　　場　　　鉾田総合公園 体育館 B・Ｄコート ( 卓球台８台使用 )
指　導　者　　　鉾田市卓球連盟
申込開始日　　　令和３年８月２日（月）
募 集 定 員　　　各日３０人まで（先着順）

鉾田市卓球連盟　代表　土子 明良
　　　☎ 32-2506（9:00 ～ 18:00）
鉾田市教育委員会生涯学習課
　　　☎ 37-4342（8:30 ～ 17:15）

問

　  9 月　  3 日、24 日
　10 月　 １日、   8 日、15 日
　11 月　19 日、26 日
　12 月　  3 日、10 日、17 日

スポーツ・レクリエーションで楽しく余暇を過ごしてみませんか？

▶その他詳細、お申込みは右記二次元コードから

※新型コロナウイルス感染状況によっては、予告なしに
中止する場合があります。
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T o p i c s

広 告

　鉾田幼稚園の園児の皆さんからプランターに植えたミニヒマ

ワリの花を寄贈していただきました。幼稚園で行っているマナー

アップ推進事業の一環として行っているものだそうです。

　市役所の他に、公民館・図書館・保健センター・鉾田南中学

校へ届けるとのことでした。

 鉾田幼稚園
 ヒマワリの花 贈呈THU

6/24

　白鳥東小学校が閉校を迎えるにあたり 2 年前から準備を進め

ていた、「海岸の堤防に壁画を描こう」という記念行事が大洋海

岸で開催されました。児童や保護者の方々は慣れない作業に苦

戦しながらも楽しそうに思い出作りをしていました。

 白鳥東小学校閉校記念行事
 「海岸の堤防に壁画を描こう」TUE

6/15

　シルバーリハビリ体操指導士として地域の介護予防に対する

貢献が認められ、茨城県知事などから感謝状を贈呈された方々

の受賞報告が７月７日（水）に市役所にて行われました。今回

は計９名の方が感謝状を受賞いたしました。

WED

7/7  シルバーリハビリ体操指導士
 感謝状受賞報告

　鉾田市旭サッカースポーツ少年団は、６月１２日、ひたちな

か地区多目的広場で開催された「第７回Ｕ - １１少年少女サッ

カー全国大会茨城県大会」において見事に優勝し、８月９日に

埼玉県で行われる関東地区予選大会への出場が決定しました。

　関東大会、そして勝ち進んだ先の全国大会での活躍を期待し

ています。

 旭サッカースポ少
 関東大会出場報告MON

7/5

　鉾田南中学校３年小松崎妃紅さんが通信陸上競技大会 ３年女

子１００ｍ、県総合体育大会陸上競技 共通女子１００ｍで見事

優勝し、８月に行われる関東大会、全国大会への出場が決まり

ました。全国大会でも実力を発揮していただき、さらなる活躍

を期待しています。

 鉾田南中　小松崎さん
 陸上全国大会出場報告TUE

7/20

　鉾田市柔道連盟に所属する田崎颯君と町井知輝君の２人が、

全国高等学校定時制通信制体育大会へ出場することが決定いた

しました。２人は今秋行われる全国大会に、茨城県代表として

個人戦と団体戦に出場します。全国大会を前に、「上位入賞！優

勝！」と力強い抱負を語りました。

 柔道２選手　全国大会出場報告
MON

6/21
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鉾田市立図書館　☎33-2020問

◇開 館 時 間　9:00 ～ 18:00
◇休 館 日　毎週月曜日、館内整理日 8/31（火）

HP【http://www.lib-hokota.jp/index.html】

図書館からのお知らせ

図書館トップページ 図書検索ページ

募 集 し ま す

☆おたのしみ会☆　8月 7日（土）13:30 ～
絵本の読み聞かせ、紙芝居
※参加人数は5組程度とさせていただきます。

今月のおすすめ！
　　戦争というもの　（半藤 一利　著／ PHP）

　作家で昭和史研究の第一人者・半藤一利が最後に伝え残したかったこととは―。
　〈戦時下の名言〉の意味とその背景を、著者ならではの言葉で平易に読み解い
ていく。
　太平洋戦争開戦八十年の節目に、戦争を知る者から知らない世代へ、
そして編集者でもある孫娘へ託した “平和への願い” が込められた一冊。

働きたい！仕事と子育て応援隊！
ハローワーク常陸鹿嶋マザーズコーナー

　子育てをしながら就職を希望している方に
対して、キッズコーナーの設置など子ども連
れで来所しやすい環境を整備し、職業相談、
保育所等の情報提供、求人情報の提供などの
就職支援を行っています。
　きめ細やかな相談に応じますので、お気軽
にご利用ください。相談料等は無料です。

◆こんなニーズにお応えします！
・育児や家庭との両立
・働く前の準備
・出産・育児ブランク後の再就職
・働くのはもう少し先だが情報収集がしたい

 問    ハローワーク常陸鹿嶋マザーズコーナー
　　 ☎ 0299-83-2318

「特別社資」募集のお願い

　毎年、日赤特別社資にご理解、ご協力をい
ただきありがとうございます。
　昨年度は、市内の法人・個人の皆様から多
くのご支援をいただきました。
　特別社資は、法人・団体・個人の方々から
概ね 1 万円以上の大口拠出をしていただくも
ので、日本赤十字社が災害発生時に迅速な対
応ができるよう救護活動に必要な資機材の整
備や救援物資 ( 災害に遭われた方に配布する
布団セットや日用品セット等 ) を購入・備蓄
するために使われます。
　本年も、皆様のご協力をよろしくお願いい
たします。

 問    市福祉事務所　社会福祉課　☎ 36-7920

茨城県下水道促進週間
コンクール作品募集

　「下水道の日（9 月 10 日）」および茨城県下
水道促進週間にちなみ、県内の小中学生及び一
般の方（標語部門のみ）を対象に、下水道をテー
マとした各種作品を募集します。
　詳細は、直接お問合せいただくか、鉾田市
HP、茨城県 HP をご確認ください。
※原則として学校単位での取りまとめは行いま
　せんので、直接、鉾田市下水道課（鉾田水道
　事務所内）まで提出をお願いいたします。

主　　催　茨城県
募集テーマ　「下水道」に関すること
募集部門　絵画・ポスター部門、作文部門、
　　　　　書道部門、標語部門、新聞部門
提 出 先　鉾田市下水道課（鉾田水道事務所内）
提出締切　9/3（金）

問   作品の提出について：市役所　下水道課
　　　　　　　　　　     ☎ 32-8381
コンクール全般：県下水道課　企画グループ
　　　　　　　　☎ 029-301-4674

未来に残そう青い海
海上保安庁図画コンクール

[ ハガキサイズ ] で作品大募集中！

応募資格　全国の小中学生
締　　切　9/6（月）※当日消印有効
特 別 賞　国土交通大臣賞　等
結果発表　１１月頃
※海上保安庁 HP 等でお知らせします。
▶募集要項や過去の受賞作品はこちら

問   鹿島海上保安署　☎ 0299-92-2601

令和 3 年度花壇づくり団体募集

　花壇づくりによる花いっぱい運動に継続して
取り組んでいる、またはこれから取り組もうと
している団体・学校に対して、費用の支援 (1
団体・学校あたり 5 万円以内）を行います。
　支援団体は、規定の応募書類により審査選考
のうえ選定いたします。
応募先　チャレンジいばらき県民運動
　　　　（応募用紙はチャレンジいばらき県民
　　　    運動の HP からダウンロード）
締　切　9/30（木）

問   チャレンジいばらき県民運動事務局
　   ☎ 029-224-8120

障害者雇用優良企業を募集しています
 問    県労働政策課 技能振興グループ　　☎ 029-301-3656

　茨城県では、多くの県民のみなさんが障害者雇用を理解し、障害のある方々
がいきいきと働くことができる社会の実現をめざし、障害者雇用に積極的に
取り組む企業等を「茨城県障害者雇用優良企業」として認定、公表しています。
　詳しい内容や申請方法は、県労働政策課の HP をご覧ください。
　多くの企業のみなさまのご応募をお待ちしております。

（主な認定基準）  １．茨城県内に本社があること
　　　　　　　  ２．障害者法定雇用率を達成していること
　　　　　　　  ３．働きやすい職場環境を整備していること　等

時間　8 月 7 日（土）、8 日（日）、9 日（月）※少雨決行
　　　① 縁日 11:00 ～ 16:00　② 流しそうめん 11:00 ～ 14:00（要予約）
場所　鹿嶋市宮中 4553-1（みどりが丘ゴルフ様となり）
対象　どなたでも参加可　※必ずマスク着用 / ピクニックシート持参

費用　①チケット制（入場無料 / 当日現地にて購入）
　　　② 1,000 円 / 人（要予約 / 定員になり次第締め切り）
申込　森のごはん事務局　ビスミラ株式会社　代表 長谷川敏絵
　　　☎ 080-4810-0039（月～金 9:00 ～ 17:00）

森 の あ そ び ば で 遊 ぼ う

「巨大流しそうめん＆縁日」を開催します！

ゾクゾクする話、ぞくぞく紹介します。
ゾッとする怪談絵本やミステリーで暑い夏、身もココロも冷やしませんか？
もちろんかわいいおばけちゃんのお話もありますよ、きっとね。

除籍した一般書・児童書・絵本を無料配布します。
配布開始　8 月 10 日（火）～（無くなり次第終了）

怖い話・・・集めました

顔出しパネルつくりました  
～あなたも図書館司書編～ 

おたのしみ会再開
・ ・

のお知らせ 

絵本の読み聞かせ、
紙芝居をします。
ぜひご参加ください。

☆来館の際は検温やアル
　コール消毒、手洗いな
　どコロナ禍対策にご協
　力をおねがいします。

顔出しパネルつくりました  
～あなたも図書館司書編～ 

おたのしみ会再開
・ ・

のお知らせ 

リサイクル図書の配布について （上半期）

広 告
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Information

お 知 ら せ

常陽  年金無料相談会
常陽銀行委嘱の社会保険労務士がご相談に応じます。
鉾田支店開催日　8 月 19 日（木）、9 月 15 日（水）10:00 ～ 15:00
相談は予約制となっておりますので、お電話でご予約のうえご来店ください。

予約電話　０２９－３００－２８４４（月・水・金　9:00 ～ 15:00）

鉾田支店　鉾田市鉾田 2304
　    TEL：0291-33-2122

広 告

不動産取得税の減額について

　下記の場合に、その土地にかかる不動産取
得税が減額・還付される場合があります。
　①住宅用土地を取得後 3 年以内または取得
　　前 1 年以内に住宅を新築した場合
　②住宅用土地を取得した前後 1 年以内にそ
　　の土地の上にある中古住宅を取得して居
　　住する場合
　なお、災害により減失または損壊した不動
産に代わる不動産を取得した場合でも、一定
の要件の下で不動産取得税が軽減される場合
があります。
　詳しくは上記問合せ先までお問い合わせく
ださい。

 問    茨城県行方県税事務所　課税第二課
　　 ☎ 0299-72-0773（8:30 ～ 17:15）

個人事業税第 1 期分の納期は
8 月 31 日（火）です

　個人事業税は、県内で事業を営んでいる個
人の方に、前年の所得税に対して課される税
金です。納期は 2 期に分かれていて、今月は
第 1 期分の納期となっています。
　なお、個人事業税の納税には便利な口座振
替制度がありますので、ぜひご利用ください。

 問    茨城県行方県税事務所　課税第一課
　　 ☎ 0299-72-0483

時間短縮要請対象以外の
事業者の方への一時金

　県からの営業時間短縮要請・外出自粛要請
の影響を受け、売上が大きく減少した事業者
に一時金を支給します。

■支給対象
いずれかに該当する中小企業および個人事業者
①営業時間短縮要請に協力した飲食店と直接
　取引がある事業者
②外出自粛要請により直接的な影響を受けた
　主に対面で個人向けに商品やサービスを提
　供する事業者
■主な要件
・県内に本店または事業所があること
・令和３年４月から６月のいずれかの月の
売上が、対前年（または前々年）同月比で
30％以上減少していること
■支給額　　１事業者当たり一律 20 万円（1 回限り）
■申請期間　8/31（火）まで
■申請方法
・いばらき電子申請・届出サービス
・書面申請（郵便物が追跡できるもの）
　【送付先】
　〒 310-8555　茨城県水戸市笠原町 978-6
　茨城県事業者支援一時金　審査デスク　宛

▶その他詳細は右記二次元コードから

 問    県事業者支援一時金相談窓口
　     ☎ 029-301-5558

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間のお知らせ

　「いじめ」や虐待など子どもをめぐる人権
問題の解決を図るための人権相談活動強化を
目的として、全国一斉「子どもの人権１１０
番」強化週間を実施し、悩みを持ったお子様
や保護者の方からの相談に応じます。秘密は
守られますので、安心してご相談ください。
　また、該当期間以外にも平日 8:30 から
17:15 まで下記電話番号で相談ができます。

☎0120-007-110（全国共通フリーダイヤル）
日　時　8/27（金）～ 9/2（木）
　　　　　8:30 ～ 19:00（土日は 10:00 ～ 17:00）
機　関　水戸地方法務局・県人権擁護委員連合会
相談員　法務局職員・人権擁護委員

 問    水戸地方法務局　人権擁護課
　     ☎ 029-227-9919

海上保安庁
職員採用試験のお知らせ

◆海上保安大学校
受付期間　　8/26( 木 ) ～ 9/6( 月 )
　　　　　　※インターネットによる申込み
１次試験　　10/30( 土 )、10/31（日）
入校時期　　令和 4 年 4 月

受験資格など詳細は人事院
もしくは海上保安庁 HP（右記▶）
をご確認ください。

 問    茨城海上保安部管理課
　     ☎ 029-263-4118

視覚障害当事者相談のお知らせ

　茨城県視覚障害者協会では、視覚障害者の
ための「ふれあいサロン」を開設しています。
障害者の立場から、視覚障害当事者が相談を
お受けいたします。
　予定は変更する場合がありますので、事前
にお電話等でご確認ください。

日時　毎月第 3 水曜日 13:30 ～　※当日受付
会場　茨城県立視覚障害者福祉センター 2 階
　　　（水戸市袴塚 1-4-64）

 問    茨城県視覚障害者協会
　     ☎ 029-221-0098

市役所下水道課からのお知らせ

◆公共下水道・農業集落排水への
　早期の接続のお願い

　公共下水道・農業集落排水による生活排水
の浄化処理は、快適な生活環境を確保すると
ともに、川や湖、海などの水質を保全するた
めに欠かすことのできないものです。
　豊かな街をつくるために、公共下水道・農
業集落排水への早期の接続をお願いします。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆鉾田市排水設備工事指定店随時募集中

　農業集落排水および公共下水道の宅内配管
工事をするには、市排水設備工事指定店の指
定を受ける必要があります。指定を受ける場
合は、排水設備工事指定店の各種書類の提出
をお願いします。
　詳細は上記問合せ先までご連絡ください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆排水設備主任技術者試験
　及び受験講習会について

【受験講習会】　（受講料 4,000 円）
日　　時　9/24（金）
　　　　　13:30 ～ 16:30（12:30 受付）
会　　場　水戸プラザホテル
　　　　　（水戸市千波町 2078-1 ☎ 029-305-8111）

【排水設備主任技術者試験】（受験料 2,000 円）
日　　時　10/22（金）
　　　　　13:30 ～ 15:30（12:30 受付）
会　　場　水戸プラザホテル
　　　　　（水戸市千波町 2078-1 ☎ 029-305-8111）

申込締切　8/16( 月 )
申 込 先　上記問合せ先まで
受験資格　次のいずれかに該当する方

（１）高等学校以上の土木工学科またはこれ
に相当する過程を終了して卒業した方

（２）高等学校以上を卒業後，排水設備等（排
水設備工事またはそれ以外の下水道工事ある
いは水道工事）の設計または工事の実務経験
を１年以上有する方

（３）排水設備等の設計または工事に関し，
実務経験を２年以上有する方

※新型コロナウイルス感染症の今後の状況に
より、延期または中止する場合があります。

 問    市役所　下水道課　☎ 32-8381

あなたも里親になりませんか？

　里親制度の説明や里親の体験談トークをお
こなう里親制度説明会を開催いたします。
　どなたでも参加は無料です。まずは知るこ
とからはじめてみましょう。

日　時　8/21（土）
　　　　14:00 ～ 16:00（13:30 受付開始）
会　場　茨城県鹿行生涯学習センター
※申込み多数の場合は先着 30 名とさせてい
　ただきます。

 問    里親支援機関児童家庭支援センター
　     あいびー　☎ 029-291-3770

鉾田市出会いコーディネートセンター
８月の開設スケジュール

日時　8/4（水）　　16:00 ～ 19:00
　　　8/8（日）　　  9:00 ～ 12:00
　　　8/18（水）　 16:00 ～ 19:00
　　　8/22（日）　   9:00 ～ 12:00
会場　鉾田中央公民館　1 階会議室

▶詳細は市 HP をご確認ください。

 問    鉾田市出会いコーディネートセンター
　　（市役所まちづくり推進課内）　☎36-7154
　　mail  hokomail-c10x@city.hokota.lg.jp

卍塔ケ崎十一面観世音

　毎年 8 月 21 日に縁日大法要祭を開催していますが、本年も昨年に続き、
新型コロナウイルス感染症の再拡大に伴い、感染拡大防止とご参拝皆様の
安全を最優先しまして開催を中止します。
　尚、当日は役員が待機し腹帯のお迎え・お返し等は通常通り承ります。
　　　　　　　　　　　　　　　 塔明山観音寺

鉾田市塔ケ崎 946　☎ 0291-32-5359（旧鹿島鉄道・鉾田駅の近く）

代表役員　小沼　博　外役員・信徒一同

塔ケ崎十一面観世音縁日大法要祭の
開 催 中 止 の お 知 ら せ
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広報紙発行月に１歳～３歳の誕生日を迎える我が家のアイドルを掲載してみませんか？
■申込方法　任意の用紙に下記の必要事項をご記入のうえ、政策秘書課（画像データ持参）
またはメール  hisho@city.hokota.lg.jp（画像データ添付）にてお申込みください。
　●お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日・住所
　●保護者名・電話番号　●保護者からお子さんに向けた 25 字程度のコメント
■ 8 月号申込み 8/3（火）～ 8/10（火）　　　■その他　・先着 10 名。
　・画像等は返却できません。・メールでの画像データは JPEG 形式で６MB 以内。

 8 月
   生まれ

今月お誕生日を迎える我が家のアイドルを紹介します！

診療時間　毎日　20:00～23:00
（22:45までに受付をお願いします。）　　   　

　　　　☎0299-82-3817　　鹿嶋市宮中1998-2

夜間小児救急診療所

インターネット　http://www.ibaraki-medinfo.jp/
いばらき医療機関情報ネット

インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携 帯 サ イ ト　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

茨城県救急医療情報システム

医 療 機 関 案 内
火災・緊急  ～もしものときは～

警察・通報　１１０

火災・救急　１１９

鉾田警察署 ☎ 34-0110

鉾田消防署 ☎ 34-0119

　旭出張所 ☎ 34-4119

　大洋出張所 ☎ 34-5119

火災情報テレホンサービス ☎ 32-2119

お誕生日おめでとう !!

おとな救急電話相談
電話案内（24時間対応）       ☎03-6667-3377
　　　　　　　　　　　　　 ﾌﾟｯｼｭ回線　#7119
子ども救急電話相談
電話案内（24時間対応）       ☎03-6667-3377
　　　　　　　　　　　　　 ﾌﾟｯｼｭ回線　#8000

納期限（8 月 31 日）までに
納めましょう

税　目 納　期
市・県民税 2 期

国民健康保険税 2 期
介護保険料 3 期

後期高齢者医療保険料 2 期

納税カレンダー8月

◆市税等の納付には便利な口座振替をご利用ください
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也くん 1 歳 ( 台濁沢 )

8 月の休日開庁日
（証明書などの交付）

日程等
8 月 8 日（日）、22 日（日）
8:30 ～ 12:00　諸証明の発行※

場　所 鉾田市役所　市民課・税務課

問合せ
市役所 市民課　☎ 36-7157
　　　 税務課　☎ 36-7446

※詳細は市ホームページ等をご確認ください
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岸田市長の部屋

鉾田市公式 HP でも随時更新しています。

　コロナウイルス感染症の対策を講じた避難
所の開設と運営に備えるため、旧鉾田小学校
体育館を会場にして避難所の開設・運営訓練
を実施しました。
　防災意識を忘れずに持っている事の大切さ
を再認識していただける訓練となりました。

悩むよりまず相談を！　各種無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況によって「中止」になる場合があります

相談名
心配ごと相談
（事前予約制）

行 政 相 談
（予約不要）

消費生活に関する相談
（電話相談：予約不要）
（来所相談：事前予約制）

特設人権相談
（予約不要）

日　時
 8/19( 木 )
 10:30 ～ 15:00

 8/11（水）
 17:00 ～ 19:00

 平日  9:00 ～ 12:00
 　　13:00 ～ 17:00

8/18（水）
 10:00 ～ 15:00

会　場
旭地区学習等供用施設

2 階
鉾田中央公民館

鉾田市役所３階
商工観光課内

大洋公民館

問合せ 市社会福祉協議会
鉾田本所 ☎ 32-5831

市役所 政策秘書課
☎ 36-7151

鉾田市消費生活センター
☎ 33-2992

市福祉事務所 社会福祉課
☎ 36-7920

相　談
内容等

･ 弁護士による無料法律相談
･ 定員になり次第締切
･ 毎月第 3 木曜日に実施

国や県、市などの行政
機関に対する意見や要
望など

契約のトラブル・多重
債務問題など

差別問題、家庭内の問題、
金銭貸借、借地借家、近
隣間の揉め事等の相談

相 談 コーナー

8 月の当番医はこちら
当番日 当番医

8/8（日） 高須病院 ☎ 33-2131

8/9（月） ハタミクリニック ☎ 33-3158

8/15（日）
鉾田病院 ☎ 32-3313

8/22（日）

8/29（日）たいようクリニック ☎ 32-8062

休日診療

献血にご協力ください

日 時
8 月 17 日（火）
9:30 ～ 12:15　13:30 ～ 16:00

場 所 鉾田市役所

□インターネット（HP へアクセスして登録）
　https://service.sugumail.com/hokota/member/
□携帯電話
　【t-hokota@sg-m.jp】へ空メールを送信
　し、登録確認メールが届いてから画面
　の指示に従って登録してください。）

□携帯電話
　【add@mail1.police.pref.ibaraki.jp】へ
　空メールを送信し、登録確認メール
　が届いてから画面の指示に従って登
　録してください。）

◆防災無線テレホンサービス
　防災無線を聞き逃した際にご活用ください。
　☎34-8770　☎34-8771

□携帯電話
　【sshokota1-entry@ib.e-msg.jp】へ空メ
　ールを送信し、確認メールが届いた
　ら変更せずに返信してください。）

◆消費生活情報メール配信サービス

◆ひばりくん防犯メール

◆鉾田市メール配信サービス

遠藤 瑛
えいた

太くん 1 歳 ( 安房 )

え
い
ち
ゃ
ん
お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
え

い
ち
ゃ
ん
♥
こ
れ
か
ら
お
い
し
い

も
の
い
っ
ぱ
い
食
べ
よ
う
ね
！
！

高柳 恭
きょうや

也くん 1 歳 ( 札 )

マ
イ
ペ
ー
ス
で
甘
え
ん

坊
な
か
わ
い
い
恭
君
！

１
歳
の
誕
生
日
お
め
で

と
う
♥

飯塚 莉
りほ

帆ちゃん ２歳 ( 上沢 )

２
歳
の
お
誕
生
日
お
め

で
と
う
☆
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
食
べ
て
元
気

に
育
っ
て
ね
！


