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快
晴
に
恵
ま
れ
た
１
月
̕
日
（
日
）、
旭
中

学
校
の
講
堂
兼
体
育
館
に
お
い
て
令
和
４
年

鉾
田
市
成
人
式
が
開
か
れ
、
市
内
の
新
成
人

４
１
０
人
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
、
午
前
と
午
後
の
２
部
に
分
け
て
式
典
を

開
催
。
第
１
部
に
大
洋
地
区
・
旭
地
区
、
第

２
部
に
鉾
田
北
地
区
・
鉾
田
南
地
区
の
新
成

人
が
参
加
し
、
時
間
を
短
縮
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
会
場
に
来
ら
れ
な
か
っ
た
新

成
人
や
ご
家
族
の
た
め
に
、
式
典
中
の
動
画

も
配
信
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
は
、
実
行
委
員
会
が
企
画
し
た
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
「
成
人
式
を
迎
え
る

私
た
ち
」
で
開
幕
。
中
学
校
ご
と
に
一
緒
に

過
ご
し
た
３
年
間
の
思
い
出
の
写
真
や
恩
師

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し

出
さ
れ
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
湧
き

上
が
り
ま
し
た
。

岸
田
市
長
は
、
式
辞
の
中
で
、「
い
つ
の
世

も
時
代
を
切
り
開
く
の
は
、
若
者
の
柔
軟
で

斬
新
な
『
発
想
』
と
『
行
動
力
』
そ
し
て
情

熱
に
突
き
動
か
さ
れ
る
『
挑
戦
』
で
す
。」
と

新
成
人
へ
期
待
の
込
も
っ
た
言
葉
を
送
り
ま

し
た
。
続
け
て
、「
コ
ロ
ナ
時
代
の
不
安
に
怯

む
こ
と
な
く
、
自
分
の
可
能
性
に
か
け
、
未

来
を
切
り
拓
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
道
の
途

中
で
挫
け
そ
う
に
な
っ
た
り
、
故
郷
が
懐
か

し
く
な
っ
た
ら
、
い
つ
で
も
戻
っ
て
来
て
下

さ
い
。」
と
激
励
し
ま
し
た
。

鉾
田
市
の
未
来
を
担
う
新
成
人
の
皆
さ
ん

の
今
後
の
さ
ら
な
る
成
長
と
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

鉾田市成人式
令和４年



私
が
考
え
る
成
人
の
あ
り
方
と
い

う
の
は
、
社
会
に
参
加
し
、
そ
の
中

で
自
身
の
役
割
を
担
い
生
き
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
社
会
と
は
人
間
が

集
ま
っ
て
生
活
を
営
む
、
そ
の
集
団

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
会
社
に
勤
め

て
、
仕
事
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

家
や
友
人
と
集
ま
る
と
き
な
ど
も
、

そ
の
場
で
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
、
探
し
行
動
す
る
こ
と
が
成
人
の

あ
り
方
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
成
人
に
な
る
こ
と
で
自

由
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ

の
反
面
、
大
き
な
責
任
を
負
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
責
任

に
し
ば
ら
れ
る
こ
と
な
く
生
き
る
た

め
に
、
自
分
ら
し
さ
を
大
事
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
社
会
人
と

し
て
生
き
る
」
で
は
な
く
、「
社
会
に

生
き
る
人
と
し
て
」
ど
う
生
き
る
か

を
考
え
、
行
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

現
在
、
私
は
鍼
灸
師
を
目
指
し
て

日
々
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

中
で
、
時
に
は
挫
折
し
そ
う
な
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
夢

を
諦
め
ず
立
派
な
鍼
灸
師
に
な
っ
て

地
域
貢
献
を
し
て
い
く
こ
と
が
私
の

目
標
で
す
。

私
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
部
分

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
こ
れ
か
ら

も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

私
た
ち
の
中
に
は
、
大
学
や
専
門

学
校
で
日
々
勉
強
し
、
自
己
実
現
の

た
め
に
努
力
し
て
い
る
人
、就
職
し
、

仕
事
に
毎
日
奮
闘
し
て
い
る
人
や
、

結
婚
し
、
幸
せ
な
家
庭
を
築
い
て
い

る
人
が
い
ま
す
。
立
場
は
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
一
人
一
人
が
自
分
の
行
動

に
責
任
を
持
ち
、
社
会
の
一
員
と
し

て
、
常
に
前
向
き
に
歩
ん
で
い
く
こ

と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。

成人代表

浅野　大星さん
成人代表

前田　遥哉さん

無料アプリ「カタログポケοト」
上では紙面には掲載していない
ࣸਅも見ることができますʂ

（アプリの詳細は P11 下部）
ぜひご覧ください▶

　一生に一度の成人式を、新成人の皆さんのࢥい出に残る
ものにするために、ࡢ年のՆから४備をしてきました。
　࣮行ҕ員の活༂なくして、成人式の成ޭはありませんで
した。本当におർれさまでした。

੒ਓࣜ実ߦҕ員

੒ਓͷ๊ෛ
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住民੫ඇ՝੫ੈଳ౳にରすΔྟ࣌ಛผڅ෇金
໰ 市福祉事務所　社会福祉՝　☎ 36-7920

新型コロナウイルス感染症のӨڹが௕期化する中、様ʑなࠔ೉に直面した
方ʑに対し、଎やかに生活・暮らしの支援を行う؍఺から、住民੫ඇ՝੫世
ଳ等に対して、1 世ଳあたり 10 ສ円 	 ྟ時特別給付金 ) を支給します。

◆ 対象となる世帯
① 住民੫ඇ՝੫世ଳ

४日ج　 	2021 年 12 月 10 日 ) において、世ଳ全員の令和 3 年
度分 	2021 年度 ) の住民੫ۉ等ׂがඇ՝੫である世ଳ

② 家ٸܭ変世ଳ
　2021 年 1 月以߱に新型コロナウイルス感染症のӨڹをうけて
家ܭがٸ変し、住民੫ඇ՝੫世ଳと同様の事৘にあると認められる
世ଳ

◆ 申請手続き
①に֘当する世ଳ

　鉾田市から「確認書」を送付いたします。内容を確認し返信して
ください。

②に֘当する世ଳ
　対象の方は申請が必要となります。詳細については社会福祉՝に
お問い合わせ下さい。

◆ 給付額
1 世ଳあたり 10 ສ円 	 ①と②のซ給はできません。)

◆ 確認書発送時期
令和 4 年 2 月 8 日 	 火 ) 頃を予定しています。

・住民੫ඇ՝੫世ଳ等に対するྟ時特別給付金のʮৼり込Ίٗ࠮ʯ
やʮݸ人৘ใの࠮औʯにご注意くださいʂ

・不৹な電話や郵ศがあった場合は、市・࡯ܯॺຢは࡯ܯ相談
ઐ用電話 	 ˌ 9110) にご連絡ください。

֤छڅ෇金の申請खଓ͖はおࡁΈです͔ʁ
市福祉事務所　子ども家庭՝　☎ 36-7935໰

　子育て関連各छ給付金の申請期ݶが近付いてきております。申請がおࡁ
みでない方は期ݶ内に申請書をఏ出してください。給付金の詳細は鉾田市
ϗームϖーδをご覧ください。

ᶃ ௿ॴಘのࢠҭてੈଳに対͢Δࢠҭてੈଳੜࢧ׆ԉಛผڅ෇ۚ
ɹ ( ͻͱΓ਌ੈଳ෼ )

支 給 ֹ：児童 1 人当たり 5 ສ円
申請期ݶ：令和 4 年 2 月 28 日 	 月 )

ᶄ ௿ॴಘのࢠҭてੈଳに対͢Δࢠҭてੈଳੜࢧ׆ԉಛผڅ෇ۚ
ɹ ( ͻͱΓ਌ੈଳҎ֎の௿ॴಘのࢠҭてੈଳ෼ )

支 給 ֹ：児童 1 人当たり 5 ສ円
申請期ݶ：令和 4 年 2 月 28 日 	 月 )

ᶅ ྩ࿨ � ೥౓鉾田市ࢠҭてੈଳԠԉۚ ( 市ಠࣗڅ෇ۚ )
支 給 ֹ：児童 1 人当たり 1 ສ円
申請期ݶ：令和 4 年 2 月 28 日 	 月 )

ᶆ ྩ࿨ � ೥౓ࢠҭてੈଳ΁のྟ時ಛผڅ෇ۚ
支 給 ֹ：児童 1 人当たり 10 ສ円
申請期ݶ：令和 4 年 3 月 31 日 	 木 )

※①と②は同じ給付金のため、ซ給はできません。

৽ܕίϩφϫΫνϯの௥Ճ઀छ 	�ճ໨ 
 にؔすΔお஌Βͤ
1 月より新型コロナワクチンの௥加接छ 	3 回目 ) が開始されました。2 回目接छऴྃ順に接छ݊を送付します。
接छ݊がಧいた順番でワクチン接छの予約ができます。

市໾所　健康૿ਐ՝　☎ 33-3691໰

ి࿩またはΠンターネοトで予約ができます

˙ ి࿩Ͱ予໿ 	 ฏ日 9：30 ～ 17：00)

˙ ΠンターネοトͰ予໿ 	24 時間 )

0570-062-567	 番߸のおかけ間ҧいにご注意ください )
˞֤ҩྍػ ・ؔอ݈センターͰのి࿩予໿͸受͚付͚͓ͯりまͤΜɻ

https://queue.smp.ne.jp/waitingroom?r=vaccine3_hokota

予約には、封筒に同封されている「新型コロナウイルスワクチン予防接छূࡁ 	 ྟ時接छ )」
の右上に記載してある接छ݊番߸とパスワード 	 ご本人様の生年月日 ) が必要です。

【 初の画面で入力すること࠷ 】

*D　　　　：接छ݊番߸を入力
パスワード：生年月日 	 ੢ྐྵ ) を入力
　　　　　　ྫ )1946 年 1 月 11 日生まれの方
　　　　　　　　パスワード ˠ 19460111

接 छ ݊ 番 ߸
0123456789

【 パスワード 】
1�4�0111 予約サイト

二次元コード

新型コロナワクチンの 1、2 回目接छを希望される方へ

1、2 回目接छがおࡁでない方のために、接छ࿮をॖখし、接छを継続して行っております。
ご予約は鉾田市健康૿ਐ՝でお電話にて受付をいたします。

【 鉾田市݈૿߁進課 	 ฏ日 8ɿ30 ʙ 17ɿ15）　0291-33-3691 】

ご予約ができるҩྍ機関や日時等については、市のメール配信サービスや -*/E 公式アカウント
にてਵ時お஌らせしておりますので、右記の二次元コードからご登࿥をお願いいたします。

鉾田市メール
配信サービス

鉾田市 -*/E 公式
アカウント
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‒ങい෺͸গ人਺Ͱ
ճ਺ݮらしͯ
͢いͯいΔؒ࣌ʹ

‒会৯͸গ人਺ɾ୹ؒ࣌

ମௐ͕ѱい
ͱき͸ࢀՃ
しͳい

‒まΜԆ防止౳ॏ఺ાஔの
Ҭ΁の۠ࢪ࣮　
　ෆཁෆٸの
　ԟདྷ͸ࣗॗ

ωοτͰങ͑Δ෺͸
ωοτγϣοϐンά

‒଴ͯΔങい෺͸ωοτͰ 事͸ςϨϫーΫ࢓‒

ՄೳͰ͋Εば
務ۈ୐ࡏ

૬खͱڑ཭Λͱͬͯ
‒会話͸ϚεΫͰ

ఆظతʹ
τϨ΍ϤΨ͸ے

‒ମྗのҡ࣋

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱の༧๷ߦಈ
ϫΫνϯ઀छ後で΋ ���มҟגで΋ ��ϚεΫɺखચいɺؾ׵とʮີʯΛආ͚Δのはಉ͡ ��

市໾所　健康૿ਐ՝　☎ 33-3691໰

感染が疑われる人と家族が自宅でやるべき行動
‒ྍཆする
　෦԰を分ける

‒Ո଒શһが
　マスΫண用

‒͜まめに
ੴ͚Μでखચ͍

༗する物のڞ‒
　消ಟのపఈ

‒͜まめにؾ׵
30 分に 1 回以上

‒؃ප͸ڑ཭を
อͬͯ 1 ਓ͚ͩ

‒͝Έ͸ີด
　しࣺͯͯる

‒Ԛれたリωン
  ・ҥྨをચ୕

‒༧防઀छを受
けましΐ͏

‒体調が悪い時
は、す͙受਍
しましょう

‒生活習׳を੔え、
健康な生活を送り
ましょう

‒マスク・ফಟӷな
どのӴ生品、1・2
ि間分の৯料や日
用品の用意をしま
しょう

‒身 近 な 家 族 や、
ご近所のお一人
暮 ら し の 方 の
体調など普ஈか
ら੠ֻけをしま
しょう

助かる命を守る行動

͋なͨのਓੜઃܭのதに݁ࠗとい͏બ୒ࢶは
͋ります͔ʁ

鉾田市出会いコーディωートセンター
	 まちづくりਪਐ՝内 )　☎ 36-7154
E-mail：hokomail-c10x@city.hokota.lg.jp

໰

　鉾田市出会いコーディωートセンターではあなたの結ࠗに޲けた一歩を
Ԡ援するためのオンライン講座を開催します。

いいなぁと思える人は、思っているだけでは現れない！
「自分自身を知って、変えることから始まるチェンジ講座」

— 対象者　　独身の男女

— オンライン配信日時

令和 4 年 2 月 13 日 	 日 )
10：00 ～
;PPN ウΣビナーにてライϒ配信
※申請者には後日参加 6R- を送信

いたします。

— 申込方法

　 ① 申請フΥームからお申し込みください。
　　 https://s-kantan.jp/city-hokota-ibaraki-u/

offer/offerList_detail.action?tempSeq=25794

② 問い合わせに記載の電話またはメールにてお申し
込みください。

஍ҬでࢠҭͯԠԉがで͖ΔํΛืू͠ます！
	৽ྗڠنձһߨशձのごҊ಺ 


　鉾田市フΝミリーサポートセンターでは、子育ての手ॿけができる方
にڠ力会員となっていただき、子育ての手ॿけをしてほしい方（利用会
員）に子育ての援ॿを行っています。
　この度センターでは、ڠ力会員になりたい方を募集し、講習会を開催
します。
　ぜひこの機会にご参加ください。お଴ちしております。

開催日時　令和 4 年 2 月 24 日 	 木 ) 13：30 ～ 15：30

会　　場　鉾田保健センター 2 階 	 会議室 )

内　　容
13:30d14:15　【 子どものൃୡと健康について 】
　　　　　　　　講ࢣ：鉾田市子育て世代แׅ支援センター 保健ࢣ
14:15d15:00　【 ࠓどきの子育て事৘について 】
　　　　　　　　講ࢣ：鉾田市子育て世代แׅ支援センター
　　　　　　　　　　　子育てコンシΣルδϡ
15:00d15:30　【 ϑΝミリーサϙーτηンターۀࣄઆ໌・ೖձखଓき 】

対 象 者 ˙ 力会員登࿥希望者ڠ 	 講習会ऴྃ後、ڠ力会員登࿥の手
続きを行います。)

　　　　　˙ 市内に居住し、現在子育て中の方または地域の子育て
に関心のある方 	20 歳以上֓ね 65 歳未満の方 )

募集人数　　15 名
参 加 費　　無料
申込締切　　令和 4 年 2 月 18 日 	 金 )
申 込 ઌ　　鉾田市フΝミリーサポートセンター

	 鉾田市子育て世代แׅ支援センター ) へ
ి࿩もしく͸ '"9 ͰਃしࠐΈく͍ͩ͞。

　　　　　　　☎ 36-7611　/　'A9 33-3717

令和 4 年 1 月 19 日作成

˞ίϩφՒで΋݈߁਍அ΍࣋පͷྍ࣏ɺ༧๷઀छͳͲͷ݈؅߁ཧ͸ॏཁで͢ɻ

‒৯事͸໧৯Ͱ
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ʬ動画で見る確定申ࠂʭ ʬ確定申ࠂ書等
　　作成コーナーʭ
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஍ɹɹ۠ Ѵ ஍ ۠ 鉾 田 ஍ ۠ େ ༸ ஍ ۠

૬ஊձ৔ 学習等ڙ用ࢪઃ１階研修室
（旭૯合支所ෑ地内） 鉾田市໾所２階大会議室 ;るཬ見聞館

（大洋૯合支所ෑ地内）

�
݄

16 日 	 水 )
上佂・୔৲・ߥ地 高田・۲Ṣ上・۲Ṣ下

ງ೭内・໺༑・൒ݪ・੢൒ݪ
἞上上॓・἞上下॓・௣೭内
別所佂・町ࢁ・෢༩佂17 日 	 木 )

18 日 	 金 ) 箕輪౦・箕輪੢
上ଠ田・下ଠ田

҄໺・आ॓・ਢլ・आ॓新田・੨༄・ڥ܊
当間・ࡔ戸・寄居・新ཬ

୆඿第一・୆඿第二
୆඿੢部・੨ࢁখ角୆・୙୔21 日 	 月 )

22 日 	 火 ) 田࡚・和Ԭ・大神
上鹿田・下鹿田

ౝϲ࡚・੢୆・҆๪南・҆๪๺・҆๪高໺
ਟෛ・ദ۽・上ਡ๚ 上഼木・中居・ߐ川・ࡳ

24 日 	 木 )
25 日 	 金 ) 大沼・飯田・଄୩第一・଄୩第二

଄୩第ࡾ・ࡾ和
町・ԣ町・古॓・新町・旭町・新鉾田ݢࣣ・本ࡩ
町・上॓・昭和町・本町ڮ城・஥ਢ・੢町・本ޚ 田௩・大ଂ・Ѩۄ

28 日 	 月 )

�
݄

1 日 	 火 ) ᒣࢁ・ୌ඿・ୌ඿新田
ദ۽新田・౬௶

ᖸ田・ݰ生・খ高ࠜ・宮内・҆௩・田中
੨ࢁ・大஛・美ݪ・Ԭງ米・下ߥ地・白௩ 二重作・ݪ࠺ޗ・ࢁֿ

2 日 	 水 )
3 日 	 木 )

全地区（指定日に申ࠂできない方）4 日 	 金 )
7 日 	 月 )
8 日 	 火 ) ৗ൬第一・ৗ൬第二

উ下・উ下新田・੢উ下
飯名・ळࢁ・ۨ木ࠜ・ಙ॓本ڷ・ಙ॓新田
౦໺・南໺・ੴീ戸・ֹ相・大戸・स木 佂・下୔ࡖ・஌佂・飯ౡژ

9 日 	 水 )
10 日 	 木 ) 子生・子生第二

田・໺田・ྫྷ水ۄ
༿・大川・ੁ໺୩・大和田・上෌田ߚ
下෌田・౻沼・鳥੘本ڷ・鳥੘新田

上୔・ߥ地・૊௩
田子沼・高佂11 日 	 金 )

14 日 	 月 ) 全地区（指定日に申ࠂできない方）15 日 	 火 )
※申ࠂ会場の混ࡶ؇和を図るために地区指定日を定めていますので、地区指定日に都合のつかない場合等は、શ地区ࢦ定日のご来場にごڠ力ください。

市民੫ɾݝ民੫申ࠂ૬ஊのお஌Βͤ
　市໾所੫務՝市民੫܎　　　☎ 36-7446

旭市民センター૯合窓口グループ　☎ 37-4346
大洋市民センター૯合窓口グループ　☎ 39-3311	 内線 3101・3102)

　市໾所੫務՝市民੫܎　　　☎ 36-7446　市໾所੫務՝市民੫܎　　　☎ 36-7446　市໾所੫務՝市民੫܎　　　☎ 36-7446申ࠂ૬ஊにؔすΔ
お໰い߹Θͤは

　潮来੫務ॺݸ人՝੫第一部໳
　☎ 0299-66-6931（自動Ի੠Ҋ内）
　潮来੫務ॺݸ人՝੫第一部໳
　☎ 0299-66-6931（自動Ի੠Ҋ内）

֬定申ࠂɺॴಘ੫にؔすΔ
お໰い߹Θͤは

■ 受付時間等のお願い

受付時間 �ɿ��ʙ ��ɿ�� 	 相談開࢝ 9ɿ00 ʙ 


ྩ࿨
�年౓

① 受付時間のݫ守にごڠ力願います。申ࠂ相談は受付順に行いますが、相談内容により前後する場合もありますのでごྃঝください。
② 鉾田市ϗームϖーδで「鉾田地区会場」の混ࡶ状況をお஌らせします。混ࡶ状況をご確認いただき、なるべくۭいている時間にご来場くださいますようお

願いいたします。ซせて XFC 予約シスςム 	 電話予約は行いません）をご活用ください。詳しくは鉾田市ϗームϖーδをご覧ください。

˞ 3 ݄ 15 日 	 Ր 
 ऴ日ͱͳりま͢ɻ࠷͕

■ 潮来税務署で申告 ( 確定申告 ) するもの
　੨৭申ࠂ・ফඅ੫申ࠂ・住୐आ入金等特別߇除 	 初年度 )・収用以外の不動産やג式のৡ౉所得・ա年度の所得੫申ࠂ・贈༩੫申ࠂ・४確定申ࡶ・ࠂଛ߇
除をされる方
˻ 所ಘ੫の֬定申ࠂ書͸ɺΠンターネοトͰ作੒Ͱ͖ま͢ɻFʖ5ax	 ࠂ申ࢠి 
ɺまͨ͸༣ૹͰのఏ出Λ͓קΊ͠ま͢ɻ˼
੫ிࠃ・　 )1ʮ֬定申ࠂ書౳作੒コーφーʯhttps://www. keisan. nta. go.jp　　     ・ைདྷ੫຿ॺ  ˟ 311-2492　ைདྷ市খઘೆ 1358 ൪地

　来場の際は、ワクチン接छࡁの方も自୐での検Թ及びマスクの着用をお願いします。また、体Թが 37�5 度以上である場合、明らかに体調不ྑである場合
は来場をごԕ慮いただき、体調が回復してからの申ࠂをお願いいたします。
　各申ࠂ会場は、ີ集・ີ接を回ආするため଴合室の席数を࠷খݶとしています。受付後、車中で଴機していただくなどごڠ力をお願いいたします。
　来場の際は、感染拡大防止シスςム「いばらきアマビΤちΌん」の登࿥をお願いいたします。

■ 新型コロナウイルス感染症への対応について

੫຿ॺ͔Βのお஌Βͤ

■ 税務署の確定申告会場について
　2 月 16 日 	 水 ) ～ 3 月 15 日 	 火 ) までの確定申ࠂ期間中は੫務ॺの確定申ࠂ会場の混ࡶが予૝されます。確定申ࠂ会
場では、「入場੔理݊」をൃ行しソーシャルディスタンスを確保した上で申ࠂ相談を࣮ࢪするため、混ࡶ状況によっては当
日の入場੔理݊のൃ行がૣい時間でऴྃする場合がありますのでご注意ください。
　入場੔理݊は国੫庁̡̞̣̚公式アカウントで事前に取得可能です。新型コロナウイルス感染症に感染している可能性が
あるとٙわれる方については、確定申ࠂ会場への入場をおஅりする場合があります。

【 確定申ࠂ会場で࣮ࢪしている感染症対策 】
˗ 確定申ࠂ会場のこまめなؾ׵・ফಟ ˗ 入場時の検Թ ˗ マスクの着用・アルコールফಟӷ利用のお願い ˗ গ人数での来場のお願い

■ 自宅からの確定申告に関するご案内
確定申ࠂはマイナンバーカードを利用することで੫務ॺの確定申ࠂ会場へ出޲くことなく、24 時間、自୐
でパソコンやスマートϗン（マイナンバーカード読取対Ԡ）を利用した申ࠂが可能となりますので、この機
会にマイナンバーカードの取得をお願いします。
マイナンバーカードを利用した申ࠂでは、国੫庁ϗームϖーδ「確定申ࠂ書等作成コーナー」から画面のҊ
内にैって、؆୯に申ࠂ書の作成・੫務ॺへの̴ʵ̩̰͇による申ࠂが可能です。マイナンバーカード取得
が確定申ࠂ期ݶに間に合わない場合には、「確定申ࠂ書等作成コーナー」から申ࠂ書を作成・ҹ࡮し੫務ॺ
へのఏ出も可能です。確定申ࠂに関するご不明఺は国੫庁ϗームϖーδ「確定申ࠂ特集」をご利用ください。

　潮来੫務ॺݸ人՝੫第一部໳
　☎ 0299-66-6931（自動Ի੠Ҋ内）
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鹿
行
地
域
、
特
に
鹿
嶋
市
・
潮
来
市
・
行
方
市
（
玉

造
地
区
）
に
は
見
学
で
き
る
よ
う
整
備
さ
れ
た
規
模
の

大
き
な
古
墳
が
多
く
あ
る
。
鉾
田
市
内
に
も
い
く
つ
か

の
古
墳
が
あ
る
が
、
そ
の
多
く
は
山
の
中
に
あ
り
、
現

在
で
は
な
か
な
か
立
ち
入
る
事
が
難
し
い
状
態
に
な
っ

て
い
る
。

そ
こ
で
今
回
は
、
道
路
の
す
ぐ
脇
に
あ
っ
て
通
り
が

か
り
に
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
梶
山
古
墳
群
４
号
墳
、

５
号
墳
を
紹
介
す
る
。

４
号
墳
は
梶
山
か
ら
汲
上
へ
向
か
う
坂
道
を
上
る
と

右
や
や
前
に
見
え
る
、
直
径
��
ｍ
、
高
さ
���
ｍ
の
円
墳

で
あ
る
。
こ
の
古
墳
の
す
ぐ
脇
の
畑
か
ら
は
昭
和
��
年

に
石
棺
が
発
見
さ
れ
、
そ
の
中
か
ら
は
人
骨
、
直
刀
、

刀
子
、
耳
輪
、
玉
類
等
が
出
土
し
た
。
人
骨
は
円
墳
の

頂
上
付
近
に
埋
葬
し
、石
棺
は
元
の
場
所
に
埋
め
ら
れ
、

そ
の
ほ
か
の
も
の
は
防
銹
な
ど
の
処
理
が
さ
れ
て
、
教

育
委
員
会
に
保
管
さ
れ
て
い
る
。

と
い
う
の
は
直
刀
の
持
ち
手
の
先
端
部
分
の
こ
と
で
、

い
ろ
い
ろ
な
形
の
も
の
が
あ
る
。
こ
れ
は
環
に
な
っ
て

い
る
の
で
環
頭
、
環
の
中
に
獅
子
が
歯
を
噛
ん
で
い
る

模
様
が
彫
り
だ
さ
れ
て
い
る
の
で
獅
噛
と
言
わ
れ
て
い

る
。
鉄
に
金
メ
ッ
キ
が
施
さ
れ
て
お
り
、
県
内
で
は
唯

一
の
出
土
で
あ
る
。

５
号
墳
は
、
同
じ
く
梶
山
か
ら
汲
上
へ
向
か
う
坂
道

を
上
る
と
す
ぐ
左
に
見
え
る
、
全
長
��
ｍ
の
典
型
的
な

前
方
後
方
墳
で
あ
る
。
全
体
に
太
い
篠
竹
が
密
生
し
全

容
が
は
っ
き
り
し
な
か
っ
た
が
、
平
成
��
年
２
月
に
伐

採
を
行
っ
た
と
こ
ろ
そ
の
全
容
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
こ
こ
か
ら
は
円
筒
埴
輪
１
個
が
ほ
ぼ
完
全
な

状
態
で
出
土
し
て
お
り
、
そ
れ
と
同
質
の
破
片
も
見
つ

か
っ
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
出
土
品
は
生
涯
学
習
館
に
陳

列
さ
れ
て
い
て
、
ど
な
た
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
古
墳
と
併
せ
て
楽
し
め
る
。

鉾
田
に
も
立
ち
寄
れ
る
古
墳
が
あ
る
⽐

梶
山
古
墳
群
と
出
土
品
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▲梶山古墳群 4号墳

˝梶山古墳群 5号墳

こ
れ
ら
の
副
葬
品
の
中
で

特
に
注
目
し
た
い
の
が
、
獅し

噛が
み
か
ん
し
き
か
ん
と
う
た
ち

環
式
環
頭
太
刀（
下
図
▼
）

と
い
う
把つ
か
が
し
ら頭で
あ
る
。
把
頭
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ྩ࿨ �年ୈ �ճ鉾田市ٞձ定ྫձのお஌Βͤ
໰ 市議会事務ہ　☎ 36-7939

˔ 開会：3 月 1 日 	 火 ) 前ޕ 10 時～   鉾田市໾所 3 階　市議会議場
˔ 日程：3 月 1 日 	 火 )
　　　　　   3 日 	 木 )
　　　　　   4 日 	 金 )
　　　　　   8 日 	 火 )
　　　　　   9 日 	 水 ) ～ 10 日 	 木 )
　　　　　 14 日 	 月 ) ～ 16 日 	 水 )
　　　　　 18 日 	 金 )
　　　　　 23 日 	 水 )
　　　　　 25 日 	 金 )

本会議 	 開会 )
本会議 	 会೿代ද者質問・一般質問 )
本会議 	 一般質問 )
本会議 	 一般質問 )
本会議
予ࢉ特別ҕ員会
予ࢉ特別ҕ員会
各ৗ೚ҕ員会
本会議 	 ด会 )

※ 日程は変更になる場合があります。また、๣ௌに関しては、新型コロナ
ウイルス感染症拡大のӨڹが収ଋし҆全が確認されるまでの間は、๣ௌ
者数を੍ݶさせていただきます。なお、ຊ会議͸Πンターネοトதܧɺ
Ѵ૯߹ࢧ所及び大༸ެຽ館で映૾をࢹௌすることができます。

市民のօさまのٞձにରすΔҙݟΛืू͠
ө૾഑৴によΔʮ市ٞձใࠂձʯでճ౴͠ます

໰ 市議会事務ہ　☎ 36-7939

ΦϨϯδΧϑΣのごҊ಺
「していて不҆があるޢ認஌症の家族を介」「…近物๨れがଟくなった࠷」　
と感じることはありませんかʁ
　認஌症の方やその家族、または認஌症に関心のある方を対象に身近な地
域でܰؾに相談や交流ができる場として「オレンδカフΣ」を開ઃしてい
ます。
　地域の方どなたでも参加できますので、ܰؾにお立ち寄りください。

˙ 日時　令和4年3月10日 ( 木 ) 10ɿ00ʙ 1�ɿ00
˙ 場所　࿝ਓ෱ࢱηϯλʔʮͱ΋͑૳ʯ　鉾田市当間 228 番地
˙ 料金　ແྉ (ਃࠐෆཁ )
˙ 対象 ・認஌症に関心のある方　・介ޢをしている 	 験のあるܦ ) 方
　　　　・認஌症の心配がある方や現在治ྍ中の方
　　　　・ʮۙॴに͋る͔らߦっͯΈた͍ʯなͲ、ͲなたͰもࢀՃͰきます
˙ 内容　参加者同士の৘ใ交׵や相談　　Ի楽ྍ法

໰ 市地域แׅ支援センター　☎ 34-0011

ԉ事業ʮ食事݊ʯにͭいͯࢧऀྸߴ
　令和 3 年度において、ܟ࿝会式典を行わない代わりに、市内在住 70 歳
以上の方に、市内ڠ力ళで利用できる「৯事݊」を令和 3 年 9 月中०頃
お贈りいたしました。
月຤までͱͳ͓ͬͯΓま͢ͷでɺ͓ࠓ͕ݶظ༺࢖ ૣΊʹ͝࢖༻͍ͩ͘͞ɻ

市໾所　介ޢ保ݥ՝　☎ 36-7770໰

˙ ৯事݊࢖用期ݶ　令和 4 年 2 月 28 日 	 ݄ ) まで

　市議会では、ຖ年議会ใࠂ会及び市民意見交׵会を行っています。
。年度は、鉾田市議会では初の試みとなる「࿥画配信」で行いますࠓ　
　そこで、市民の皆さまから市議会に対するご意見を募集いたします。
　いただいたご意見は議会ใࠂ会でご回౴いたしますので、ぜひ࿥画配信
をご覧ください。

意 見 募 集 期 間：令和 4 年 2 月 25 日 	 金 ) まで
意 見 ఏ 出 方 法： メール HJLBJ!DJUZ�IPLPUB�MH�KQ
　　　　　　　　   件名「議会に対する意見」、ࢯ名、住所、電話番

߸を明記してください。
映૾配信予定日：令和 4 年 3 月予定
掲 載 場 所：鉾田市議会ϗームϖーδ
࿥ 画 配 信 内 容：˔ ٞձ׆ಈใࠂ ˔ ֤ৗ೚ҕһձॴࣄ؅຿調ࠪใࠂ
　　　　　　　　 ˔ఏ出いただいたご意見に対する回౴

˙
˙

˙
˙
˙
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BMXでੈքΛ໨͢ࢦখֶੜ
特集

12 月 14 日（火）、#.9 の大会で޷成੷を残し
た鉾田南খ学校 3 年関口ᣈ

ㆾ ㆌ
希さんが市௕の元に

දܟ๚問に来てくれました。世քを目指す関口さ
んを特集します。

関口ᣈ希さんは、
૸ʂٱきなスポーπは持޷きなものはَ໓のਕとすと΀りʂ޷

という元ؾなখ学生。

　#.9 とは、#JDZDMF .PUPDSPTT（バイシクルϞトクロス）のུで自転車ٕڝの一छです。ひと
くくりに #.9 といっても、ٕڝは大きく分けて下記の 2 छ類に分かれています。

　#.9 では、ٕڝ時のিܸに଱えられ
る強度を持ち、スピードが出やすいよう
に各パーπがܰྔ化された自転車を࢖用
します。
　一般的な子ども用自転車が 10 ᶵ前後
であるのに対して、#.9 で࢖用する自
転車は 5 ᶵほど。とてもܰくできてい
ますʂ

BMXとは

ࣗసं ๷۩

ග・ක・ᡧのパοド

ωοクϒレス

ϔルメοト

BMXでੈքΛ໨͢ࢦখֶੜ

で΋࣮はʜ
#.9 で世քを目指しているという一面もʂ

(
　どちらのٕڝも、大会時は男女別、年齢別の階ڃごとに分かれて行います。
　#.9 のz レースz は 2008 年๺ޒژ輪から、z フリースタイル・パークz は 2020 年౦ޒژ輪か
ら、オリンピοクਖ਼式छ目になっています。

Ϩʔス …଎さをڝうもの
　　　　　　　様ʑなܗ状のδャンプ୆やコーナーを含む 400N 程のコースを࠷大 8 人のレー
　　　　　　　サーが一੪に૸り、順Ґをڝう。ܹしくぶつかり合うこともあり、自転車の֨ಆ
　　　　　　　ٕともよばれている。
　　　　　　　関口さんがやっているのは #.9 の中のこのz レースz というٕڝʂ
　　　　　　　県内では、ひたちւ඿公園内に大きなコースがあります。

ϑϦʔスλΠϧ …ٕをڝうもの
　　　　　　　様ʑなٕを൸࿐し、その೉қ度や独૑性をڝう。
。時間内で自༝にٕを入れていき、δャοδによるポイントで順Ґがܾまるݶ੍　　　　　　　
　　　　　　　フリースタイルの中で、さらに 5 छ目に分かれている。
　　　　　　　　　　ฮ૷されたฏらな地面で乗りこなすˠフラοトランド
　　　　　　　　　　公園やハーフパイプ等の場所で乗りこなすˠ他 4 छ

ゴーグル
チΣストプロςクター

（ޢとഎ中の保ڳ）

グローϒ

҆全のため、
防۩を付けてٕڝを行います。

ʢϨーεʣ
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。日はありがとうございますࠓ
#.9 はあまりメδャーなスポーπではないようにࢥいますが、
始めたきっかけはԿだったのでしょうかʁ

খ学ࠓ 4 年生のおܑちΌんが 1 年生の時に #.9 のスクール
に通い始めたので 1 年間࿅習を見についていっていました。
そこで自分もやってみたいとࢥい、1 年生から通い始めました。

結ߏ༮い時からやっているんですね。いつも࿅習はどのくらい
しているんですか。

学校がない日は、ひたちւ඿公園の࿅習場で 1 日中࿅習をし
ています。ۤ手なことを重఺的に、自分がೲ得いくまで܁り返
し行います。できないことがあると、� おܑちΌんにできて自
分にできないわけがない � というؾ持ちになります。なので、
おܑちΌんもライバルですʂ

1 日中…ʂすごく࿅習೤心ですねʂܑఋで士ؾを高められてい
るのも強さのൿ݃なのでしょうか。茨城だと࿅習できる場所が
いますが、家でもトレーニングをࢥられているので大変だとݶ
行ったりするんですか。

はい、家ではμοシϡやೄ௓びなどॠൃ力ܥのトレーニングを
やります。また、ࢲはスタートがۤ手なので、家でできること
として、スタート୆を࠶現した手動のものを࢖って࿅習をして
います。ॠൃ力やԻの൑அのスピードなど、スタートに特化し
た࿅習を行うことがଟいです。

いろいろな޻෉して࿅習に取り૊んでいるんですね。そのよう
な࿅習に日ʑ取り૊んでܴえるレースには、どんなؾ持ちで望
んでいますか。

ுするタイプなので、すごくドキドキしۓߏは始まる前に結ࢲ
たؾ持ちでレースに௅みます。レースがऴわった後はほっとし
ます。

ுしていても࿅習の成Ռが出せるのはૉ੖らしいことですۓ
ね。関口さんは #.9 のどのようなところが޷きですか。

コースをの΅ったり下ったりするのが楽しいところです。

७ਮに #.9 というٕڝが楽しいんですね。楽しむのは大事な
ことだとࢥいます。ٕڝを始めてからࠓまでで一番うれしかっ
たこと、չしかったことはありますか。

一番خしかったのは大会でউってදজ୆に上ったときです。չ
しかったのはレースでෛけた時やٕڝ中に転んだ時です。

なるほど。そうすると、ࠓ後の目ඪはやはり大会で結Ռを残し
てදজ୆に上がることですか。

はい、大きな目ඪは世ք選手ݖに出てදজ୆に上がることです。
また、来年からは階ڃが 1 つ上がって、所属する階ڃの人数
もଟくなるので、ࠓまで以上にもっとؤுりたいとࢥいます。

྆親に感ँをして、おܑちΌんと切᛭ୖຏしながら、目ඪୡ成
に޲けてؤுってください。期଴していますʂ

関口さん×市長 対談

Μɿ͞ޱؔ

市　௕ɿ

Μɿ͞ޱؔ

市　௕ɿ

Μɿ͞ޱؔ

市　௕ɿ

Μɿ͞ޱؔ

市　௕ɿ

市　௕ɿ

Μɿ͞ޱؔ

市　௕ɿ

Μɿ͞ޱؔ

市　௕ɿ

Μɿ͞ޱؔ

市　௕ɿ

（一部ൈਮ）

無料アプリ「カタログポケοト」
上では未公開ࣸਅやレース中の動
画も掲載しています。

（アプリの詳細は P11 下部）
ぜひご覧ください▶

関口さんの活༂を期଴していますʂʂ
。回はありがとうございましたࠓ

主な戦績

ワールドチャレンδしたいですʂ
世քで૸ってみたいとݴうならそれに޲かって親は、࿅習時間と場所をఏڙす
るだけ。そして、ただただ࿅習に付き合えばいいだけだから。自分に自信を持っ
て強いؾ持ちでؤுれʂ家族が一番のスポンサーだからʂ
一ॹに世քを目指そうね。

྆͝਌͔ΒΤʔϧ

　2020-2021J#.9' 大౦ݐୗシリーズઓ（δャ
パンシリーズઓ）は、新型コロナウイルスのӨڹ
で開催が 4 ઓのみになってしまったが、そのう
ち３ઓでදজ୆に上ることができました。
　また、全日本選手ݖやδϡニアオリンピοク
カοプ（年齢別）でもදজ୆に上れたことは、ࠓ
後の自信にܨがりましたʂ

【2021 年】
・2020-2021J#.9' 大౦ݐୗシリーズ 　第 2 回Ԭࢁ大会　2 Ґ
　　　　　　　　　　　　　　　　　       第 3 回޿ౡ大会　3 Ґ
　　　　　　　　　　　　　　　　          第̒回茨城大会 ２Ґ

・第 38 回全日本自転車ٕڝ選手ݖ #.9 レース　　　         3 Ґ

・J0C δϡニアオリンピοクカοプ #.9 レース 2021　     3 Ґ

・J2 シリーズઓ౦日本大会　ட෕市௕ഋ・茨城大会　　　 各 1 Ґ
　　　　       （੢日本大会は新型コロナのӨڹによりܽ場）　　   

※大会結Ռは世ք選手ݖ代ද選考ج४に஋する
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鉾田市地域包括支援センター
໰ 市地域แׅ支援センター　☎ 34-0011

ࣗ୐ͰͰ͖ΔϩコϞ༧๷
立つ・歩く・座るためのے೑を஁える「ย଍立ち」と「スクワο
ト」をご紹介します。

˘ ย ଍ 立 ち：バランス感֮を஁え、଍をৎ෉にʂ
　 目をつむり、ย଍ずつ交ޓに、1 分間ย଍立ちをします。

。いませんߏやҜ子などにܰく手をついた状態でもص
˘ スクワοト：立つ・歩く・座るためのے力を૯合的に஁えるʂ
　 ଍෯をࠊ෯より޿めにとり、ވ関અ・ක・଍टの関અを一

ॹに動かします 	 ۶伸運動 )。これを 5 ～ 10 回行います。

次の①～ᶈの項目のうち、ひとつでも֘当する項目があればロコϞのݥة性があります。

ϩコϞ 	ӡಈث঱ީ܈ 
Λ༧๷݈ͯ͠߁ण໋ΛԆ͹͠·͠ΐ͏

マイナンバーカードに関する問合せ先
໰ 市໾所　保ݥ年金՝　☎ 36-7642

市໾所　健康૿ਐ՝　☎ 33-3691
市໾所　政策ൿ書՝　☎ 36-7151
市໾所　市民՝　　　☎ 36-7157
潮来੫務ॺ　　☎ 0299-66-6931

ৄ͠くは ϚΠφンόーΧーυ でࡧݕʂ

※痛みがある場合は無理をしない範囲で行いましょう

˔ ଍෯をࠊ෯より޿めに
関અ・ක・଍टを意ࣝވ ˔
˔ 5 ～ 10 回を目҆に

□ スクワット

˔ ܰく手をついても 0,
˔ 目はあけていても 0,
˔ 前方に 5 ᶲほど上͛る
˔ ย଍ 1 分を目҆に

□ 片足立ち

鉾田市移住定住促進助成事業

市໾所　まちづくりਪਐ՝　☎ 36-7154໰

　市では、住୐を新ஙあるいはߪ入した 40 歳未満の方を対象に࠷大
50 ສԁをॿ成します。

▶ 対象住୐の所在地に住民登࿥していること
▶ 取得අ用が 500 ສ円以上（中古物件を含む）であること（別૳などの

一時的利用やӦ利目的のものは除く。）
▶ 令和 3 年 4 月 1 日から令和 4 年 3 月 31 日までの間に、住୐を取得

しݐ物の所有ݖຢはҠ転が完ྃしていること
▶ ॿ成金交付のܾ定日から 5 年以上定住する意ࢤを有していること
　※その他対象要件がありますので、必ず市ϗームϖーδ等によりご確

認ください。

【住୐取得ॿ成金】
‒ 市外転入世ଳ　20 ສ円　　‒ 市内定住世ଳ　10 ສ円

　☆上記֘当する方のうち以下に֘当する方は加ࢉがあります。
【子育てॿ成金】

‒ 世ଳに属する 16 歳未満の子ども 1 人につき 5 ສ円
10　【世代同居等ॿ成金ࡾ】 ສ円
【鉾田市ۭ家バンク登࿥物件ॿ成金】　10 ສ円

令和 4年 3月 31日 ( 木 ) まで
　受付時間　9：00 ～ 17：00 	 土・日・祝日を除く )
　※申請を希望される方は、事前にご相談ください。
※各事業の詳細・申請書のμウンロードについては、
　市ϗームϖーδに掲載しています。
　　下記の 6R- から、ご確認ください。
http://www.city.hokota.lg.jp/page/page002950.html

～お早めにご申請ください！～

˙ 対象要件 	 一部ൈਮ )

˙ ॿ成金ֹ ※ॿ成金ݶ度ֹ 50ສ円

˙ 申請受付期ݶ

①片足立ちで靴下が
はけない

②家の中でつまずいた
りすべったりする

③階段を上るのに手
すりが必要である

④ 15 分くらい続け
て歩くことがで
きない

⑤ 2 ㎏程度の買い物
をして持ち帰る
のが困難である

⑥家のやや重い仕事
が困難である
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産前産後期間の国民年金保険料が免除となります
　国民年金第１߸被保ݥ者の方が出産をされた場合、ಧ出をする事で産前
産後の国民年金保ݥ料が一定期間免除となります。産前産後の免除が適用
された期間は、保ݥ料をೲ付したものとしてক来の年金受給ֹに൓映され
ます。なお、現在一般免除申請によって免除を受けている方も、վめてಧ
出が必要です。
※出産とは、೛৷ 85 日 	4 か月 ) 以上の出産をいいます。	 、産、流産ࢮ
ૣ産された方を含みます。)

໰ 市໾所　保ݥ年金՝　☎ 36-7646

ಧ出期間 出産予定日の6か月前から可能
　　　　　　※ฏ成31年2月1日以߱の出産であれば、出産後のಧ出は
　　　　　　　いつでも可能
ಧ出ʹඞཁͳ΋の ฼子手ா
ಧ出場所 市໾所保ݥ年金՝または各市民センター
　　　　　　※郵送でのお手続きをご希望の場合は下記までお問い合わ

せください。
໔আ期間 ৭の付いた部分が免除期間

୯଻の方 ग़࢈༧ఆ日˞

ଟ଻の方 ग़࢈༧ఆ日˞

3͔݄લ 2͔݄લ 1͔݄લ ޙ1͔݄ ޙ2͔݄ ޙ3͔݄

※ಧ出が出産後の場合は「出産日」

対 象 者 国民年金第1߸被保ݥ者の方

鉾田市食改だより
る鉾田市で作られていތ回は全国や県内でもトοプクラスの生産ྔをࠓ　
る৯材をご紹介します。໺菜の県内１Ґは大ࠜ、人参、ࢁҶ、ほうれん૲、
とまと、いちご、メロン、さつまҶ、じΌがҶ等があり、ಲ೑においても
県内では 1 Ґとなっています。
ओͳ鉾田市ಛ࢈の৯ࡐʂͲΜͳӫཆ͕͋Δのʁ
だいこん 消化酵素 ( 食べ物の消化促進 )、ビタミン C( 免疫機能低下抑制 )
にんじん Ќ - カロςン 	 免Ӹ力アοプ )、৯物ણҡ 	 ௎内ڥ؀調੔ )
やまいも 血糖値の上昇抑制、ジアスターゼ ( ぬめり成分が胃もたれ防止 )
ほうれん૲ β-カロテン(免疫力アップ)、カルシウム・マンガン(骨の形成)
とまと リコピン 	 化作用ࢎ߅ )、カリウム 	 ༨分な塩分をഉ出 )
いちご ビタミン C	 ෩अ予防 )、ポリフΣϊール 	 化作用ࢎ߅ )
メロン カリウム(余分な塩分を排出)、カロテン(赤肉)(免疫力アップ)
さつまҶ 食物繊維 ( 腸内環境調整 )、ビタミン C( 免疫機能低下抑制 )
じΌがҶ ビタミン C( 免疫機能低下抑制 )、カリウム ( 余分な塩分を排出 )
ぶた೑ たんぱく質 ( 血液や筋肉を作る )、ビタミン B1( 糖代謝抑制 )

৯վさΜͷϫϯϙΠϯτϛχ࠲ߨʙ鉾田市ಛ࢈ͷ৯ࡐでؾݩはͭΒͭʂʙ
☆ さつまҶのಲ೑巻き ☆

材料 4 人分
ಲももബ切೑
さつまҶ
ピザ用チーズ
塩・こしょう
খഴค
ごま༉
しょうゆ
みりん

200H
5 ᶲ角切り 8 本
大さじ 4
各গʑ
適ٓ
適ٓ
大さじ 2
大さじ 2

【作り方】
①さつまҶは 5 ᶲ௕さの角切りにし、
水にさらしてから水ؾを切り、レンδで
2 ～ 3 分Թめる。	8 分通り火を通す )
②ಲ೑の྆面に塩・こしょうし、粗೤の
とれたさつまҶとチーズを並べ、きつめ
に巻き、上からখഴคをまぶしておく。
ᶅ༉を೤したフライパンに、೑の巻きऴ
わりを下にして入れ、転がしながらমく。
ᶆ೑に火が通ったら、しょうゆ、みりん
を入れて、গしࣽつめて出来上がり。

【1 人分】
エネルギー :180Kcal　タンパク質 :13.8g
食物繊維 :0.9g　　　ビタミン B1:0.61 ㎎
ビタミン C :9 ㎎　　 塩分 :1.3g

※食改：鉾田市食生活改善推進委員協議会の略です。

◉さつま芋を食べてお腹の中からキレイに！
　豚肉を食べて疲れをとりましょう！

Ѵ保健センター　　☎ 37-1411
鉾田保健センター　☎ 33-3691
大洋保健センター　☎ 39-4866

໰

地਒・௡೾や෢力ܸ߈などのൃ生時に備え、৘ใ఻ୡ試験を行います。この
試験は、全国ॠ時ܯใシスςム（̟アラート）を用いた試験で、全国一੪に৘
ใ఻ୡ試験が行われます。
日　　時 � ݄ ��೔ 	 ਫ 
ɹ��ɿࠒ࣌��
試験内容   
　ᶃ ๷ߦࡂ੓ແઢの์ૹ
　　 市内の防ࡂ行政無線から以下の์送内容が一੪์送されます
�ɹɹʮ͜Εはɺ̟Ξϥーτͷςετで͢ʯʷ �ճ
�ɹɹʮͪ͜Βはɺ๷ࡂ΄ͨ͜で͢ʯ
　ᶄ ܞଳి࿩౳΁のϝーϧ഑৴
　　 鉾田市メール配信サービス登࿥者には、上記์送内容がメールにて送

信されます
໰ 市໾所　૯務՝  ة機؅理室　☎ 36-7145

全ࠃॠܯ࣌ใγεςϜʢ+ ΞϥʔτʣΛ

͢·行ΘΕ͕ݧࢼ৘ใ伝ୡͨ͠༺࢖

J アラート
伝達試験

介護保険料は大切な財源です
　介ޢ保ݥは、 40 歳以上の皆さんがೲめる保ݥ料とެඅをݯࡒに運Ӧし
ています。介ޢが必要になったときに、だれもが҆心して介ޢサービスが
利用できるよう、保ݥ料は๨れずにೲめましょう。

ˑ อݥྉΛ଺ೲ͠ていΔͱͲ͏ͳΔのʁ

˙ 1 年以上଺ೲすると…
　　 հޢαーϏεඅ༻ͷશֹΛ͍ͬたΜར༻ऀ͕ෛ୲し、ਃ੥にΑ

Γ、͋ͱでอڅݥ付෼͕ࢧ෷ΘΕます。

保ݥ料を଺ೲしていると、଺ೲ期間ʹԠͯ͡次の
ようなાஔがとられる場合があります。

˙ 1 年 6 ϲ月以上଺ೲすると…
　　　介ޢサービスඅ用の全ֹを利用者がෛ担し、申請後もอڅݥ付

のҰ部ɺまͨ͸શ部͕Ұ時తʹࠩ͠ࢭΊとなり、଺ೲしていた保
。料にॆてられることもありますݥ

˙ 2 年以上଺ೲすると…
　　 介護サービスを利用するときに利用者負担の割合が３割※に引き上げ

られたり、高額介護サービス費等が受けられなくなったりします。
　　※利用者ෛ担のׂ合が３ׂになる人が଺ೲした場合は、４ׂにҾ

き上͛られます。

ˑ ΍ΉΛಘͳいཧ༝ͰอݥྉΛೲΊΒΕͳいͱ͖͸ʁ
料をೲめることが೉しくなったときݥ害など、やむを得ない理༝で保ࡂ　
は、保ݥ料の減免やೲ付༛予が受けられることがあります。
。ったときは、おૣめに担当窓口にご相談くださいࠔ　

市໾所　介ޢ保ݥ՝　☎ 36-7761໰

ほうれん૲
とまと リコピン 	 化作用ࢎ߅ )、カリウム 	 ༨分な塩分をഉ出 )とまと リコピン 	 化作用ࢎ߅ )、カリウム 	 ༨分な塩分をഉ出 )
いちご ビタミン C	 ෩अ予防 )、ポリフΣϊール 	 化作用ࢎ߅ )

ओͳ鉾田市ಛ࢈の৯ࡐʂͲΜͳӫཆ͕͋Δのʁ

にんじん Ќ - カロςン 	 免Ӹ力アοプ )、৯物ણҡ 	 ௎内ڥ؀調੔ )にんじん Ќ - カロςン 	 免Ӹ力アοプ )、৯物ણҡ 	 ௎内ڥ؀調੔ )にんじん Ќ - カロςン 	 免Ӹ力アοプ )、৯物ણҡ 	 ௎内ڥ؀調੔ )
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パブリックコメント ( 意見募集 ) の実施について

　現在、鉾田市では、「鉾田市立地適ਖ਼化ܭ画」の策定をਐめています。
りましたので、皆様からのご意見ࢸ回、ૉҊとしてごఏࣔできるஈ階にࠓ
を募集いたします。

名　　称
鉾田市立地適ਖ਼化ܭ画（ૉҊ）

募集期間
令和 4 年 2 月 7 日 	 月 ) ～令和 4 年 3 月 8 日 	 火 )　17:00 まで

ҙݟΛఏ出Ͱ͖Δ方
・市内に住所を有する方
・市内に事務所ຢは事業所を有する方及び法人その他の団体
・市内の事務所ຢは事業所にۈ務する方
・市内の学校に在学する方
・本市に対してೲ੫義務を有する方ຢは法人
・パϒリοクコメント手続きに܎る事Ҋに利害関܎を有する方ຢは法人

ఏ出༷ࣜ
画ܭ　 	 ૉҊ ) に対する「意見ఏݴ書」を市ϗームϖーδのパϒリοクコ
メントϖーδからμウンロードしてご利用ください。
　※೚意の様式でも問題ありませんが、電話や口಄による受付はできませ
んのでごྃঝください。೚意の様式への必要記載事項等については、下記
までお問い合わせください。

ఏ出方法
持参または郵送、フΝクシミリ、電子メールのいずれかの方法でごఏ出

ください。

詳しくは鉾田市ホームページでご確認ください

ఏ出ઌ・໰い߹Θͤઌ

鉾田市　ύϒϦッΫίϝϯト

都市ܭ画՝　都市ܭ画܎　☎ 36-7754

鉾田市クライミングウォール使用資格認定講習会
( 初心者編 )

　クライミングウΥールを࢖用するためには、『クライミングウΥール࢖用
資֨認定ূ』のఏࣔが必要です。この『認定ূ』は、『講習会』を受講し、
そのٕྔを認定されることで༩えられます。

実  施  日 令和 4 年 3 月 5 日 	 土 )
申込期限 令和 4 年 2 月 3 日 	 木 ) ～令和 4 年 2 月 25 日まで 	 金 )

対 象 者 খ学生以上で鉾田市のクライミングウΥール利用希望者
（※খ中学生は保ޢ者同൐にݶる）

募集定員 定員 10 名　※先着順

受 講 費 一般　3,000 円／人 খ中学生　1,000 円／人
※受講අは当日受付の際にお༬かりいたします

講習時間 4 時間 8：30 ～ 12：30（受付 8：00 ～ 8：25) ありܜٳ※
会 場 鉾田市生涯学習館　スポーπクライミングセンター

	 鉾田市ಙ॓ 1261 番地 1)
服 装 運動できる෰૷・体育館シϡーズ

持 ち 物 ハーωス・クライミングシϡーズ・確保ث・カラビナ・クライミン
グ確保用手ା 	 各छି出可 )・ҿみ物・タオル・マスク

注意事項
（講習会）

用する࢖回の講習会で取得できる認定ূでリードウΥールをࠓ �１
場合は、トοプロープ方式による࢖用のみになります。スポーπ
クライミングܦ験者で、通ৗのリード࢖用を希望する方は、鉾田
市がओ催する初心者ฤ以外の講習会または茨城県ַࢁ連ໍがओ催
する講習会を受講してください。

２� খ中学生の参加は保ޢ者同൐にݶります。
３� 保ޢ者は参加する児童のࡾ親等以内の親族 	 高校生以上 ) にݶり

ます。
４� 同൐者 	 保ޢ者 ) の方も、資֨を取得する必要があります。
５� お申込者がগない場合は、中止になることがあります。
̒� 講習会ですので、時間ݫ守でお願いします。

注意事項
（新型コロナ

関係）

１� 当日受付にて参加者の健康チΣοク及び検Թを行います。
２� 体調が༏れない方や、体Թがฏ೤を超える方の参加はごԕ慮い

ただきます。
３� 新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況によってはɼ中止

になる場合があります。

申込方法
右の二次元コードからお申込みください。

市教育ҕ員会　
生涯学習՝ スポーπ振興܎  ☎ 37-4342

໰

鉾田警察署からのお知らせ
令和３年 住宅を対象とした侵入窃盗事件認知状況（暫定値）
茨城県内の住宅侵入窃盗11月末 １,０２８件（前年比－４５件）
鉾田市内の住宅侵入窃盗11月末 ２１件（前年比＋１０件）

補助錠

防犯フィルム 警報器

〇 泥棒は、「監視の目（カメラ）」「音」「光」を嫌う
－防犯カメラ、防犯砂利、センサーライトで防犯力を高める

POINT１

住宅侵入窃盗被害を防止するための３つのポイント

窓
64.7%

出入口
29.0%

その他
6.4%

空き巣の侵入箇所

ガラス破り
9.8％9.8％

無施錠
76.2％

ガラス破り
74.7％
無施錠
22.0％

鍵かけの徹底 POINT２ 窓ガラスの強化

「複数の対策」
が効果的

POINT３ 屋外の防犯環境の整備

が効果的

防犯カメラ センサーライト

〇 泥棒は住宅内に侵入するのに時間がかかるのを嫌がる
ー窓ガラスへの複数の防犯対策が効果的

〇 ｢鍵かけ｣の徹底が被害防止の基本
－短時間の外出、在宅中でも鍵かけの習慣を

○ スタッドレスタイヤへの換装や

タイヤチェーン等を準備しましょう。

○ 急発進・急ブレーキ・急ハンドル

など「急」のつく運転はやめましょう。

○ 十分な車間距離を取り、安全な速度
で進行しましょう。

（スリップ事故の約６割は追突事故です。）

○ 橋などの凍結しやすい場所は

特に注意して進行しましょう。

犯罪発生総数 子供・女性対象犯罪 侵入窃盗 農家被害の農作物
（刑法犯認知） （不審者情報） （一般住宅のみ） 盗難（相談含む）

発生件数 218 17 0 23 17 26
（前年同月比） ( －3１ ) ( －１１ ) ( ±０  ) ( ＋9  ) ( ＋８  ) ( －１５ )

鉾田市内における犯罪等の発生（令和３年12月末現在）

ニセ電話詐欺 自動車盗

冬期になり降雪や路面凍結によるスリップ事故の発生が予想されます。
１月６日の降雪により、１月６日夕方から１月７日の昼にかけて茨城県内では、約550件の交

通事故(物損事故含む) が発生しました。
スリップ事故防止のポイント

໰ 鉾田࡯ܯॺ　☎ 34-0110
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　鉾田ライΦンζクラブがྩ࿨３年度݂ݙӡಈਪਐ協ྗஂମ等ް生࿑ಇ

大ਉදজを受৆いたしました。

　37 年間にΘたり、市内֤所のҠಈ݂ݙにおいて、記೦品の഑付など、

。活ಈのਪਐにごਚྗさΕています݂ݙతなۃੵ

　受৆おめͰと͏ご͟います。

ɹ๶ాϥΠΦϯζΫϥϒ
ɹްੜ࿑ಇେਉදজɹड৆TUE

12/21

　イνΰの०をܴ͑るにあってݝி΍茨城新聞などへ鉾田市࢈イνΰ

を P3 するため、؛田市௕と生࢈者の方ʑがදܟ๚問を行いました。

　+" 茨城旭ଜが「い͹らΩッス」を、+" ΄͜たが「とͪおとめ」を持

って๚問し、大Ҫ઒࿨඙஌事をは͡めとする๚問ઌの方ʑにͦΕدͪ

ͧΕの品種のಛ௃΍生࢈者の͜だΘりを఻͑ました。

ɹ๶ా࢈ࢢΠνΰɹදܟ๚໰
TUE

1/11

　鉾田市の消防出ॳࣜが大洋公民館Ͱ行ΘΕ、市消防ஂ員΍ࣛ行޿Ҭ消防

ຊ෦・鉾田消防署員などのؔ܎者が地Ҭ防災の要を୲͏໋࢖感をߴめ、防

火・防災活ಈへの੤いを新たにしました。

　またࣜయͰは、大Ҫ઒࿨඙茨城ݝ஌事に΋参Ճいただき、Ӭ年ۈଓޭ࿑

者΍家଒消防ஂ員、ୀ৬者などへのදজが行ΘΕました。

ɹ๶ాࢢফ๷ग़ॳࣜ
SAT

1/8

　.odis ෟدを活用した「൛;るさとೲ੫ۀا」会社から鉾田市へࣜג

を受けたため、感ँ状のଃఄࣜを行いました。ۀا൛;るさとೲ੫Ͱ

のدෟはຊ市Ͱはॳとなります。

　ຊ市の地方૑生のऔり૊みに༗ޮに活用させていただきます。あり

がと͏ご͟いました。

ɹۀا൛;Δ͞ͱೲ੫ँײঢ়ଃఄࣜ
MON

1/17

　市民のօ༷が෼別した࢖用ࡁみϖットϘトルを市が෼別ऩूし、サントリー
ホールデΟンάスࣜג会社が新たなϖットϘトルに࠶生する「Ϙトル to Ϙトル」
リサイクルを実施していく協定を鉾田市とサントリーの間Ͱ締݁いたしました。
　また、ࣛ行地ҬとサントリーͰ「ࣛ行サステナブルΤリア」ߏஙにかかる協
定΋締݁しました。ࣛ行地ҬҰؙとなり、ڥ؀に΍さしく持ଓՄೳなサステナ
ブルΤリアのߏஙを׭民࿈携して໨指していきます。

ɹࣛߦ ͱαϯτϦʔ͕ࢢ�
ɹϦαΠΫϧͷڠఆΛక݁͠·ͨ͠WED

1/19

　防Ӵ省のަ付金（ྩ࿨ 3 年度ಛ定防Ӵ施設पล設උௐ੔ަ付金）を

活用して、鉾田市消防ஂ借॓෼ஂの消防ࣗಈंを੔උいたしました。

　また、11 月には鉾田消防署において借॓෼ஂへの消防ं貸༩ࣜが行

ΘΕ、大௬ஂ௕は「新ं྆をे෼に活用し、よりҰ૚の೚務਱行にま

いਐする」と話しました。

ɹɹফ๷ࣗಈंΛ੔උ͠·ͨ͠

LINE で情報発信中！
鉾田市公式 -*/E ༑だち௥加はこちらから˝

二次元コードの読み取り
または
*D【ˏ hokotacity 】
をアプリ上で検ࡧʂ

広報紙が多言語で読める！
　無料アプリ「カタログポケοト」をμウンロードすると、޿ใほこたをいつで
もどこでも手ܰに読むことができます。μウンロード後に「޿ใほこた」と検ࡧʂ

˝͜Μͳػೳ͕͑࢖ま͢ʂ
・ଟޠݴ຋༁機能付き　・紙面৘ใが検ࡧできる
・Ի੠読み上͛対Ԡ　　・未掲載ࣸਅや動画が見れる

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

神੘市௕؛田市௕ 潮来市௕ 鹿嶋市௕行方市௕
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鉾田市立図書館　☎33-2020໰

◇開 館 時 間 9:00 ～ 18:00
◇休 館 日 毎週月曜日、館内整理日 2/25（金）

HP【http://www.lib-hokota.jp/index.html】

図書館からのお知らせ

図書館トップページ 図書検索ページ

募 集 し ま す

☆おたのしみ会☆
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
2 月のおたのしみ会は中止とさせていただきます。

今月のおすすめ！

「伝え継ぐ 日本の家庭料理」 全 16 巻
企画・編集：日本調理科学会／発行：農山漁村文化協会

日本調理科学会に所属する全国約 360 名の研究者が、
各都道府県で聞き書きし、昭和 35 ～ 45 年ごろに定着
していた家庭料理の中から、次世代に残したい料理を
選んでレシピにしていくという地道なシリーズが 3 年
をかけて完結しました。
料理のつくり方だけでなく、いわれ、地域の特徴、お年
寄りたちの話なども掲載。読み物としての面白さもあり
ます。

（第 12 巻には、鉾田市の「たがね餅」が紹介されています。）

ロングセラー絵本
大人が子どもの頃に面白かった絵本は、
古典となって世代を超えて読み継がれ
ています。そんな絵本たちを集めました。

ほこたを知る本 探しています
『鉾田町を支えた人びと』

大川 栄次 著 ／ 飯尾出版

地域の資料を収集・保存することは公共図書館
の大切な業務の一つです。ご恵贈いただける
鉾田（鉾田・旭・大洋地区）に関する資料が
ございましたら、ぜひご連絡ください。

元気いばらき就職面接会（水戸会場）
開催のお知らせ

　若年者や離職され求職中の方及び就職氷河
期世代の方を対象に、合同就職面接会を開催
いたします。複数の企業の人事担当者と直接
お会いできるチャンスですので、ぜひご参加
ください。（事前予約不要）

日　　時　2/18（金）13:30 ～ 15:30
　　　　　（受付 13:00 ～）

場　　所　県水戸合同庁舎 2 階大会議室
　　　　　（水戸市柵町 1-3-1）
※来場は公共交通機関をご利用ください。
　（JR 水戸南口から徒歩約 10 分）

対 象 者　若年者や離職中の求職者及び就職
氷河期世代の方

参加事業所　約 20 社

問    県労働政策課いばらき就職支援センター
　     ☎ 029-233-1576

出願資格
・プラント保守科（期間 2 年）
　　：高等学校卒業者（卒業見込み含む）
・生産 CAD 科（期間 1 年）
　　：17 歳以上おおむね 45 歳以下の方

出願期間　2/15（火）～ 3/4（金）
試 験 日　3/10（木）

※ 2/27（日）にオープンキャンパスを開催します

資格取得で就職へのステップを

令和 4 年度学院生募集
໰ 茨城県立鹿島産業技術専門学院
　     ☎ 0299-69-1171

ミニ婚活 de まちづくり

日　　時 3/13（日）13:00 ～ 16：00（12:30 受付 )
会　　場 いこいの村涸沼（鉾田市箕輪 3604）
内　　容　グラウンドゴルフやフリータイム
※ソーシャルディスタンスや感染症対策に配慮し、
内容に変更または延期が生じる場合があります。

対 象 者
男性：30 ～ 45 歳くらいまでの独身の方
女性：独身の方

募集人数　男女各 10 名
（申込状況により変更あり）
参 加 費　男性 1,000 円
　　　　　女性 500 円
※参加者には鉾田産の美味しいイチゴをプレゼント

申込締切　3/2（水）
申込方法　上記問合せ先まで
　　　　　（右記二次元コードからも可）

໰ 鉾田市まちづくり推進会議　仲間づくり部会
　  ☎ 090-5822-4162（深作）　090-2654-4445（渡辺） 市立公民館 高齢者大学　新規受講生募集

　令和４年度市立公民館高齢者大学新規受講生を募集します。
　健康で生きがいのある暮らしを送ることを目的として、学習会、映画鑑賞会など楽しく学んで
いきましょう。

在学期間
　２年間（ただし卒業後も生涯にわたり学ぶことができます）

申込方法
○いきいき大学は鉾田中央公民館、高砂大学は旭公民館にある申込用紙に記入して窓口にお申し
　込みください。
○寿大学は、大洋公民館（☎ 39-3305）にお問い合わせください。
○申込締切　2/25（金）
※感染症の状況により中止となる場合があります。

大洋公民館　☎ 39-3305໰

大学入学資格
　次の１～３のすべてを満たす方
　１　市内在住の方
　２　年度当初において満 60 歳以上の方
　３　他の受講生と楽しく学習ができる方

名称及び対象地区
　いきいき大学（鉾田地区）
　高砂大学（旭地区）
　寿大学（大洋地区）

※一部資料は館内閲覧のみ可能です。

探しています
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お 知 ら せ

常陽  年金無料相談会
常陽銀行委託の社会保険労務士がご相談に応じます。
鉾田支店開催日　2 月 24 日（木）、3 月 24 日（木）10:00 ～ 15:00
相談は予約制となっておりますので、お電話でご予約のうえご来店ください。

予約電話　０２９－３００－２８４４（月・水・金　9:00 ～ 15:00）

鉾田支店 鉾田市鉾田 2304
　    TEL：0291-33-2122

広 告

広報ほこた 及び 市ホームページ

     有料広告を募集しています

●広報ほこた（４色カラー）　　　　
　広告サイズ　１枠　縦45㎜×横112㎜　２枠　縦45㎜×横227㎜
　掲　載　料　１枠　13,000円 / 号　　　２枠　26,000円 / 号
●市ホームページ（バナー広告）
　広告サイズ　 縦86ﾋﾟｸｾﾙ×横300ﾋﾟｸｾﾙ（容量30KB 以内、GIF 又は JPG 形式）
　掲　載　料　 10,000円 / 月

問 市役所 政策秘書課  0291-36-7151

（公社）鉾田市シルバー人材センター職員募集のお知らせ
募集受付期間　　2 月 10 日（木）まで

採用予定人数　　1 名（正規職員）

受験資格
　鉾田市または近隣市町村に居住し、次の要件をすべて満たす方
　① S56 年 4 月 2 日から H16 年 4 月 1 日までに生まれた方で、学校教育法による大学、短期大学、
　　高等学校のいずれかを卒業または R4 年 3 月 31 日までに卒業見込みの方
　②普通自動車運転免許を有する方（R4 年 3 月 31 日取得見込みを含む）

1 次試験　　2/20（日）　内容：筆記試験及び適性検査、作文
2 次試験　　3/6（日） 内容：面接
試験会場　　ワークプラザ鉾田　研修室　（鉾田市当間 1989 番地）

申込方法
　受験申込書に必要事項を自筆で記入し、鉾田市シルバー人材センターへ受付期間中に持参

受験申込書の請求　　
　鉾田市シルバー人材センター（ワークプラザ鉾田内）に直接請求
　【郵送希望の場合】宛先を明記した 140 円切手を貼った返信用封筒（角 2 サイズ）を郵送

（公社）鉾田市シルバー人材センター　☎ 32-4448໰
農作物の鳥獣被害対策研修会

を開催します

　大切に育ててきた農作物が鳥獣被害に遭い
水の泡に…。対策を学び、鳥獣被害を減らし
ていきましょう。

日時　　2/24（木）15:00 から１時間程度
場所　　鉾田市農業振興センター
　　　　（鉾田市子生 378）
内容　　中型獣類（ハクビシン、アライグマ）
　　　　の生態・被害対策について

問    鉾田市鳥獣被害防止対策協議会
　    （事務局：市役所農業振興課　☎ 36-7651）

厚労省助成事業・
茨城ひきこもり講演会

日　　時　3/12（土）13:30 ～ 16:30
場　　所　土浦・亀城プラザ
　　　　　（土浦市中央 2-16-4）
内　　容
講演 1「ひきこもり支援と回復」
講演 2「８０５０問題・親亡き後への備え」
※参加者によるグループ交流あり。

参 加 費　無料
申込方法
上記問合せ先まで電話、ショートメール、ま
たは E メールにて申込み。要予約。

（定員 60 名・先着順）

主　　催
ひきこもり不登校 / つながり考える鹿行の会
後　　援
潮来保健所・茨城県精神保健福祉センター

問    ひきこもり鹿行の会  世話人代表 小林幸弘
　     ☎ 080-3277-2002
　     E-mail yukki.hati@gmail.com

『はじめての家庭菜園講座』開催

　ミニ講座『はじめての家庭菜園講座』を開
催いたします。

内　　容
家庭菜園を始めるにあたって・土壌づくり・肥
料について・害虫対策他・なんでも質問コーナー

日　　時　3/5（土）13:00 ～ 14:30（予定）
会　　場　鹿嶋市まちづくり市民センター
　　　　　3 階講義室
参加費用　500 円（資料代含む）
募集期間　2/1（火）～ 2/20（日）
講　　師　桐澤政伸　農業普及指導員
申　　込　上記連絡先まで

問    かしま灘楽習塾事務局　☎ 0299-85-2601
　     （火～金、9:00 ～ 16:00）

相続登記はお済みですか月間

期　　間　令和 4 年 2 月の 1 か月間
　　　　　（土日・祝日を除く）

相談内容　相続登記に関する相談（無料）

受付・実施場所　県内の各司法書士事務所

申　　込　各司法書士事務所へ。要事前予約。

問    茨城司法書士会　☎ 029-225-0111

特別展　華麗なる明治
宮廷文化のエッセンス

　明治時代、日本の宮廷では、欧米の文物を
積極的に採り入れ、清新、かつ華麗ともいう
べき文化が花開きました。本展では、明治時
代の皇室の活動を中心に、宮廷を彩った華や
かな文化、それを支えた茨城ゆかりの人びと、
本県各地への行幸啓を、県内外の貴重な史料
を通じて紹介します。

開催時期　2/19（土）～ 4/10（日）
休 館 日　月曜日（祝日の場合はその翌日）
開館時間　9:30 ～ 17:00
　　　　　（入館は 16:30 まで）
入 館 料　一般 610 円（490 円）
　　　　　満 70 歳以上 300 円（240 円）
　　　　　大学生 320 円（240 円）
　　　　　高校生以下無料
※（　）内は 20 名以上の団体料金
※ 3/3（木）は満 70 歳以上の方無料

問    茨城県立歴史館（水戸市緑町 2-1-15）
　     ☎ 029-225-4425

鉾田市出会いコーディネートセンター
2月の開設スケジュール

日時　2/2（水）　　16:00 ～ 19:00
　　　2/16（水）　 16:00 ～ 19:00
　　　2/27（日）　   9:00 ～ 12:00
会場　鉾田中央公民館　1 階会議室

▶詳細は市 HP をご確認ください。

問    鉾田市出会いコーディネートセンター
　　（市役所まちづくり推進課内）　☎36-7154
　　mail  hokomail-c10x@city.hokota.lg.jp

児童手当の振り込み

　2 月 10 日（木）に、2 月期（10 月から 1
月分）の児童手当を受給者の指定口座に振り
込みますので、ご確認ください。

問    市福祉事務所　子ども家庭課　☎ 36-7935
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市の木　サクラ 市の鳥　ウグイス市の花　ヒマワリ

診療時間　毎日　20:00～23:00
（22:45までに受付をお願いします。）　　   　

　　　　☎0299-82-3817　　鹿嶋市宮中1998-2

夜間小児救急診療所

インターネット　https://www.ibaraki-medinfo.jp/
いばらき医療機関情報ネット

インターネット　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携 帯 サ イ ト　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

茨城県救急医療情報システム

医 療 機 関 案 内 火災・緊急  ～もしものときは～

警察・通報　１１０

火災・救急　１１９

鉾田警察署 ☎ 34-0110

鉾田消防署 ☎ 34-0119

　旭出張所 ☎ 34-4119

　大洋出張所 ☎ 34-5119

火災情報テレホンサービス ☎ 32-2119

おとな救急電話相談
電話案内（24時間対応）       ☎050-5445-2856
　　　　　　　　　　　　　 ﾌﾟｯｼｭ回線　#7119
子ども救急電話相談
電話案内（24時間対応）       ☎050-5445-2856
　　　　　　　　　　　　　 ﾌﾟｯｼｭ回線　#8000

納期限（2 月 28 日）までに
納めましょう

税　目 納　期
固 定 資 産 税 4 期
国 民 健 康 保 険 税 8 期
介 護 保 険 料 6 期
後期高齢者医療保険料 8 期

納税カレンダー 2月

◆市税等の納付には便利な口座振替をご利用ください

雄
大
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め
で
と
う
！
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っ
ぱ
い
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っ
ぱ
い
笑
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う
！

雜賀 雄
ゆうだい

大くん ３歳 ( 安房 )

2 月の休日開庁日
（証明書などの交付）

日程等
2 月 13 日（日）、27 日（日）
8:30 ～ 12:00　諸証明の発行※

場　所 鉾田市役所　市民課・税務課

問合せ
市役所 市民課　☎ 36-7157
　　　 税務課　☎ 36-7446

※詳細は市ホームページ等をご確認ください

岸田市長の部屋

鉾田市公式 HP でも随時更新しています。

　343 名の新成人に出席いただき「令和 4 年
鉾田市成人式」を開催いたしました。
　現在のコロナ禍を乗り越え、輝く未来へ大き
く力強く羽ばたき、それぞれの夢を掴み取って
ほしいと願うばかりでした。
　新成人の皆様、並びにご家族ご親族の皆様本
当におめでとうございます。

2 月の当番医はこちら
当番日 当番医

2/6（日） 鉾田病院 ☎ 32-3313

2/11（金）高須病院 ☎ 33-2131

2/13（日）ハタミクリニック ☎ 33-3158

2/20（日）白井医院 ☎ 32-2740

2/23（水）鉾田病院 ☎ 32-3313

2/27（日）鬼沢ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ ☎ 33-2555

休日診療

広報紙発行月に１歳～３歳の誕生日を迎える我が家のアイドルを掲載してみませんか？
■申込方法
右記二次元コードまたは政策秘書課（画像データ持参）にてお申込みください。
　必要事項●お子さんの氏名（フリガナ）・性別・生年月日・住所
　　　　　●保護者名・電話番号
　　　　　●お子さんに向けた 25 字程度のコメント
■ 3 月号申込み 2/3（木）～ 2/12（土）

今月お誕生日を迎える我が家のアイドルを紹介します！

お誕生日おめでとう

2

月生まれ
農業用使用済みプラスチック受入日（2月～3月）

種類 旭 鉾田 大洋

塩ビ 2/8（火）

ポリ 2/15（火）

粗悪品 3/16（水） 3/15（火）

搬入時間 9:00 ～ 12:00

問合せ 市農業振興課　☎ 36-7651（直通）

※緑マルチは粗悪品での回収となりますので、ポリ
　の日に持ち込まないようご注意ください。
　また、マイカ線で搬入物をしばらないでください。
　搬入の際は、よく乾燥させて、泥を十分取り除き、
　異物が混入しないようお願いします。
　ヤケや劣化の著しい塩化ビニールは、塩ビで搬入
　できませんので、事前に分別をお願いいたします。

◆防災行政無線テレホンサービス
　防災無線を聞き逃した際にご活用ください。
　☎34-8770　☎34-8771

□携帯電話
【sshokota1-entry@ib.e-msg.jp】へ空メ

　ールを送信し、確認メールが届いた
　ら変更せずに返信してください。

◆消費生活情報メール配信サービス

□携帯電話
【add@mail1.police.pref.ibaraki.jp】へ

　空メールを送信し、登録確認メール
　が届いてから画面の指示に従って登
　録してください。

◆ひばりくん防犯メール

□インターネット（HP へアクセスして登録）
　https://service.sugumail.com/hokota/member/
□携帯電話
【t-hokota@sg-m.jp】へ空メールを送信
し、登録確認メールが届いてから画面
の指示に従って登録してください。

◆鉾田市メール配信サービス

悩むよりまず相談を！　各種無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況によって「中止」になる場合があります

相談名
心配ごと相談
（事前予約制）

行 政 相 談
（予約不要）

消費生活に関する相談
（電話相談：予約不要）
（来所相談：事前予約制）

特設人権相談
（予約不要）

日　時
2/17（木）
10:30 ～ 15:00

　新型コロナウイルス感
染症拡大により、2 月の
行政相談は中止となりま
した。
　相談希望の方は、下記
に電話相談をお願いいた
します。

「きくみみ茨城」
（総務省行政相談センター）
受付時間　平日 8:30 ～ 17:00
電　　話　0570-090-110

 平日  9:00 ～ 12:00
 　　13:00 ～ 17:00

2/16（水）
10:00 ～ 15:00

会　場
旭地区学習等供用施設

2 階
鉾田市役所３階
商工観光課内

大洋公民館

問合せ 市社会福祉協議会
旭支所 ☎ 37-3571

鉾田市消費生活センター
☎ 33-2992

市福祉事務所 社会福祉課
☎ 36-7920

相　談
内容等

･ 弁護士による無料法律相談
･ 定員になり次第締切
･ 毎月第 3 木曜日に実施

契約のトラブル・多重
債務問題など

差別問題、家庭内の問題、
金銭貸借、借地借家、近
隣間の揉め事等の相談

相 談 コーナー
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