
○水 戸 市 休 日 夜 間 緊 急 診 療 所 

電   話：０２９－２４３－８８２５ 

診療時間： 夜間：午後７時３０分～午後１０時１５分（毎日） 

 休日：午前９時００分～午後３時１５分（日・祝日） 

○鹿 嶋 市 夜 間 小 児 救 急 診 療 所 

電   話：０２９９－８２－３８１７（診療時間内） 

診療時間：午後８時００分～午後１１時００分（毎日） 

      受付：午後１０時４５分まで 

○土 浦 協 同 病 院 

電   話：０２９－８３０－３７１１ 

診療時間：２４時間診療 

○いばらき医療機関情報ネット 

ＵＲＬ：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｂａｒａｋｉ－ｍｅｄｉｎｆｏ．ｊｐ/ 

 いばらき医療機関情報ネット 検索 

 

新型コロナウイルスの感染拡大を防止は、身体的距離の確保、マスクの着

用、手洗い、３密（密集、密接、密閉）を避ける等です。 

しかし、マスクをつけると、熱がこもり、体温が上昇し、湿度で口の渇き

が感じられにくくなり、熱中症の危険性が高まります。 

 夏は熱中症予防のためマスクの着用については、状況に応じ対応すること

が必要です。 

 

 
 

○着用時には、負荷のかかる運動や作業は避けましょう。 

 屋外では上記のように十分な距離があれば、マスクの着用は不要です。 

 屋内でも十分な距離を保ち会話がなければ、基本の感染予防対策を行

い、マスクを外しても差し支えありません。 

○喉が渇いていなくても、水分の補給に努めましょう。 

特に、高齢の方やお子さんはのどが渇いた感覚がわからないことがあり 

ます。ご家族や周りの方が飲み物をとるようにお声がけください。 

 

○お子さんのマスク着用には注意しましょう。 

２歳未満のお子さんはマスクは不要です。乳幼児では下記の危険性が

高まると考えられます。 

・呼吸が苦しくなり、窒息の危険がある。 

・嘔吐した場合にも、窒息する可能性がある。 

・熱がこもり、熱中症のリスクが高まる。 

・顔色、呼吸の状態など体調異変の発見が遅れる。 

 

【基本の熱中症の予防対策に努めましょう】 
  

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                                    

                            

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 事業名 時間 場所 

3 2 歳児歯科健診（R1.11 月生） 

個別通知を確認して

お越しください 

鉾田 

7 1 歳 6 か月児健診（Ｒ2.11 月生） 

8 3 歳 6 か月児健診（H30.12 月生） 

10 

初めての離乳食相談（R3.12 月生） 

10 か月児歯科相談（R3.8 月生） 

乳児健診（R4.2月生） 

23 

マザークラス 

（令和 4 年 9 月 15 日～令和 4 年 11 月 14 日 

で第 1 子出産予定者） 旭 

赤ちゃん教室 

（令和 4 年 2 月～令和 4 年 3 月生の第 1 子） 

24 5 歳児健診（Ｈ29.6 月生） 鉾田 

日（曜日） 診療病院 住所 電話番号  

 5 日（日） ハタミクリニック 鉾田 1305-3 33-3158  

１2 日（日） 鉾 田 病 院 安房 1650-2 32-3313  

１9 日（日） たきもとクリニック 汲上 3128 39-5550  

26 日（日） 高 須 病 院 鉾田 2570 33-2131  

６月の

休日当

番医 
 

 

今月の献血はありません。 

 

 またの機会にお願いします。 

 

鉾田保健センター    旭保健センター    大洋保健センター 

TEL 0291-33-3691 TEL 0291-37-1411 TEL 0291-39-4866 

FAX 0291-33-3717 FAX 0291-37-3818 FAX 0291-39-6000 

Mail  kenkou@city.hokota.lg.jp 

 

mailto:kenkou@city.hokota.lg.jp

