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マイナンバーカードに関する手続きが完全予約方式になりますマイナンバーカードに関する手続きが完全予約方式になります
　窓口の大混雑が日常化しており、新型コロナウイルスを含む感染症対策
もままならず、「密」な状態で 1～ 2時間お待たせする状況が続き、市民
の皆さまにご迷惑とご不安をおかけしております。
　この解消策として、マイナンバーカードに関する手続きを

令和 5 年 4 月 1 日から

完全予約方式　
とさせていただきます。

予約なしでの対応は致しかねます。
予約なしで来庁した場合は、
その場で手続き日時を予約させていただき
後日対応とさせていただきます。
市民の皆さまの健康を守るため、ご理解願います。

問 市役所　市民課　☎ 36-7157※予約方法は電話、インターネットで行います。詳細は広報 3月号でお知らせいたします。

〇 ご注意ください〇 ご注意ください

鉾田クリーンセンター修繕工事にともなうお願い鉾田クリーンセンター修繕工事にともなうお願い

鉾田クリーンセンター　☎ 32-4187問

　鉾田クリーンセンターでは、施設の健全性を保つため、2月中旬か
ら約 1ヶ月程度の期間、ごみ焼却施設の修繕工事を実施いたします。

〇�工事にともない、下記期間における可燃ごみの自己搬入の縮減をお
願いいたします。

〇�工事期間外も、日頃からごみの減量化・リサイクル等サステナブル
に努めていただきますようお願いいたします。

対象期間

令和 5 年 2 月 13 日 ( 月 ) ～ 3 月 19 日 ( 日 )
※各集積所のごみ収集業務は、期間中も通常どおり実施いたします

～�ごみの減量化のためにできること�～

ごみの分別
・�ペットボトルやビン、缶、
紙類などの資源の分別
・�リサイクルショップ
や店頭回収の活用　
　　　　　　　など

食品ロスの削減
・�買い物における「て
まえどり」の心がけ
・�買った食品の未利用、
期限切れを防止
・食べ残しをなくす
　　　　　　　など

マイバックなどの活用
・�マイボトルやマイ
バックを利用しプラ
スチックごみを削減
する　　　　など

事業者支援事業者支援　　光熱費高騰光熱費高騰  対策支援金 ( ご案内 )対策支援金 ( ご案内 )
　原油価格及び物価高騰等の影響を受ける市内の中小企業者等 (農林水
産業を除く ) に対し、事業の継続を支えるための支援金を交付します。

■ 交付対象者

■ 支援金の額
光熱費等合計額 ( 税抜き ) 支援金額

120 万円以上 240 万円未満 50,000 円
240 万円以上 480 万円未満 100,000 円
480 万円以上 200,000 円

■ 申請の方法
申請の区分毎に必要書類を添付のうえ、市商工観光課へご提出ください。
申請の
区　分 必要書類 備　　考

共通

・交付申請書兼請求書 ( 様式第 1 号 )
・補助対象経費内訳書 ( 様式第 2 号 )
・�市外に本店がある場合は、 市内の事業所の所在が確認できる資料の写し
・振込先口座の通帳等の写し

法人
決算書 1 期分 貸借対照表 + 損益計算書 + 販売費及び

一般管理費の内訳の分かる資料 + 法人概況説明書の写し
商業登記簿謄本 全部事項証明書 ( 交付日から 3 ヶ月以内のもの ) の写し

個人

申告書類
及び交付要件
確認書類

青色申告：確定申告書 B( 第一表・第二表 )
　　　　　+ 所得税青色申告決算書 (1 ～ 4 面 ) 又は収支内訳書
白色申告：確定申告書 B( 第一表・第二表 )+ 収支内訳書
市県民税申告：市県民税申告書 + 収支内訳書

本人確認書類 運転免許証、 マイナンバーカード ( 表面 )、 住民票抄本など
いずれか一つの写し

■ 申請期限

市役所　商工観光課　☎ 36-7655問

�令和 2年又は令和 3年の確定申告で計上した光熱費等 ( 電気料金、ガス
料金、上下水道料金、ガソリン代、灯油代、軽油代、重油代 )の合計額が
税抜き 120万円以上の市内の中小事業者

��令和 5年 2月 10日 ( 金 ) 必着令和 5年 2月 10日 ( 金 ) 必着
�※詳細については、市ホームぺージをご確認ください。

問 市子育て世代包括支援センター　☎ 36-7611

出産・子育て応援交付金事業について出産・子育て応援交付金事業について
　妊婦の方や子育て世帯が安心して出産・子育てできるよう、妊娠期か
ら出産・子育てまで一貫した伴走型の相談支援と経済的支援を一体とし
て行う「出産・子育て応援交付金」が国において創設されました。
　今後詳細が決まりしだい、ホームページ等でお知らせするとともに、
対象者には通知を送付いたします。
■ 経済的支援とは

■ 伴走型相談支援とは

対象者に現金 10万円 ( 妊娠時 5万円・出産時 5万円 ) を支給します。
(1) 対象者
　�　令和 4年 4月 1日以降に妊娠届出をされた方、または令和 4年
4月 1日以降に出生した児童を養育する方
　　※今後、妊娠・出産されるすべての方が対象となります。
(2) 給付金
　・妊娠届出時：妊婦 1人あたり 5万円
　・出生届出後：児童 1人あたり 5万円
※�どちらの給付金も伴走型相談支援で行うアン
ケート・面談実施後の支給となります。

鉾田市にお住いの妊婦さんや子育て世代をサポートします。
(1) 妊娠届出時
　�　すべての妊婦さんへ母子手帳交付時にアンケート・面談等を行い、
ご相談等を受けながら妊娠期の過ごし方や出産までの見通しをたて
るための情報共有を行います。
　　※妊娠 7～ 8ヶ月時にも同様の面談等を行います。
(2) 出生届出後
　�　出生に伴うアンケートや、赤ちゃん訪問時 (出生～ 2ヶ月頃 ) に
面談を行い、産婦さんの体調や子育ての状況、育児における心配事
などをうかがいます。また、必要な子育て支援サービスを案内する
など、子育て家庭に寄り添い継続した支援を行います。
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介護保険料は大切な財源です介護保険料は大切な財源です

　介護保険は、公費と 40歳以上の皆さんが納める保険
料を財源に運営しています。介護が必要になったときに、
誰もが安心して介護サービスが利用できるよう、保険料
は忘れずに納めましょう。

■ やむを得ない理由で保険料を納められないときは
　災害など、やむを得ない理由で保険料を納めることが
難しくなったときは、保険料の減免や納付猶予が受けら
れることがあります。
　困ったときは、お早めに担当窓口にご相談ください。

市役所　介護保険課　☎ 36-7761問

保険料を滞納していると、滞納期間に応じて次のような措置がとられる場合があります。
◆ 1 年以上滞納すると… 
　�介護サービス費用の全部をいったん利用者が負担し、申請により、あとから保険給
付分が支払われます。

◆ 1 年 6 ヶ月以上滞納すると…
　�介護サービス費用の全額を利用者が負担し、申請後も保険給付の一部、または全部
が一時的に差し止めとなり、滞納していた保険料に充てられることもあります。

◆ 2 年以上滞納すると…
　�介護サービスを利用するときに利用者負担の割合が 3割※に引き上げられたり、
高額介護サービス費等が受けられなくなったりします。
　※利用者負担の割合が 3割になる人が滞納した場合は、4割に引き上げられます。

保険料を滞納しているとどうなりますか？保険料を滞納しているとどうなりますか？

産前産後期間の国民年金保険料が免除となります !産前産後期間の国民年金保険料が免除となります !
　国民年金第１号被保険者の方が出産をされた場合、届出をする事で産
前産後の国民年金保険料が一定期間免除となります。産前産後の免除が
適用された期間は、保険料を納付したものとして将来の年金受給額に反
映されます。届出を行う期間について、すでに一般免除申請によって減
免を受けている方も、改めて届出が必要です。
※出産とは、妊娠 85日 (4 か月 ) 以上の出産をいいます。(死産、流産、
早産された方を含みます。)

問 市役所　保険年金課　☎ 36-7646

■ 届 出 期 間　出産予定日の6か月前から可能

■ 届出に必要なもの　　母子手帳

■ 届 出 場 所　市役所保険年金課または各市民センター

■ 免 除 期 間　【色の付いた部分が免除期間】

単胎の方 出産
予定日※

多胎の方 出産
予定日※

3か月前 2か月前 1か月前 1か月後 2か月後 3か月後

※届出が出産後の場合は「出産日」

■ 対 象 者　�国民年金第1号被保険者の方で、出産予定または出産さ
れた方

　地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、情報伝達試験を行います。
　この試験は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた試験で、全
国一斉に情報伝達試験が行われます。

問 市役所　総務課��危機管理室　☎ 36-7145

全国瞬時警報システム全国瞬時警報システム（（JアラートJアラート））をを

使用した情報伝達試験が行われます使用した情報伝達試験が行われます

J アラート
伝達試験

■ 日 時　2月15日 ( 水 ) 午前11：00頃

情報伝達手段 内容

①�防災行政無線による
放送

　市内防災行政無線から、次の放送内容が一斉
に放送されます。
　「これは、Jアラートのテストです。」× 3回
　「こちらは、防災ほこたです。」

②�携帯電話等へのメー
ル配信

　鉾田市メール配信サービスへ登録されている
方には、上記放送内容がメールにて送信されま
す。

※ �J アラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国か
ら人工衛星などを通じて瞬時に市町村へ伝達するシステムです。

公共下水道へ接続した方に補助金を交付します公共下水道へ接続した方に補助金を交付します

問 市役所　下水道課　☎ 32-8381

　宅地内配管の改造工事を行い、新たに下水道に接続した方に対し、工
事費の一部または全部について補助金を交付します。

加算分
対象者

世帯の構成人に、令和 4 年 4 月 1 日現在で満 18
歳未満、または令和 5 年 3 月 31 日時点で満 65
歳以上の方がおり、かつ世帯の構成人の課税対象
所得の合計額が 334 万円以下である個人

補助金額 上限 35 万円 ( 通常分 4 万円 + 加算分 31 万円 )

通常分
対象者 上記以外の方

補助金額 4 万円

※�公共下水道事業受益者負担金、その他市税等に未納がある場合や、新築
(建替 ) に伴って接続する場合は補助の対象となりません。
※�毎年度の予算には限りがありますので、お早めの申請をお願いします。

■ 補助の種類及び補助金額

■ 申請方法

　鉾田市下水道課　
　 〒 311-1522　鉾田市塔ヶ崎 790 番地 2( 鉾田水道事務所 )　☎ 32-8381

■ 申請・問合先

　補助金交付申請書に必要書類を添えて、下記まで提出してください。
　申請書は市 HP からダウンロードするか、施工業者に作成していただいてください。

～ 浄化槽をお使いの皆さまへ ～～ 浄化槽をお使いの皆さまへ ～

　浄化槽は微生物の働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。
　浄化槽の機能を発揮させるためには、定期的な維持管理 ( 保守点検・
清掃 )と法定検査が必要で、法律により実施が義務付けられています。

◆ 法定検査
　・ 浄化槽の保守点検・清掃が行われ、きれいな水が放流されているか

検査をします。最初は浄化槽を使い始めてから 3 ～ 8 ヶ月の間に
1 回行う必要 (7 条検査 ) があり、その後は毎年 1 回行う必要 (11
条検査 ) があります。

　・ 法定検査を受けていないご家庭には、県から受験のお知らせが送付
されます。また、県から委嘱された「水質保全監視員」が受験案内
で伺う場合があります。

　・ 検査を受けていない方は、県指定検査機関である ( 公社 ) 水質保全
協会に申込みをしてください。

法定検査の申込先
(公社 ) 茨城県水質保全協会　☎ 029-291-4000
申込方法：ハガキまたはインターネット

問 鹿行県民センター環境・保安課　☎ 33-6056
鉾田市鉾田 1367番地 3
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地　　区 旭 地 区 鉾 田 地 区 大 洋 地 区
相談会場 学習等供用施設１階研修室

（旭総合支所敷地内） 鉾田市役所２階大会議室 ふる里見聞館
（大洋総合支所敷地内）

2
月

16 日 ( 木 ) 子生・子生第二
玉田・野田・冷水

紅葉・大川・菅野谷・大和田・上冨田
下冨田・藤沼・鳥栖本郷・鳥栖新田

上沢・荒地・組塚
田子沼・高釜17 日 ( 金 )

20 日 ( 月 ) 上釜・沢尻・荒地 高田・串挽上・串挽下
堀之内・野友・半原・西半原

汲上上宿・汲上下宿・椎之内
別所釜・町山・武与釜21 日 ( 火 )

22 日 ( 水 ) 箕輪東・箕輪西
上太田・下太田

粟野・借宿・須賀・借宿新田・青柳・郡境
当間・坂戸・寄居・新里

台浜第一・台浜第二
台浜西部・青山小角台・濁沢24 日 ( 金 )

27 日 ( 月 ) 田崎・和岡・大神
上鹿田・下鹿田

塔ヶ崎・西台・安房南・安房北・安房高野
靭負・柏熊・上諏訪 上幡木・中居・江川・札28 日 ( 火 )

3
月

1 日 ( 水 ) 大沼・飯田・造谷第一・造谷第二
造谷第三・三和

桜本・七軒町・横町・古宿・新町・旭町・新鉾田
御城・仲須・西町・本橋町・上宿・昭和町・本町 田塚・大蔵・阿玉2 日 ( 木 )

3 日 ( 金 )
全地区（指定日に申告できない方）6 日 ( 月 )

7 日 ( 火 )
8 日 ( 水 ) 樅山・滝浜・滝浜新田

柏熊新田・湯坪
烟田・玄生・小高根・宮内・安塚・田中
青山・大竹・美原・岡堀米・下荒地・白塚 梶山・吾妻原・二重作9 日 ( 木 )

10 日 ( 金 ) 常磐第一・常磐第二
勝下・勝下新田・西勝下

飯名・秋山・駒木根・徳宿本郷・徳宿新田
東野・南野・石八戸・額相・大戸・舟木 京知釜・飯島・堺釜・下沢13 日 ( 月 )

14 日 ( 火 ) 全地区（指定日に申告できない方）15 日 ( 水 )
※申告会場の混雑緩和を図るために地区指定日を定めています。指定日の申告相談にご協力をお願いします。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、最終日まで会場を分散して実施します。

市民税・県民税申告相談のお知らせ市民税・県民税申告相談のお知らせ
　市役所税務課市民税係　　　☎ 36-7446
　旭市民センター総合窓口グループ　☎ 37-4346
　大洋市民センター総合窓口グループ　☎ 39-3311( 内線 3101・3102)

申告相談に関する申告相談に関する
お問い合わせはお問い合わせは

　潮来税務署個人課税第一部門
　☎ 0299-66-6931（自動音声案内）

確定申告、所得税に関する確定申告、所得税に関する
お問い合わせはお問い合わせは

■  申告相談の地区別日程

受付時間 8：30～ 16：00 ( 相談開始 9：00 ～ )

令和
5年度

令和5年1月1日現在鉾田市に居住している方(詳しくは広報ほこたR5.1月号及び鉾田市ホームページをご覧ください。ご不明な点はお近くの担当課までお問合せください。

※ 3 月 15 日 ( 水 ) が最終日となります。

■  申告が必要な方

■  申告に必要なもの
①申告者の本人確認書類等 ( マイナンバーカード及び運転免許証等の身分証明書 )
②代理人が申告する場合は、申告者のマイナンバーカード等、代理人の身元確認書類 ( 運転免許証等 )、代理権の確認書類 ( 委任状等 ) が必要です。
③前年中の所得がわかる書類
　・給与又は公的年金等の収入がある方・・・・・・・源泉徴収票又は支払者からの証明書等
　・事業収入 ( 農業・営業 )、不動産収入がある方   ・・収支内訳書、収入や経費の明細が分かる帳簿及び領収書など
　・配当所得、雑所得、一時所得などがある方・・・・支払を受けた金額 ( 生命保険、個人年金など ) や経費が分かるもの
④各種控除を受ける場合は、以下のとおり。

① 社会保険料控除 社会保険料・国民年金保険料等の控除
② 生命保険料・介護医療保険料

個人年金保険料・地震保険料 支払先等からの控除 ( 払込 ) 証明書

③ 医療費控除
事前に作成した「医療費控除の明細書」
 〇領収書の添付・提示は不要ですが、領収書は 5 年間保存しなければなりません。
 〇 セルフメディケーション税制 ( 医療費控除の特例 ) の適用を受ける場合は、従

来の医療費控除との重複はできません。
④ 障害者控除 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳、認定書 ( ※ 1) 等

( ※ 1) 65 歳以上の方で、寝たきり、認知症など、障害者又は特別障害者に準ずると認められる方は、障害者控除対象者
認定書の交付が受けられます。詳しくは介護保険課 (36-7761) にお問い合わせください。

■  申告相談の注意点
①受付時間の厳守にご協力をお願いします。なお、電話での受付には対応しておりませんのでご了承ください。
②申告相談業務終了時に連絡のつかない方は受付が無効となり、翌日以降に再度受付をしていただきます。
③ 事業収入 ( 営業・農業 )、不動産収入がある方は、あらかじめ「収支内訳書」を記入し持参してください。「収支内訳書」を持参されない場合は申告相

談をお受けすることができません。
④医療費控除を受ける方は、あらかじめ「医療費控除の明細書」を記入し持参してください。
⑤「市民税・県民税申告書」は郵送での提出も可能です。申告の様式等は税務課・各市民センターに備えてありますので事前にご相談ください。

■  潮来政務署で申告 ( 確定申告 ) するもの
①青色申告・消費税申告・住宅借入金等特別控除 ( 初年度 )・収用以外の不動産や株式の譲渡所得・過年度の所得税申告・贈与税申告・準確定申告・雑損控除をされる方
②所得税の確定申告は e-Tax( 電子申告 )、または郵送での提出をお勧めします。
　郵送・問い合わせ先：潮来税務署　〒 311-2492　潮来市小泉南 1358 番地　潮来税務署　個人課税第一部門　☎ 0299-66-6931( 自動音声案内 )

■  新型コロナウイルス感染症への対応について
① 来場の際は、ワクチン接種後の方も自宅での検温及びマスクの着用をお願いします。また、体温が 37.5 度以上である、明らかに体調不良である場合

は来場をご遠慮いただき、体調が回復してからの申告をお願いいたします。
②各申告会場は、密集・密接を回避するため待合室の座席数を最小限としています。受付後は、お車でお待ちいただくなどご協力をお願いいたします。

■  受付時間等のお願い
①申告相談は受付順に行いますが、相談内容により前後する場合もありますのでご了承ください。
② 鉾田市ホームページで「鉾田地区会場」の混雑状況をお知らせします。混雑状況をご確認いただき、なるべく空いている時間にご来場くださいますよ

うお願いいたします。併せて Web 予約システム ( 電話予約は行いません ) をご活用ください。詳しくは鉾田市ホームページをご覧ください。
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問 市地域包括支援センター　☎ 34-0011

敬老長寿応援事業の「食事券」について
　市では、市内在住 70 歳以上の方に、市内協力店で利用できる「食事券」
を令和 4 年 9 月中旬から 10 月上旬にかけてお送りいたしました。
　使用期限が今月末までとなっておりますので、お早めにご使用ください。

市役所　介護保険課　☎ 36-7770問

■ 食事券使用期限　令和 5 年 2 月 28 日 ( 火 ) まで

　「オレンジカフェ」は、認知症の方やその家族、または認知症に関
心のある方を対象に身近な地域で気軽に相談や交流ができる場として
開設しています。
　お気軽にご参加ください。

オレンジカフェオレンジカフェ のご案内

日時　令和　　年　　月　　日（木）
　　　　　　　　　　　　　　10:00 ～ 12:00
場所　老人福祉センター　　　　　　　　　
　　　　（鉾田市当間 228 番地）　　　　（鉾田市当間 228 番地）

内容　音楽療法、ミニ講話、情報交換

料金　無料（申込不要）

対象   ・認知症や介護に関心のある方
　　　・認知症の心配がある方や現在治療中の方治療中の方
　　　・介護をしている ( 経験のある ) 方
　　　・ 「近所にあるから行ってみたい」などなど
            どなたでもご参加いただけます。

5 2 16

「ともえ荘」

申込条件　・市内在住で 65 歳以上の方
　　　　　・居住地において機器を設置し利用する方
貸与台数　20 台（先着順、１世帯１台）
貸出費用　無料
申込方法　利用申込書をご提出ください
そ の 他　・ 迷惑電話防止機器はご家庭の電話機につなげることで利

用できます。
　　　　　・携帯電話及び黒電話など一部の旧式機器では使用できません。

高齢者向け迷惑電話防止機器高齢者向け迷惑電話防止機器
を無料で貸出しますを無料で貸出します

問 市役所　商工観光課　☎ 36-7655

迷惑電話防止機器
不審電話の自動録音！
家族に連絡がいく！

　高齢者に対する特殊詐欺被害の未然防止を図るため、迷惑
電話防止機器を無償貸与いたします。

シルバーリハビリ体操で介護予防 !!シルバーリハビリ体操で介護予防 !!
　シルバーリハビリ体操とは、茨城県立健康プラザ管理者・大田仁
史先生が考案された、道具を使わず、いつでも、どこでも、ひとり
でもできる体操です。広報ほこたを見ながらシルバーリハビリ体操
をやってみませんか？

寝てする体操 ( 膝抱え )

問 市地域包括支援センター　☎ 34-0011

① ② ③

④

注意点
腰痛や股・膝関節痛のある方や股
関節の手術経験のある方は無理を
しないようにしてください。

手順
①仰向けになります。
②片方の膝を両手で抱え込み、ゆっくりとおなかに引き寄せます。
③呼吸を楽にして、15 秒～ 20 秒そのままの姿勢を保持します。
④反対側も同様に行います。

ポイント
頭と伸ばしている足が
床から浮かないように
注意する。

心身に障害をお持ちの方へ心身に障害をお持ちの方へ
～自動車税減免申請の出張窓口開設～～自動車税減免申請の出張窓口開設～

　茨城県では、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、戦
傷病者手帳の交付を受けている方のために使用する自動車で、障害等級が
一定の要件を満たし、障害者の方ご本人もしくは障害者の方と生計を一に
する方が所有する自動車について、申請により自動車税（種別割・環境性
能割）減免する制度を設けています。
　減免申請は、管轄の県税事務所において年間を通じて受け付けしており
ますが、下記の日程でお住まいの市町村に減免申請の出張窓口を開設しま
すので、ご利用ください。
　必要な書類等、詳細については、下記の県税事務所までお問い合わせく
ださい。

■ 受付日時　令和5年2月20日 (月 )　10：00 ～ 12：00

■ 受付場所　鉾田市　福祉事務所　1 階　相談室
　( 注 )・ 新車、中古車新規登録に係る減免や自動車税 ( 環境性能割 ) の

減免については、登録日から 30 日以内に管轄の水戸又は土
浦県税事務所自動車税分室で受付をお願いします。

　　　・ 軽自動車税の減免については、定置場所在の市町村へお問い
合わせください。

■ お問い合わせ先　行方県税事務所　収税課　☎ 0299-72-0482

　 茨城県総務部税務課ホームページ
　 https://www.pref.ibaraki.jp/somu/zeimu/kikaku/zeimu.html

効果：腰痛予防
　　　膝・股関節の柔軟性を高める
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予防接種はお済みですか？予防接種はお済みですか？

鉾田市食改だより鉾田市食改だより

食中毒にご注意食中毒にご注意

大腸がん検診のご案内大腸がん検診のご案内
食改では親子料理教室や小中学校での料理講習会の中で、毎日健康で元気
に過ごすためには、「栄養バランスのとれた食事が大切」とお話しています。

主食：(炭水化物 ) ごはん ･パン ･めん等エネルギーのもと

主菜：(たんぱく質･カルシウム)肉 ･ 魚 ･ 卵 ･ 大豆製品等からだをつくるもと

副菜：(ビタミン･ミネラル)野菜･芋･きのこ･海藻等からだの調子を整える

果物：ビタミン･ミネラル 乳製品：たんぱく質･カルシウム

★外食は単品より定食を！　★朝･昼･夕(３食)は決まった時間に！
★たくさんの種類を！　★１日３回の食事のトータルでバランスをとろう！

★うどん
①食塩水を作る。
②�粉をボウルに入れ、食塩水を２/３ほど回し入
れ手でいきおいよくかき混ぜる。全体がなじん
できたら残りの食塩水を加え、さらに混ぜる。
全体がしっとりとそぼろ状になったらOK。

③�生地をまとめる。→まとまったらビニール袋
に入れ、足で踏み、30分～1時間寝かす。

④�中揉み。（軽くこね、形を整えたら再びビニー
ル袋に入れ、20分寝かす。）

⑤�袋から出し、打ち粉をして麺棒でのばし細目に
切り、約10分茹でザルにあげ冷水でよく洗う。

★けんちん汁
⑥�野菜は食べやすい大きさに切り、油を熱した
鍋に硬い順から入れ炒める。

⑦�野菜に油が回ったら水とだしの素を加え、野
菜に火が通ったらサイの目に切った豆腐を
加え、しょうゆ、塩で味を調え火を止める。

⑧�うどんを熱湯で湯がき、器に入れ、けんちん
汁を上からかけて出来上がり。

【１人分】486kcal　たんぱく質16.9ｇ　カルシウム220mg　塩分3.4ｇ

大洋保健センター☎ 39-4866
鉾田保健センター☎ 33-3691
旭保健センター　☎ 37-1411

栄養バランスとは？栄養バランスとは？

クライミングウォールを使用するためには、『クライミングウォー
ル使用資格認定証』の提示が必要です。この『認定証』は、『講習会』
を受講し、その技量を認定されることで取得できます。

日　　時　　令和５年２月 19日（日）　9:00 ～ 12:00　（休憩あり）
　　　　　　（受付時間 8:30 ～ 9:00）※講習会のため時間厳守

対　　象　　小学生以上で鉾田市のクライミングウォール利用希望者
　　　　　　（※小中学生は保護者同伴に限る）

受 講 費　　一般　3,000 円／人　小中学生　1,000 円／人　
　　　　　　※受講費は当日お預かりいたします。

会　　場　　とくしゅくの杜　スポーツクライミングセンター　
　　　　　　(鉾田市徳宿 1261番地 1)

服装・持ち物
　　運動できる服装・体育館シューズ・マスク・飲み物・タオル
　　ハーネス・クライミングシューズ・確保器・カラビナ・
　　クライミング確保用手袋（各種貸出可）

申 込 み
　　2月10日（金）までに二次元コードから申込み
　　（定員 20名　※先着順）

そ の 他
　　・�今回の講習会で取得できる認定証でリードウォールを使用する場合

は、トップロープ方式による使用のみになります。スポーツクライ
ミング経験者で、通常のリード使用を希望する方は、茨城県山岳連
盟が主催する講習会を受講してください。

　　・�当日受付にて参加者の健康チェック及び検温を行います。新型コロ
ナウイルス感染症の感染状況によっては、中止する場合があります。

　今年度大腸がん検診を受けていない方は、鉾田保健
センターまでお電話にてお申込ください。

会　　場　　鉾田保健センター

日　　時　　2月10日（金）、12日（日）、14日（火）、15日（水）
　　　　　　採取した検体を 9:00 ～ 13:20 までに持参してください

健診項目　　健診項目：大腸がん検診
　　　　　　検査内容：便潜血反応検査（2日間分便採取）
　　　　　　対 象 者：30歳以上　　　料金：100円

検診の流れ　①「大腸がん検診を希望」とお電話にてお申込みください。
　　　　　　②大腸がん検診の検体採取キットをご自宅にお送りします。
　　　　　　③検診予約日に採取した検体と料金をご持参ください。

申 込 み　���鉾田保健センター　☎ 33-3691

　ノロウイルスは年間を通して発生しますが、特に冬の時期に流行がみ
られます。
　ノロウイルスに感染すると、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱などの
症状を起こすことがあります。ただ、無症状の感染者も多く、知らない
うちに感染し、ウイルスを体外に排出していることもあります。
　人の手を介して食品が汚染される事例が多いため、予防の基本は手洗
いです。手は石けんで３０秒以上洗いましょう。
　また、食品は中心部まで十分に加熱（85℃～ 90℃で 90秒以上）し
ましょう。調理器具等はノロウイルスに対して有効な塩素系漂白剤で消
毒しましょう。

　令和 4年度の予防接種に対する費用の助成
期間は、令和 5年 3月 31日までとなります。
　まだ接種を済ませていない方は、早めに接種
しましょう。

問 潮来保健所　☎ 0299-66-2116

◆MR（麻しん風しん混合）ワクチン（2期）予防接種
　　対象者：平成 28年 4月 2日～平成 29年 4月 1日生まれの方

※�麻しんや風しんは感染力が強く、これまでも定期的に流行しています。
お子さまだけでなく、家族や周囲の方を守るためにも、この機会を逃
さずに予防接種を受けてください。
　この機会に母子健康手帳で接種歴をご確認ください。

◆高齢者用肺炎球菌ワクチン（23価）予防接種
　　対象者：�下記の表の生年月日の方で、過去に高齢者用肺炎球菌ワク

チン（23価）予防接種を受けたことがない方
（自費であっても一度接種している方は、定期接種の対象外となります）

問 鉾田保健センター　☎ 33-3691

令和 4年度の対象者の生年月日
65歳になる方 昭和 32年 4月 2日～昭和 33年 4月 1日生
70歳になる方 昭和 27年 4月 2日～昭和 28年 4月 1日生
75歳になる方 昭和 22年 4月 2日～昭和 23年 4月 1日生
80歳になる方 昭和 17年 4月 2日～昭和 18年 4月 1日生
85歳になる方 昭和 12年 4月 2日～昭和 13年 4月 1日生
90歳になる方 昭和���７年 4月 2日～昭和��8 年 4月 1日生
95歳になる方 昭和���２年 4月 2日～昭和��3 年 4月 1日生
100歳になる方 大正 11年 4月 2日～大正 12年 4月 1日生

問

※食改：鉾田市食生活改善推進委員協議会の略称です

食改さんのワンポイントミニ講座食改さんのワンポイントミニ講座

★うどん
　薄力粉 300ｇ
　水又はぬるま湯 130ml～
　塩 15ｇ(大さじ1弱)
★けんちん汁
　大根 400ｇ(中1/2本）
　人参 100ｇ(中2/3本)
　ごぼう 80ｇ（中1本）
　白菜 2枚（200ｇ）
　小松菜 1/2袋（100ｇ）
　ねぎ 1 本
　木綿豆腐 1パック(350ｇ)
　ごま油 大さじ2
　だしの素 大さじ 1
　しょうゆ 大さじ 3
　水 6カップ(1200ml)
　塩 小さじ1/4～

初心者編
クライミングウォール使用資格認定講習会クライミングウォール使用資格認定講習会
問 市教育委員会　生涯学習課　☎ 37-4342

▲詳細はこちら

けんちんうどん　【4人分】
～手作りうどん＋地元の旬の食材でバランスよく！～～手作りうどん＋地元の旬の食材でバランスよく！～

※入れる野菜はご家庭でアレンジ

できることから始めましょう！
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◆ 結婚支援講演会 ◆ オンライン婚活（鹿嶋市合同開催）

鹿島アントラーズからのお知らせ

戸別受信機・防災ラジオの更新を行っています戸別受信機・防災ラジオの更新を行っています

日　　時　　2月 24日（金）19：00～（2時間程度）
　　　　　　※事前体験会　2月 20日（月）19:00 ～ 20:00
費　　用　　無料
参加資格　　男性：鉾田市または鹿嶋市に在住、在勤の方
　　　　　　女性：茨城県内在住の方
参加年齢　　25～ 40歳の男女
募集人数　　男女それぞれ 10名
申込期限　　2月 15日（水）まで
申込方法　　二次元コードより申込みください

自分のペースで自宅からでも参加できるオンライン婚活を開催し自分のペースで自宅からでも参加できるオンライン婚活を開催し
ます。ます。

講　　師　　仁蓉�まよ（によう�まよ）
一般社団法人少子化社会対策機構代表理事、日本コウノトリ婚活協会主宰
（日本で唯一妊活と婚活を専門的に指導する助産師婚活アドバイザー）
日　　時　　2月 26日（日）10：00～（2時間程度）
会　　場　　大洋公民館
費　　用　　無料
参加資格　　未婚の方、未婚のお子様をもつ親御さん、
　　　　　　結婚支援に関心のある方　など
募集人数　　50名（事前申込制）
申込期限　　2月 20日（月）まで
申込方法　　二次元コードより申込みください

　いよいよ2023シーズンが開幕します。アントラーズのホーム開幕カードは、2月
25日（土）の川崎フロンターレ戦（16：00キックオフ）です。国内タイトル奪還へ向
け、戦力を充実させました。
　当日は、2席(ウエストゾーン、イーストゾーン)を一律1,000円で販売いたします。
　また、3月12日（日）のホーム第2戦アビスパ福岡戦（15:00キックオフ）では、高校
生以下1万人招待を行います。ぜひご応募ください。
　皆さん、今シーズンもカシマスタジアムへ足を運び、熱い声援を送りましょう！

　詳細は鹿島アントラーズHPにてお知らせいたします▶

■問合せ先　鹿島アントラーズコールセンター
　　　　　　　TEL：0299-82-5555
　　　　　　　E-mail：support@antlers.co.jp

　防災行政無線の放送を自宅で受信できる戸別受信機（防災ラジオ）を
デジタル式の受信機へ交換するため、市の委託業者が、既に受信機を持っ
ている世帯へお伺いし、交換する作業を実施しています。
　ご不在などでまだ交換が済んでいない方は、お問合せ先へご連絡をお
願いします。

更新対象　　既に受信機の設置をしている世帯・事業所
費　　用　　無償　※ただし、２台目以降の新規設置は有償となります
更新期間　　令和 5年 3月 31日（金）まで
問 合 せ　　【設置事業者】スイス通信システム株式会社
　　　　　　住所：鉾田市串挽 1854番地 233　　電話：32-5190

・�現在お持ちの戸別受信機（防災ラジオ）の受信は、本年 3月末までです。
・�更新作業は、身分証を携行した設置事業者が直接お宅へ訪問し、交換
作業を行います。料金は発生いたしません。
・�新規で受信機の設置を希望される方、アンテナ設置を希望される方は、
鉾田市総務課危機管理室（☎ 36-7145）までご連絡ください。

[ 交換対象の受信機 ]

※この事業は、防衛省の交付金を活用して実施しております。

問 市役所　まちづくり推進課　☎ 36-7154ステキな出会いを応援します！ステキな出会いを応援します！

　鉾田市では、現在の様々な結婚事情を踏まえ、未婚の方向けに結婚を『自　鉾田市では、現在の様々な結婚事情を踏まえ、未婚の方向けに結婚を『自
分自身の人生』にとってどのように考えていけばいいのか、そして共に人分自身の人生』にとってどのように考えていけばいいのか、そして共に人
生を送るパートナー探しを応援するため、結婚支援講演会『結婚は自分自生を送るパートナー探しを応援するため、結婚支援講演会『結婚は自分自
身の人生探し』を開催いたします。身の人生探し』を開催いたします。
　未婚の方や未婚のお子様をもつ親御さん、また、結婚支援に関心のある　未婚の方や未婚のお子様をもつ親御さん、また、結婚支援に関心のある
方など、皆様お誘い合わせのうえ、是非ご参加ください。方など、皆様お誘い合わせのうえ、是非ご参加ください。

※自宅などインターネットがつながる場所からご参加ください。※自宅などインターネットがつながる場所からご参加ください。
※参加人数により、中止になる場合があります。※参加人数により、中止になる場合があります。

令和 5 年第 1 回
鉾田市議会定例会のお知らせ

●開会　3月2日（木）　10：00～　鉾田市役所 3階　市議会議場

問 市議会事務局　☎ 36-7939

3 月  3 月  22 日（木）本会議（開会）日（木）本会議（開会）
　　  6 日（月）本会議（会派代表者質問・一般質問）　　  6 日（月）本会議（会派代表者質問・一般質問）
　　  7 日（火）本会議（一般質問）　　  7 日（火）本会議（一般質問）
　　  8 日（水）本会議（一般質問）　　  8 日（水）本会議（一般質問）
　　10 日（金）本会議　　10 日（金）本会議
　　13 日（月）各常任委員会　　13 日（月）各常任委員会
　　14 日（火）本会議　　14 日（火）本会議
　　15 日（水）予算特別委員会　　15 日（水）予算特別委員会
　　16 日（木）予算特別委員会　　16 日（木）予算特別委員会
　　17 日（金）予算特別委員会　　17 日（金）予算特別委員会
　　22 日（水）予算特別委員会　　22 日（水）予算特別委員会
　　24 日（金）本会議（閉会）　　24 日（金）本会議（閉会）

日程

※日程は変更になる場合があります。※日程は変更になる場合があります。
　 また、傍聴に関しては、新型コロナウイルス感染症拡大の影響が収束　 また、傍聴に関しては、新型コロナウイルス感染症拡大の影響が収束

し安全が確認されるまでの間は、傍聴者数を制限させていただきます。し安全が確認されるまでの間は、傍聴者数を制限させていただきます。
　  なお、本会議は　  なお、本会議はインターネット中継、旭総合支所及び大洋公民館インターネット中継、旭総合支所及び大洋公民館で映で映

像を視聴することができます。像を視聴することができます。
　　  なお、  なお、６日の本会議のみ６日の本会議のみ、大洋公民館の休館に伴い、大洋総合支所敷、大洋公民館の休館に伴い、大洋総合支所敷

地内地内「ふる里見聞館」「ふる里見聞館」にて視聴することができます。にて視聴することができます。

2023シーズン開幕！ホームゲーム初戦は2月25日（土）！

戸別受信機、防災ラジオの更新を行っています

鉾田市では、防災行政無線の放送を自宅で受信できる戸別受信機（防災ラジオ）をデジタル
式の受信機へ交換するため、市の委託業者が、既に受信機を持っている世帯へお伺いし、交
換する作業を実施しています。ご不在などでまだ交換が済んでいない方は、お問い合わせ先
へご連絡をお願いします。

〇更新対象
既に受信機の設置をしている世帯・事業所
〇費用
無償（ただし、２台目以降の新規設置は有償となります。）
〇更新期間
令和５年 月 日まで
【お問い合わせ】
〇設置事業者
スイス通信システム株式会社
住所：鉾田市串挽１８５４番地２３３
電話：３２―５１９０

・現在お持ちの戸別受信機（防災ラジオ）は、本年 月中に受信ができなくなる予定です。
・更新作業は、身分証を携行した設置事業者が直接お宅へ訪問し、交換作業を行います。料
金は発生いたしません。
・新規で受信機の設置を希望される方、アンテナ設置を希望される方は、鉾田市総務課危機
管理室までご連絡ください。
交交換換対対象象のの受受信信機機
（（旭旭・・鉾鉾田田地地区区のの一一部部）） （（鉾鉾田田・・大大洋洋地地区区））

※この事業は、防衛省の交付金を活用して実施しております。

戸別受信機、防災ラジオの更新を行っています

鉾田市では、防災行政無線の放送を自宅で受信できる戸別受信機（防災ラジオ）をデジタル
式の受信機へ交換するため、市の委託業者が、既に受信機を持っている世帯へお伺いし、交
換する作業を実施しています。ご不在などでまだ交換が済んでいない方は、お問い合わせ先
へご連絡をお願いします。

〇更新対象
既に受信機の設置をしている世帯・事業所
〇費用
無償（ただし、２台目以降の新規設置は有償となります。）
〇更新期間
令和５年 月 日まで
【お問い合わせ】
〇設置事業者
スイス通信システム株式会社
住所：鉾田市串挽１８５４番地２３３
電話：３２―５１９０

・現在お持ちの戸別受信機（防災ラジオ）は、本年 月中に受信ができなくなる予定です。
・更新作業は、身分証を携行した設置事業者が直接お宅へ訪問し、交換作業を行います。料
金は発生いたしません。
・新規で受信機の設置を希望される方、アンテナ設置を希望される方は、鉾田市総務課危機
管理室までご連絡ください。
交交換換対対象象のの受受信信機機
（（旭旭・・鉾鉾田田地地区区のの一一部部）） （（鉾鉾田田・・大大洋洋地地区区））

※この事業は、防衛省の交付金を活用して実施しております。

鉾田・大洋地区

旭・鉾田地区
の一部

©KASHIMA ANTLERS©KASHIMA ANTLERS
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鉾鉾田田警警察察署署かかららののおお知知ららせせ
 

 冬になると降雪や路面凍結によるスリップ事故が多く発生しています。 

スタッドレスタイヤの交換は早めに済ませておきましょう。降雪や路面凍結

が予想される場所では速度を落とし、慎重な運転を心がけましょう。 

 
○○  ススタタッッドドレレススタタイイヤヤへへのの交交換換やや 
タタイイヤヤチチェェーーンン等等をを準準備備ししままししょょうう。。 

 
○○  急急発発進進・・急急ブブレレーーキキ・・急急ハハンンドドルル 

   ななどど「「急急」」ののつつくく運運転転ははややめめままししょょうう。。 

 
○○  以以下下のの凍凍結結ししややすすいい場場所所はは 
特特にに注注意意ししてて進進行行ししままししょょうう。。 

 
○○  ススリリッッププ事事故故のの約約６６割割はは追追突突事事故故でで
すす。。十十分分なな車車間間距距離離をを取取りり、、安安全全なな速速
度度でで進進行行ししままししょょうう。。 

 

 

 
①① 橋橋のの上上  

②② カカーーブブ  

③③ 坂坂道道  

④④ 山山道道  

⑤⑤ 陽陽のの当当たたららなないい場場所所  

⑥⑥ トトンンネネルルのの出出入入りり口口  

 

私の言うとおりに
ATMを操作してください。

※※ 不不審審なな電電話話はは、、必必ずずごご家家族族やや警警察察にに相相談談ししままししょょうう。。犯犯人人かかららのの電電話話をを受受けけなないいたためめにに、、
ごご自自宅宅のの電電話話をを留留守守番番電電話話設設定定又又はは迷迷惑惑電電話話防防止止機機能能付付ききののももののににすするるののがが有有効効でですす。。

 ススリリッッププ事事故故防防止止ののポポイインントト 

令令和和４４年年中中、、還還付付金金詐詐欺欺のの認認知知件件数数はは○○件件、、被被害害額額はは、、
約約３３千千７７百百万万円円（（変変更更））とと莫莫大大なな被被害害ととななっってていいまますす。。
犯犯人人はは、、電電話話でで役役場場職職員員・・銀銀行行員員ななどどをを名名乗乗りり、、「「医医療療費費

やや保保険険料料ななどどのの還還付付金金ががああるる。。AATTMM機機でで手手続続ききででききるる。。」」なな
どどとと嘘嘘のの説説明明ををししまますす。。 そそししてて、、ココンンビビニニ店店やや銀銀行行ななどどののAA
TTMM機機へへ行行くくよようう指指示示しし、、携携帯帯電電話話でで通通話話ししななががらら、、AATTMM機機をを
操操作作ささせせ預預金金をを振振りり込込まませせてて、、だだまましし取取りりまますす。。

犯罪発生総数 子供・女性対象犯罪 侵入窃盗 農家被害の農作物
（刑法犯認知） （不審者情報） （一般住宅のみ） 盗難（相談含む）

発生件数 293 15 2 20 8 47
（前年同月比） ( ＋78 ) ( －13 ) (＋２ ) ( －３  ) (  －９  ) (  ＋21   )

鉾田市内における犯罪等の発生（令和４年12月末現在）

ニセ電話詐欺 自動車盗

問問 鉾田警察署 ☎ ３４－０１１０

鉾田警察署からのお知らせ 消防署からのお知らせ

問 鉾田警察署　☎ 34-0110 問 鹿行広域事務組合消防本部 予防課　☎ 34-7119

　地域おこし協力隊とは、都市から地方に移住して、　地域おこし協力隊とは、都市から地方に移住して、
最大 3 年間の任期の中で地域おこし支援や農林水最大 3 年間の任期の中で地域おこし支援や農林水
産業への従事などの「地域協力活動」を行いながら、産業への従事などの「地域協力活動」を行いながら、
その地域への定住・定着を図る取り組みです。その地域への定住・定着を図る取り組みです。
　今回は、昨年 10 月に地域おこし協力隊に着任し　今回は、昨年 10 月に地域おこし協力隊に着任し
た堀口さんにお話を伺いました！た堀口さんにお話を伺いました！

農業者向けメール配信登録のお願い農業者向けメール配信登録のお願い
　農業振興課では、補助事業等の農業関連情報をいち早く農業者のみな
さまにお知らせするため、メール配信サービスを行っております。
　周知期間の短い農業関連の補助事業についても、随時配信しています
ので、活用を検討されている方は、この機会に是非登録をお願いします。

◆登録方法：下記のいずれかの方法で登録してください。
　①二次元コードの読み取り
　　 　 右記二次元コードを読み込んで、住所・氏名（ふりがな）を入

力しメール送信
　②メールアドレスの入力
　　 　 メールアドレス【 ninteihokota@sopia.or.jp 】へ住所・氏名

（ふりがな）をメール送信

◆メール配信する情報
　　国・県・市の補助事業、農業用廃プラスチック収集、
　　その他農業に関する情報等

問 市役所　農業振興課　☎ 36-7651

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
堀口 実堀口 実さんさん

地域おこし協力隊になったきっかけ地域おこし協力隊になったきっかけ
　キャンプが好きだったので、大学時代からさまざまな
地域に足を運んでいて、いつか自分のキャンプ場を持ち
たいと思っていました。
　一昨年 11 月、いろいろなご縁があり、鉾田市内でキャ
ンプ場を開くことを決意。移住して開業に向けての準備
を進めていく中で地域おこし協力隊の存在を知り、応募
しました。

神奈川県横浜市出身・東京都江戸川区から鉾田市へ移住
現在は鉾田市観光物産協会に勤務

鉾田に来て印象的だったこと鉾田に来て印象的だったこと
　1 番は住んでいる人の良さです。皆さん余裕を持ってゆったりとした
生活を送っていて、あたたかくて協力的な方が多く、引っ越してきたば
かりの私にもいろいろなことを教えてくださいます。
　初めて鉾田市を訪れた日にほっとパーク鉾田へ行くと、知り合いでも
ない私や子どもに気軽に話しかけてくれた方がいて、とてもあたたかい
ところだな感じたことを今でも覚えています！

今後の目標・メッセージ今後の目標・メッセージ
　市内の畑に残っている規格外の野菜の活用や１年を通して鉾田を楽しん
でもらう滞在型農園の実施など、地域おこし協力隊としても、個人として
もやりたいことがたくさんあるので、発想を変えていろいろなことに挑戦
していきたいと思います！
　一緒に鉾田市を盛り上げていきましょう！

はじめまして！地域おこし協力隊です！
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鉾鉾田田警警察察署署かかららののおお知知ららせせ
 

 冬になると降雪や路面凍結によるスリップ事故が多く発生しています。 

スタッドレスタイヤの交換は早めに済ませておきましょう。降雪や路面凍結

が予想される場所では速度を落とし、慎重な運転を心がけましょう。 

 
○○  ススタタッッドドレレススタタイイヤヤへへのの交交換換やや 
タタイイヤヤチチェェーーンン等等をを準準備備ししままししょょうう。。 

 
○○  急急発発進進・・急急ブブレレーーキキ・・急急ハハンンドドルル 

   ななどど「「急急」」ののつつくく運運転転ははややめめままししょょうう。。 

 
○○  以以下下のの凍凍結結ししややすすいい場場所所はは 
特特にに注注意意ししてて進進行行ししままししょょうう。。 

 
○○  ススリリッッププ事事故故のの約約６６割割はは追追突突事事故故でで
すす。。十十分分なな車車間間距距離離をを取取りり、、安安全全なな速速
度度でで進進行行ししままししょょうう。。 

 

 

 
①① 橋橋のの上上  

②② カカーーブブ  

③③ 坂坂道道  

④④ 山山道道  

⑤⑤ 陽陽のの当当たたららなないい場場所所  

⑥⑥ トトンンネネルルのの出出入入りり口口  

 

私の言うとおりに
ATMを操作してください。

※※ 不不審審なな電電話話はは、、必必ずずごご家家族族やや警警察察にに相相談談ししままししょょうう。。犯犯人人かかららのの電電話話をを受受けけなないいたためめにに、、
ごご自自宅宅のの電電話話をを留留守守番番電電話話設設定定又又はは迷迷惑惑電電話話防防止止機機能能付付ききののももののににすするるののがが有有効効でですす。。

 ススリリッッププ事事故故防防止止ののポポイインントト 

令令和和４４年年中中、、還還付付金金詐詐欺欺のの認認知知件件数数はは○○件件、、被被害害額額はは、、
約約３３千千７７百百万万円円（（変変更更））とと莫莫大大なな被被害害ととななっってていいまますす。。
犯犯人人はは、、電電話話でで役役場場職職員員・・銀銀行行員員ななどどをを名名乗乗りり、、「「医医療療費費

やや保保険険料料ななどどのの還還付付金金ががああるる。。AATTMM機機でで手手続続ききででききるる。。」」なな
どどとと嘘嘘のの説説明明ををししまますす。。 そそししてて、、ココンンビビニニ店店やや銀銀行行ななどどののAA
TTMM機機へへ行行くくよようう指指示示しし、、携携帯帯電電話話でで通通話話ししななががらら、、AATTMM機機をを
操操作作ささせせ預預金金をを振振りり込込まませせてて、、だだまましし取取りりまますす。。

犯罪発生総数 子供・女性対象犯罪 侵入窃盗 農家被害の農作物
（刑法犯認知） （不審者情報） （一般住宅のみ） 盗難（相談含む）

発生件数 293 15 2 20 8 47
（前年同月比） ( ＋78 ) ( －13 ) (＋２ ) ( －３  ) (  －９  ) (  ＋21   )

鉾田市内における犯罪等の発生（令和４年12月末現在）

ニセ電話詐欺 自動車盗

問問 鉾田警察署 ☎ ３４－０１１０

鉾鉾田田警警察察署署かかららののおお知知ららせせ
 

 冬になると降雪や路面凍結によるスリップ事故が多く発生しています。 

スタッドレスタイヤの交換は早めに済ませておきましょう。降雪や路面凍結

が予想される場所では速度を落とし、慎重な運転を心がけましょう。 

 
○○  ススタタッッドドレレススタタイイヤヤへへのの交交換換やや 
タタイイヤヤチチェェーーンン等等をを準準備備ししままししょょうう。。 

 
○○  急急発発進進・・急急ブブレレーーキキ・・急急ハハンンドドルル 

   ななどど「「急急」」ののつつくく運運転転ははややめめままししょょうう。。 

 
○○  以以下下のの凍凍結結ししややすすいい場場所所はは 
特特にに注注意意ししてて進進行行ししままししょょうう。。 

 
○○  ススリリッッププ事事故故のの約約６６割割はは追追突突事事故故でで
すす。。十十分分なな車車間間距距離離をを取取りり、、安安全全なな速速
度度でで進進行行ししままししょょうう。。 

 

 

 
①① 橋橋のの上上  

②② カカーーブブ  

③③ 坂坂道道  

④④ 山山道道  

⑤⑤ 陽陽のの当当たたららなないい場場所所  

⑥⑥ トトンンネネルルのの出出入入りり口口  

 

私の言うとおりに
ATMを操作してください。

※※ 不不審審なな電電話話はは、、必必ずずごご家家族族やや警警察察にに相相談談ししままししょょうう。。犯犯人人かかららのの電電話話をを受受けけなないいたためめにに、、
ごご自自宅宅のの電電話話をを留留守守番番電電話話設設定定又又はは迷迷惑惑電電話話防防止止機機能能付付ききののももののににすするるののがが有有効効でですす。。

 ススリリッッププ事事故故防防止止ののポポイインントト 

令令和和４４年年中中、、還還付付金金詐詐欺欺のの認認知知件件数数はは○○件件、、被被害害額額はは、、
約約３３千千７７百百万万円円（（変変更更））とと莫莫大大なな被被害害ととななっってていいまますす。。
犯犯人人はは、、電電話話でで役役場場職職員員・・銀銀行行員員ななどどをを名名乗乗りり、、「「医医療療費費

やや保保険険料料ななどどのの還還付付金金ががああるる。。AATTMM機機でで手手続続ききででききるる。。」」なな
どどとと嘘嘘のの説説明明ををししまますす。。 そそししてて、、ココンンビビニニ店店やや銀銀行行ななどどののAA
TTMM機機へへ行行くくよようう指指示示しし、、携携帯帯電電話話でで通通話話ししななががらら、、AATTMM機機をを
操操作作ささせせ預預金金をを振振りり込込まませせてて、、だだまましし取取りりまますす。。

犯罪発生総数 子供・女性対象犯罪 侵入窃盗 農家被害の農作物
（刑法犯認知） （不審者情報） （一般住宅のみ） 盗難（相談含む）

発生件数 293 15 2 20 8 47
（前年同月比） ( ＋78 ) ( －13 ) (＋２ ) ( －３  ) (  －９  ) (  ＋21   )

鉾田市内における犯罪等の発生（令和４年12月末現在）

ニセ電話詐欺 自動車盗

問問 鉾田警察署 ☎ ３４－０１１０

なぜ住宅に住宅用火災警報器が必要なのでしょうか？なぜ住宅に住宅用火災警報器が必要なのでしょうか？
　火災の死者のうち、住宅火災による死者数が急増しています。住宅
火災による死者の 6 割は逃げ遅れが原因で、時間帯は火災の発生に
気づきにくい就寝時間中に集中しています。

あなたとあなたの家族の命と財産を守るためにあなたとあなたの家族の命と財産を守るために
　住宅用火災警報器は、火災の煙や熱などを自動的に感知して、火災
の発生を警報音や音声で知らせてくれるもので、いち早く火災の発生
を知らせて逃げ遅れを防ぎ、あなたやあなたの家族の命と財産を守る
ために大変有効な機器です。

設置義務から１０年経過設置義務から１０年経過
　住宅用火災警報器は設置義務化されてから概ね
10 年が経過します。古くなるとセンサー等の性能
が劣化し、火災を感知しなくなることがありますの
で、設置から 10 年を目安に交換しましょう。

住宅用
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広報ほこた R5.2

　鉾田南中学校中学２年生が、地域の特産物を活
用した地産地消の体験学習として、かんそういも
づくりを行いました。
　市食育改善協議委員の方々の指導のもと、ふか
したさつまいもの皮を丁寧に剥き、繊維をとって
表面をきれいにした後、斜め切りにしました。また、
体験後には地産地消についての講話も聞き、食に
ついての理解が深まる学習となりました。

  鉾田南中学校  鉾田南中学校
  かんそういもづくり体験  かんそういもづくり体験TUE

　１月８日（日）、鉾田市総合公園にて第１５回鉾
田市スポーツ協会長杯サッカー大会が３年ぶりに
開催されました。
　この大会には、市内４チームを含む１２の少年
団が参加。各チーム優勝を目指して競い合いまし
た。予選ブロック、決勝トーナメントと試合を行い、
見事鉾田ＳＳＳが優勝を果たしました。

    鉾田市スポーツ協会長杯鉾田市スポーツ協会長杯
  サッカー大会 開催  サッカー大会 開催SUN

1/8

　有限会社小野瀬農機店専務取締役 小野瀬准平様、
筑波銀行鉾田支店長 酒井一嘉様が来庁され、鉾田
南小学校へ液晶テレビ１台をご寄贈いただきまし
た。この寄贈は、筑波銀行鉾田支店の寄付型私募
債「地域の未来応援債」を活用し贈られたもので、
寄贈いただいた液晶テレビは、鉾田南小学校の児
童の教育に活用させていただきます。
　この度は誠にありがとうございました。

  鉾田南小へ  鉾田南小へ
  液晶テレビ寄贈  液晶テレビ寄贈TUE 

12/20

Top i c s

12/13

　１２月１７日（土）、中学生が出場したバスケッ
トボール大会「第６５回山王杯・第４８回桜芳杯・
第２９回鉾田ロータリー杯バスケットボール大会」
が開催されました。
　旭中男子バスケットボール部は予選リーグを１
位で通過し、１位トーナメントへ進出。決勝戦で
は６０ー３７で相手チームに勝利し、見事優勝を
飾りました。

  山王杯・桜芳杯・  山王杯・桜芳杯・
  鉾田ロータリー杯 開催  鉾田ロータリー杯 開催SAT

　１月１５日（日）、とくしゅくの杜にてスポーツク
ライミング体験教室鉾田で登り隊 Special Edition が
開催されました。今回は、特別ゲストとして、「TEAM 
au」所属東京オリンピック２０２０銅メダリストの
野口啓代さんが登場。小中学生が対象で、当日参加
した約２０名の親子は、野口さんから直接アドバイ
スを頂いてクライミングに挑戦するなど、貴重な時
間となりました。

  鉾田で登り隊  鉾田で登り隊
  Special Edition 開催  Special Edition 開催SUN

1/15

　１２月２６日（月）に、第１回鉾田市環境審議
会が開催され、審議会委員１２名を代表してほこ
た農業協同組合代表理事組合長の内田政輝様に委
嘱状が交付されました。
　当審議会は、今年度「鉾田市地球温暖化対策実
行計画（区域施策編）」を策定するにあたり、委員
の皆さまから多くの意見等をいただくために設置
されています。

  鉾田市環境審議会  鉾田市環境審議会
MON 

12/26

12/17

　鉾田第一高校にて、都市開発シミュレーション
ゲームを活用したまちづくりワークショップが開
かれました。
　参加したのはライフサイエンス部の生徒８名。
鉾田市の中心地が３次元で再現されたゲームを用
いてまちづくりを体験。生徒らは日頃の生活で感
じている市の課題の解決を行いながら、まちの活
性化を目指してゲームに取り組みました。

    鉾田一高鉾田一高
  まちづくりワークショップ  まちづくりワークショップMON

　１２月２日茨城県知事より、市内在住の井川良浩
さんへ感謝状が贈呈され、その報告に来てください
ました。
　井川さんは、永年に渡り「県立自然公園指導員」と
して活動し、自然環境の保全に努めており、その功
績が認められ、今回の表彰に至りました。
　この度はおめでとうございました。

  自然公園指導員 表彰  自然公園指導員 表彰
  井川 良浩さん  井川 良浩さんMON

1/23

　１月７日（土）、大洋公民館にて鉾田市消防出初
式が行われました。
　市消防団員や鹿行広域消防本部・鉾田消防署員
ら関係者が出席。地域防災の要を担う使命感を高
め、防火・防災活動への誓いを新たにしました。
　また式典では、永年勤続功労者や家族消防団員、
退職者などへの表彰も行われました。

   鉾田市消防出初式 開催   鉾田市消防出初式 開催
SAT 
1/7

12/19
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図書館からのお知らせ募 集 し ま す募 集 し ま す

今月のおすすめ！

調べて、伝えて、近づいて
思いを届けるレッスン

増田 明美　著　／　中央公論新社

鉾田市立図書館　☎33-2020問

◇開 館 時 間　9:00 ～ 18:00
HPHP【http://www.lib-hokota.jp/index.html】【http://www.lib-hokota.jp/index.html】

図書館
トップページ

図書検索ページ

2 月の図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28
■休館日（月曜日、館内整理日 )
■あかちゃんタイム 10:00~12:00
　�2/1 は子育てコンシェルジュが在館
します

元女子マラソン・陸上競技長距離選手で、現在は、スポーツジャーナ
リスト・レース解説者・タレント・ナレーターなどとして幅広く活動
を続けている著者。一度聞いたら忘れられない「こまかすぎる名解説」
はどのようにうまれたのか。増

・ ・ ・ ・ ・
田明美流コミュニケーション術を初公開。

　県立鹿島産業技術専門学院では、職業に就く
ために必要な技術・技能を習得して頂くための
職業訓練として「プラント保守科」及び「生産
CAD科」を設置しております。
■�出願資格
　・プラント保守科 (期間 2年 )
　　　高等学校卒業者 (卒業見込み含む )
　・生産CAD科 ( 期間 1年 )
　　　17歳以上おおむね 45歳以下の方
■�出願期間　2/13( 月 ) ～ 3/1( 水 )
■�試験日　　3/8( 水 )
　※ �2/26( 日 ) にオープンキャンパスを開催します。

資格取得で就職へのステップを資格取得で就職へのステップを
令和 5年度学院生募集令和 5年度学院生募集
問　茨城県立鹿島産業技術専門学院
　　　☎ 0299-69-1171

☆おたのしみ会☆
　本の読み聞かせ、紙芝居　
　2月 4日（土）10:00 ～ 11:00
　3月 4日（土）10:00 ～ 11:00

ブラウジングコーナー

広�告

中央書架
　一挙公開！全500巻　
　『ふるさと文庫』

　5月に開催予定の令和 5年度茨城県障害
者スポーツ大会「個人競技」への参加者を
募集しています。申込方法等の詳細について
は、県障害福祉課 HP【https://www.pref.
ibaraki.jp/hokenfukushi/shofuku/7-3.
html】に掲載いたしますので、ご確認の上、
市社会福祉課障害福祉担当、施設、学校あて
お申し込みください。
　詳細については、茨城県障害者スポーツ・
文化協会までお問い合わせ願います。

令和 5年度茨城県障害者スポーツ令和 5年度茨城県障害者スポーツ
大会「個人競技」の参加者募集大会「個人競技」の参加者募集

 問    茨城県障害者スポーツ・文化協会
　　　☎ 029-301-3375

　放送大学は、2023 年 4月入学生を募集し
ています。
　幅広い世代の 8万 5千人以上の学生が、大
学卒業や学びの楽しみなど、様々な目的で学
んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、300 以上の授業科目があり、
テレビやインターネットで 1科目から学ぶこ
とができます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽
に放送大学茨城学習センター ( ☎ 029-228-
0683) までご請求下さい。

出願期限　第 1回　2/28( 火 ) まで
　　　　　第 2回　3/14( 火 ) まで

放送大学　放送大学　
入学生募集のお知らせ入学生募集のお知らせ

 問    放送大学茨城学習センター
　　　☎ 029-228-0683

「郷
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
土の百科事典にする」ことを目標に、

「茨城の大地」と「人間」が織りなす種々の
事柄を記録した新書。1977年創刊～1993年完結。

酒井駒子 (さかい・こまこ ) の世界

絵本作家・画家として国内外で多くの人々を
魅了し続けている氏の描く子どもや動物、
情景の繊細な描写をお楽しみください。

　自殺予防を目的として、電話という手段で対
話することで悩みをかかえる方を支えるボラン
ティア活動です。
　活動拠点はつくば市と水戸市にあります。相
談員として認定されるには 2年間の養成講座
を受講する必要があります。

■�応募資格
　�　23歳以上。いのちの電話の趣旨に賛同し、
24時間受信体制での活動に積極的に参加で
きる人。所定の研修に参加できる人。

■�養成講座
　�　2023年 6月～ 2025年 3月　原則とし
て月 3回、土曜日　宿泊研修 2023年 9月
16日 ( 土 ) ～ 18日 ( 月 ) は必須

■�研修場所
　�　つくば近辺 (一部水戸市内 )、必要に応じ
てオンライン形式併用

■�受講料
　　第 1課程～第 5課程　各課程 7,000 円
　　�( 別途、宿泊研修時の宿泊費がかかります。

学生は各課程 2,000 円 )
■�募集人数　40名程度
■�応募期間
　　2月1日 (水 )～4月7日 (金 )(締切厳守)
■�申込方法
　�　ホームページ内の募集要項をご覧になり、
必要書類を送付ください。

　 　ホームページ
　 　　https://iid.or.jp�

茨城いのちの電話　第 38期茨城いのちの電話　第 38期
相談員養成講座生募集相談員養成講座生募集
問　茨城いのちの電話　事務局
　　　☎029-852-8505(月～金9:00~17:00)

LINEで情報発信中！LINEで情報発信中！
鉾田市公式 LINE 友だち追加はこちらから▼

二次元コードの読み取りまたは
ID【＠ hokotacity 】
をアプリ上で検索！

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0
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Information

お 知 ら せお 知 ら せ

常陽  年金無料相談会
常陽銀行委託の社会保険労務士がご相談に応じます。
鉾田支店開催日　2 月 21 日（火）、3 月 23 日（木）10:00 ～ 15:00
相談は予約制となっておりますので、お電話でご予約のうえご来店ください。

予約電話　０２９－３００－２８４４（月・水・金　9:00 ～ 15:00）

鉾田支店　鉾田市鉾田 2304
　    TEL：0291-33-2122

住友不動産（株）水戸営業所住友不動産（株）水戸営業所
〒310 - 0851 水戸市千波町1840 Tel:029-305-3310水戸ショールーム

問い合わせは
こちらから▶

広�告広�告

堆肥 (ほこたおでい 1号 )
予約販売

販売対象者　鉾田市にお住まいの方
販売価格　　1袋 (15 ㎏ )�65 円
予約数　1世帯 50 袋まで (1回当り )
予約方法　電話または窓口
注意事項　堆肥の在庫状況により、受け取り
までに日数を頂く場合があります。
その他　支払い、受け取り方法等については、
予約の際にご説明します。
堆肥の種類　汚泥発酵肥料
原料の種類　し尿汚泥

主要成分含有量
▼窒素全量 3.5％　▼りん酸全量 3.8％
▼加里全量 0.3％　▼銅全量 330㎎ /㎏
▼亜鉛全量 1,100 ㎎ / ㎏

 問    市役所生活環境課　☎ 36-7486

人工肛門・人工ぼうこうの方の
講演会及び無料相談会の実施

日時　2/19( 日 )　13：00～ 16：00
　　　受付　12：30～
場所　鹿嶋市まちづくり市民センター
内容
　①講演：�スマートケア及び日常生活の注意

点他
　　講師：�大塚宏子副看護部長 ( 神栖済生会

病院�皮膚・排泄ケア認定看護師 )
　②講師を囲んで相談会
申込　～ 2/10( 金 )
　　　上記連絡先まで申込ください。

 問    ( 公社 ) 日本オストミー協会茨城県支部
　　　担当：宮下
  　　電話＆ FAX0299-83-7610( 留守電 )

鉾田市出会いコーディネートセンター
２月の開設スケジュール

　鉾田市では、結婚を希望する方の婚活を応
援するために出会いコーディネートセンター
を開設しています。選任のコーディネーター
が相談や申込み、問合せなどの対応をさせて
いただきます。
　２月の開設日は下記のとおりです。お気軽
にご連絡ください。

日時　2/��5（日）　���9:00 ～ 12:00
　　　2/��8（水）　�16:00 ～ 19:00
　　　2/19（日）　���9:00 ～ 12:00
　　　2/22（水）　�16:00 ～ 19:00
会場　鉾田中央公民館　1階会議室

詳細は市HPをご確認ください▶

 問    鉾田市出会いコーディネートセンター
　　（市役所まちづくり推進課内）　☎36-7154
　　mail  hokomail-c10x@city.hokota.lg.jp

児童手当 (10 ～ 1月分 ) の
支給について

　児童手当 (10 ～ 1月分 ) は、2月 10日 ( 金 )
に指定の口座に振り込まれますので、ご確認く
ださい。

 問    市福祉事務所　子ども家庭課
　　　☎ 36-7935

ウェルカム65オーバー生涯現役
応援企業合同面接会を開催します

 問    ハローワーク常陸鹿嶋
　　　☎ 0299-83-2318

　1人でも多くの高年齢者の就職機会の確保
を図るため、「ウェルカム 65オーバー生涯現
役応援企業合同面接会」を開催します。

■�開催日時　2/24( 金 )　14:00 ～ 16:00
■�開催場所　鹿嶋勤労文化会館 2階研修室 2
　　　　　　�( 鹿嶋市宮中 325-1)
■�対象者　60歳以上の求職中の方
　　　　　・�履歴書(写真添付)とハローワー

ク紹介状をご持参ください。
　　　　　・�完全予約制のため参加希望の方

はハローワークまでお問い合わ
せください。

鉾田市地域職業相談室のご案内

　「鉾田市地域職業相談室」はハローワーク
常陸鹿嶋と鉾田市が共同で運営しています。
　パソコンを利用した求人情報の検索、相談
員へのご相談や全国の求人への応募等お仕事
探しが身近でできます。ぜひご活用ください。

住所　鉾田市鉾田 1367-3( 鉾田合同庁舎 1F)
時間　�9：00 ～ 16：00( 土日祝、年末年始

は除く )
電話　0291-34-0117
注意
　雇用保険の申請・相談、職業訓練の相談・
申込は取扱いしておりませんので、ハロー
ワーク常陸鹿嶋 ( ☎ 0299-83-2318) に直接
ご相談ください。

 問   鉾田市地域職業相談室　☎ 34-0117

財務省関東財務局水戸財務
事務所の相談窓口です！

　関東財務局水戸財務事務所では、財務省の
総合出先機関として、地域の皆さまからの相
談を、無料で受け付けております。
　一人で悩まないで、迷わずご相談ください。

〇借金のことでお悩みはありませんか？
　☎ 029-221-3190
　　( 月～金�8:30 ～ 12:00/
　　　　　�13:00 ～ 16:30・祝祭日を除く )
〇だまされないで！危ない投資勧誘！
〇電子マネーが詐欺の支払いに悪用！
　☎ 029-221-3195
　　( 月～金�8:30 ～ 12:00/
　　　　　�13:00 ～ 17:00・祝祭日を除く )

 問    関東財務局水戸財務事務所　理財課
　　　☎ 029-221-3195( 投資勧誘 )
　　　☎ 029-221-3190( 多重債務相談 )

新入学児童祝品事業
(はじまるよ !いちねんせいおうえん事業)

　社会福祉協議会では、共同募金で集められ
た募金の一部を基にひとり親世帯及び両親の
いない子の世帯に対して、小学校入学準備に
伴う経費等の一部を支援します。

■�対象者
　鉾田市内に住所を有する小学校新入学児童
と同居する世帯の養育者で、次の各号のいず
れかに該当する世帯とする。( 令和 5年 1月
1日現在 )
　(1) ひとり親世帯 (母子・父子世帯 )
　(2) 両親のいない子の世帯
　ただし、下記の世帯は除く
　(1) 生活保護を受給している世帯
　(2) 事実上の婚姻関係が認められる世帯
■�祝品の内容
　新入学児童 1人につき体操服上下、ハーフ
パンツ、半そで、紅白帽 1セット
　　(名前刺しゅう入り )
■�申請方法
　申請書に必要事項を記入のうえ、鉾田市社
会福祉協議会本所又は各支所へ持参いただく
か郵送にて提出してください。
■�申請書設置場所
�・鉾田市社会福祉協議会本所・各支所
�・�鉾田市社会福祉協議会ホームページよりダ
ウンロード

 問    社会福祉協議会　鉾田本所　☎ 32-5831
　　　　　　　　　　 旭支所　　☎ 37-3571
　　　　　　　　　　 大洋支所　☎ 34-5200

商工観光課事務室移転の
お知らせ

　2月13日(月)から2月17日(金)までの間、
床の改修工事のため商工観光課事務室が同フロ
ア―内 (3F) で移転します。
　ご不便とご迷惑をお掛けいたしますが、何卒、
ご理解とご協力を賜りますようお願いいたしま
す。

 問    市役所商工観光課　☎ 36-7655

相続登記はお済みですか月間
 問    茨城司法書士会　☎ 029-225-0111

■�期　　間　令和 5年 2月の 1ヶ月間
　　　　　　�( 土・日・祝日を除きます )
■�相談内容　相続登記に関する相談
■�受付及び実施場所
　　　　　　県内の各司法書士事務所
■�そ の 他　申込みは各司法書士事務所です。
　　　　　　�( 要事前予約 )
　　　　　　相談は無料です。
※お問合せは上記まで
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火災・緊急  ～もしものときは～

警察・通報　１１０

火災・救急　１１９

鉾田警察署 ☎ 34-0110

鉾田消防署 ☎ 34-0119

　旭出張所 ☎ 34-4119

　大洋出張所 ☎ 34-5119

火災情報テレホンサービス ☎ 32-2119

診療時間　毎日　20:00～23:00
（22:45までに受付をお願いします。）　　���　
☎0299-82-3817　（鹿嶋市宮中1998-2）

夜間小児救急診療所

インターネット　https://www.ibaraki-medinfo.jp/
いばらき医療機関情報ネット

インターネット　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携 帯 サ イ ト　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

茨城県救急医療情報システム

医 療 機 関 案 内

おとな救急電話相談
電話案内（24時間対応）�����☎050-5445-2856
　　　　　　　　　　　　　�ﾌﾟｯｼｭ回線　#7119
子ども救急電話相談
電話案内（24時間対応）�����☎050-5445-2856
　　　　　　　　　　　　　�ﾌﾟｯｼｭ回線　#8000

納期限（２月２８日）までに
納めましょう

税　目 納　期
固 定 資 産 税 ４期

国 民 健 康 保 険 税 ８期

介 護 保 険 料 ６期

後期高齢者医療保険料 ８期

納税カレンダー ２月

◆市税等の納付には便利な口座振替をご利用ください

２月の休日開庁日
（証明書などの交付）

日程等
2 月 12 日（日）、26 日（日）
8:30 ～ 12:00　諸証明の発行※

場　所 鉾田市役所　市民課・税務課

問合せ
市役所 市民課　☎ 36-7157
　　　 税務課　☎ 36-7446

※詳細は市ホームページ等をご確認ください

　
岸田市長の部屋

鉾田市公式 HP でも随時更新しています。

　なめがたエリアテレビ「なめこい」に出演し
てきました。女性MCとの対面によるインタ
ビュー形式の生放送でしたが、鉾田市の誇る旬
の苺である「いばらキッス」「とちおとめ」を
PR し、併せて私の想いを話させていただきま
した。今後も、様々な機会を利用して、鉾田市
を広めていきたいと思います。

２月の当番医はこちら
当番日 当番医

2/5（日） 鉾田病院 ☎ 32-3313

2/11（土）高須病院 ☎ 33-2131

2/12（日）ハタミクリニック ☎ 33-3158

2/19（日）高須病院 ☎ 33-2131

2/23（木）鉾田病院 ☎ 32-3313

2/26（日）鬼沢ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ ☎ 33-2555

休日診療 広報紙発行月に１歳～３歳の誕生日を迎える我が家のアイドルを掲載してみませんか？
■申込方法
右記二次元コードまたは政策秘書課（画像データ持参）にてお申込みください。
　必要事項●お子さんの氏名（フリガナ）・性別・生年月日・住所
　　　　　●保護者名・電話番号
　　　　　●お子さんに向けた 25 字程度のコメント
■ 3 月号申込み 2/3（金）～ 2/12（日）
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瑠ちゃん ２歳（田崎）

農業用使用済みプラスチック受入日（２月）
種類 旭 鉾田 大洋

塩ビ 2/7（火）

ポリ 2/10（金）

粗悪品 2/21（火）

農薬空缶
不要農薬

2/3（金）

搬入時間 9:00 ～ 12:00

問合せ 市農業振興課　☎ 36-7651（直通）

※緑マルチは粗悪品での回収となりますのでポリ
　の日に持ち込まないようご注意ください。
※マイカ線で搬入物をしばらないでください。
※搬入の際は、よく乾燥させて、泥を十分取り除き、
　異物が混入しないようお願いします。
　�ヤケや劣化の著しい塩化ビニールは、塩ビで搬入でき
ませんので、事前に分別をお願いいたします。

◆防災行政無線テレホンサービス
　防災無線を聞き逃した際にご活用ください。
　☎34-8770　☎34-8771

□携帯電話
　【add@mail1.police.pref.ibaraki.jp】へ
　空メールを送信し、登録確認メール
　が届いてから画面の指示に従って登
　録してください。

◆ひばりくん防犯メール

□インターネット（HP へアクセスして登録）
　https://service.sugumail.com/hokota/member/
□携帯電話
　【t-hokota@sg-m.jp】へ空メールを送信
　し、登録確認メールが届いてから画面
　の指示に従って登録してください。

◆鉾田市メール配信サービス

□携帯電話
　【sshokota1-entry@ib.e-msg.jp】へ空メ
　ールを送信し、確認メールが届いた
　ら変更せずに返信してください。

◆消費生活情報メール配信サービス

悩むよりまず相談を！　各種無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況によって「中止」になる場合があります※新型コロナウイルス感染症の状況によって「中止」になる場合があります

相談名
心配ごと相談
（事前予約制）

行 政 相 談
（予約不要）

特設人権相談
（予約不要）

消費生活に関する相談
（電話相談：予約不要）
（来所相談：事前予約制）

日　時
 2/16（木）
 10:30 ～ 15:00

 2/8（水）
 17:00 ～ 19:00

2/8（水）
10:00 ～ 15:00

 平日  9:00 ～ 12:00
 　　13:00 ～ 17:00

会　場
旭地区学習等供用施設
２階

鉾田中央公民館 大洋公民館
鉾田市役所３階
商工観光課内

問合せ 市社会福祉協議会
旭支所 ☎ 37-3571

市役所 政策秘書課
☎ 36-7151

市福祉事務所社会福祉課
☎ 36-7920

鉾田市消費生活センター
☎ 33-2992

相　談
内容等

･ 弁護士による無料法律相談
･ 定員になり次第締切
･ 毎月第 3 木曜日に実施

国や県、市などの行政
機関に対する意見や要
望など

差別問題、家庭内の問題、
金銭貸借、借地借家、近
隣間の揉め事等の相談

契約のトラブル・多重
債務問題など

相 談 コーナー
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