
♬子育てカフェ♬ 

第２回  ミュージック・ケア 

音楽療法士である林先生のもと、くぬぎの森(太陽の家)にて開催しました！！ 

ミュージック・ケアは、だれでも どこでも いつでも 楽しめる音楽療法です♬音楽に合わせて楽器を鳴ら

したり、親子で触れ合ったり踊ったり♪子ども達の笑顔もたくさん見られ、楽しい時間となりました♡この日

初めてくぬぎの森に来たという方から「このような場所があることを知れてよかった」との声も聞かれまし

た。小さい子が遊べる公園になっていますので、みなさんもぜひ遊びに行ってみてください♬ 

活動の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は８月６日(月)涸沼駅観光センターにて♬ハーバリウムを作ってみよう♬を開催します！！ 

おかげさまで事前予約が定員に達しましたので受付を終了させていただきました！ 


