
 
         

 

７月２７日(火)に鉾田保健センター(体力増進室)にて、健康運動指導士の本澤先生による親子ビクス

を行いました！！音楽に合わせて親子で楽しく体を動かして楽しむことができました♬  

活動の様子 
  

 

♬子育てカフェ♬ 

       第４回 ♬ 親子ビクス ♬      R３.７月 

 


