
 
     

 

２月２４日(金)、鉾田保健センターにて講師の本澤先生のご指導のもと親子ビクスを開催しました。ス

トレッチで体をほぐしたり軽快な音楽に合わせて楽しく体を動かしたりと親子で楽しい時間となりました。 

活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬ 子育てカフェ ♬ 

 
第１１回 ♬ 親子ビクス ♬  R５.２月 

 

講師：本澤先生 


