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９月は《茨城県認知症を知る月間》です。９月は《茨城県認知症を知る月間》です。  
　　認知症は、脳への様々な要因により、脳の機能が低下することで「記憶障害」や「判断認知症は、脳への様々な要因により、脳の機能が低下することで「記憶障害」や「判断
力低下」など日常生活に支障力低下」など日常生活に支障を来す、誰にでも起こり得る「脳の病気」です。認知症は、を来す、誰にでも起こり得る「脳の病気」です。認知症は、
早めに気づいて適切な治療・対応をすれば、その人らしい暮らしを続けることができます。早めに気づいて適切な治療・対応をすれば、その人らしい暮らしを続けることができます。

問 市地域包括支援センター　☎ 34-0011

【ひょっとして認知症？気づきのポイント】【ひょっとして認知症？気づきのポイント】

オレンジカフェ
認知症の方、介護している方、認知症に関心のある方、誰でも参加できます。気分転換、ストレス発散をしに、気軽にご参加ください。

つどいの場のご紹介つどいの場のご紹介

名称 日時 場所 連絡先

ほっとカフェもみやま  9/14（木）
 10:30 ～ 12:30

 お茶の間（樅山診療所裏手）
 鉾田市樅山 576-27

 在宅介護支援センター樅の木荘
☎ 37-2155

カフェたいようの家  9/15（金）
 10:00 ～ 12:00

 鉾田サンハウス
 鉾田市鳥栖 2100-9

 在宅介護支援センター鉾田サンハウス
☎ 34-3050

カフェパパイヤたきも  10/1（日）
 10:00 ～ 12:00

 通所リハビリテーションゆんたく
 鉾田市汲上 3130

 在宅介護支援センターたきもとクリニック
☎ 39-0508

【‘‘もの忘れ’’ と ‘‘認知症’’ は違います】【‘‘もの忘れ’’ と ‘‘認知症’’ は違います】
　もの忘れ 認知症

一人で抱え込まず、相談しましょう一人で抱え込まず、相談しましょう
　まずは医療機関もしくはその他の相談窓口に相談しましょう。

〇医療機関
　かかりつけ医のほか、「もの忘れ外来」「神経内科」「精神科」などで診療が
受けられます。他に、認知症疾患医療センター（認知症に関する詳しい診断、
専門医療相談などを行う専門医療機関で、県内に 13 ヶ所）があります。

〇その他の相談窓口
　地域包括支援センター、在宅介護支援センター、
　他に、「認知症の人と家族の会」茨城県支部

（電話 029-828-8099　月～金 13：00 ～ 16：00）があります。

情報交換やミニ講話、
レクリエーション等を行います。

記憶
  同じことを何度も話したり、同じ
  ものを何度も買ってくるように
 なった

意欲
  何となく元気がなかったり興味
  や関心を示さなくなった

実行
  今までできていたことができなく
  なったり、慣れた道具の使い方が
 分からなくなった

不安
  ささいなことで怒ったり、不安を
  抱くようになった

 ・体験したことの一部を忘れる
 ・もの忘れを自覚できる
 ・ヒントを出すと思い出せる
 ・日付、曜日を間違えることがある
 ・日常生活に大きな支障はない

 ・体験したこと自体を忘れる
 ・もの忘れを自覚できていない
 ・ヒントを出しても思い出せない
 ・日付、季節がわからなくなる
 ・日常生活に支障がでる
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新型コロナワクチン令和 5年秋開始接種のお知らせ

■■オミクロン株 XBB.1.5 対応１価ワクチンによる追加オミクロン株 XBB.1.5 対応１価ワクチンによる追加
接種が始まります　接種が始まります　※費用は無料です。※費用は無料です。

【対象者】　初回接種を完了し，前回接種日より３か月を経過した【対象者】　初回接種を完了し，前回接種日より３か月を経過した
追加接種可能なすべての方追加接種可能なすべての方
令和 6 年 3 月末までに 1 人 1 回接種できます。令和 6 年 3 月末までに 1 人 1 回接種できます。

【市内医療機関での接種期間】　令和 5 年 9 月 25 日 ( 月 ) から【市内医療機関での接種期間】　令和 5 年 9 月 25 日 ( 月 ) から
令和 6 年 3 月末まで令和 6 年 3 月末まで

接種を希望される方は，接種券到着後，コールセンターまたは接種を希望される方は，接種券到着後，コールセンターまたは
インターネットでご予約のうえ接種を受けてください。インターネットでご予約のうえ接種を受けてください。

■■接種券発送スケジュール接種券発送スケジュール
接種券は国からのワクチン供給状況に応じ，年齢をもとに前回接接種券は国からのワクチン供給状況に応じ，年齢をもとに前回接

種日が早い方から順次発送します。種日が早い方から順次発送します。
年齢 発送開始予定

12歳から 64 歳の方 9月上旬

65 歳以上の方 10月中旬

11 歳以下の方 9月下旬

問い合わせ先：0570-062-567( 予約コールセンター )問い合わせ先：0570-062-567( 予約コールセンター )
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問 市役所 健康増進課 コロナワクチン担当　☎ 36-7828

■■ 初回接種が済んでいない方について初回接種が済んでいない方について
これまでにコロナワクチンを一度も接種したことのない方は，追加これまでにコロナワクチンを一度も接種したことのない方は，追加
接種の前に初回接種を受ける必要があります。初回接種を希望される接種の前に初回接種を受ける必要があります。初回接種を希望される
方には接種券をお送りしますので，健康増進課コロナワクチン担当方には接種券をお送りしますので，健康増進課コロナワクチン担当
(36-7828) までご連絡をお願いいたします。(36-7828) までご連絡をお願いいたします。
※生後６か月を迎える方には自動的に送付されます。※生後６か月を迎える方には自動的に送付されます。

最新情報はメール配信サービスや公式 LINE でお知らせしますので，最新情報はメール配信サービスや公式 LINE でお知らせしますので，
下記二次元コードにてご登録をお願いします。下記二次元コードにてご登録をお願いします。

ハガキが届いたら受け取り予約を！
受け取りには事前予約が必要に
なります。右記二次元コード
から予約、または電話予約が
可能ですので、案内ハガキを
ご用意の上ご予約ください。

連絡先

市民課 0291-36-7157
大洋市民センター　0291-39-3311
旭市民センター　　0291-37-4350

カードをまだ受け取っていない方へ
長く受け取りをしていないマイ
ナンバーカードについては、
本人宛に最終通知を送った後、
廃棄となります。
改めて申請が必要になってきます
ので、お早目の受け取りをお願
いします。

マイナポイントは９月末まで！
申請期限を過ぎると対象の方でも
マイナポイントが受け取れなくなり
ます。
最終日付近は申し込みで回線が混み
合う可能性もありますので、お早目
の申請をお願いします。

マイナンバーカード未申請の方へお知らせ
鉾田市の商業施設等でマイナン
バーカード出張申請所を開催する
予定です。
現在調整中ですので、詳細が決まり
次第、広報・SNS 等でお知らせいた
します。
ぜひご利用ください！！

カードの申請状況が知りたい、
カードがまだ受け取れるか確認
したい等のお問合せにつきまして
は、市民課までご連絡ください。

マイナンバーカードの受取はお早めに！マイナンバーカードの受取はお早めに！
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保保険険適適用用後後のの不不妊妊治治療療費費のの  

一一部部助助成成ををししまますす  

鉾田市では、厚生労働省が定めた不妊治療年年齢齢もしくは回回数数を超えた 

生殖補助医療を受けた方に治療費の一部を助成いたします。 

助助成成内内容容  

不不妊妊治治療療 11 回回ににつつきき自自己己負負担担額額のの 77 割割をを助助成成（（限限度度額額 88 万万円円））  

助助成成回回数数  生生涯涯 22 回回ままでで  

対対象象ととななるる治治療療  
生生殖殖補補助助医医療療（（体体外外受受精精、、顕顕微微授授精精、、男男性性不不妊妊手手術術））  

対対象象ととななるる方方（（以以下下ののすすべべててのの条条件件ををみみたたししてていいるるこことと））  

①法律上の婚姻をしている夫婦、又は生まれてくる子の福祉に配慮する、

事実婚関係にある者

②夫婦どちらも一年以上前から鉾田市に住所を有し、同一世帯であること

③申請日において市税に滞納がないこと

④年齢もしくは回数で厚生労働省の保険適用外となった方

申申請請場場所所  鉾鉾田田市市健健康康増増進進課課（（鉾鉾田田保保健健セセンンタターー内内））  

申申請請期期間間  治治療療がが終終了了ししたた日日のの属属すするる年年度度内内 

農家のみなさん、
農業者年金への加入はお済みですか？

　長寿社会が進行している現代、国民年金だけでは十分とは言えず、老
後の生活は、自分で準備する必要があります。そこで、老後の安定した
生活を送るため、農業者年金へのご加入はいかがでしょうか。
　将来のため、経営者だけでなく、ご家族（夫婦や親子）でのご加入を
お勧めします。
加入要件　ア　�年間 60日以上農業に従事する

イ 国民年金の第1号保険者
ウ 20歳以上 60歳未満の方

特　　徴　�支払った保険料は、全額社会保険料控除の対象となり、所得
税や住民税の節税となります。
　�保険料は、月額 2万円～ 6万 7千円の間で自由に決められ、
経営状況等に応じていつでも見直しが可能です。
詳細については、下記二次元コードを参照してください。

市農業委員会事務局　　☎ 36-7940
茨城旭村農業協同組合　☎ 37-0111
ほこた農業協同組合　　☎ 33-5343

問農業者年金基金
ホームページ▶

「令和６年二十歳の集い」「令和６年二十歳の集い」
は、１部制で開催しますは、１部制で開催します

一生に一度の思い出を…一生に一度の思い出を…

問 市教育委員会　生涯学習課　☎ 37-4342

　　「令和 6年鉾田市二十歳の集い」は、1部制（中学校区で分けずに「令和 6年鉾田市二十歳の集い」は、1部制（中学校区で分けずに
一斉開催）にて開催いたします。前年度とは会場及び開場時間等が異一斉開催）にて開催いたします。前年度とは会場及び開場時間等が異
なりますのでご注意ください。なりますのでご注意ください。
　　当日は短い時間ではありますが、ぜひ旧友との再会をお楽しみください。当日は短い時間ではありますが、ぜひ旧友との再会をお楽しみください。
　二十歳の集いに関する最新の情報は、市ホームページ、SNS 等で　二十歳の集いに関する最新の情報は、市ホームページ、SNS 等で
ご確認ください。ご確認ください。

■期　　日　令和６年 1月７日（日）

■場　　所　鉾田総合公園体育館

■開催時間　受付 9:30 ～／式典 10:30 ～

■対　　象　平成 15年 4月 2日～平成 16年 4月 1日生まれの方

■案内状の送付
・�11 月 1日時点で、鉾田市に住民登録がある対象者へ、案内状を
送付します。

・�市外に転出された方は、市ホームページ「鉾田市二十歳の集い参加
申込フォーム」により申し込みください。

家族経営協定締結を希望する農家の方も募集しています！

将来子どもを産み育てたい
小児・思春期・若年成人のがん等の治療をする方へ

　小児・思春期・若年成人のがん等の治療をされる方が、将来子どもを
産み育てる可能性を温存し、希望を持ってがん治療等に取り組めるよう、
妊よう性温存療法に要する費用の一部を助成いたします。

■ 助成対象となる方（要件を全て満たすこと）
①�茨城県小児・ＡＹＡ世代のがん患者等の妊孕性温存療法助成事業実施
要綱に基づく補助金（以下「県補助金」という）の交付決定を受けている
②鉾田市に住所を有する
③申請時に市税に滞納がない（未成年の場合は保護者）
④�申請する治療で「鉾田市不妊治療費助成金」の交付
を受けていない

■ 助成の内容
①対象治療１回につき助成８万円を上限に助成
②助成回数は１人に対して２回まで�
※�助成対象経費から県補助金の交付額を差し引いた額が助成対象となり
ます。ただし、助成対象費用が８万円に満たないときは、その額となります。

■ 申請場所　健康増進課（鉾田保健センター）
■ 申請期間　�治療が終了した年度内で、県の補助金交付決定後速やかに申請する。

���ただし、やむを得ない事情により申請が困難の時は、鉾田
保健センタ―に事前に連絡をすることで、翌年度に申請で
きます。

市役所　健康増進課　☎ 33-3691問

■�申請の流れ
� 助成金を市に申請するためには、茨城県看護協会へ「茨城県小児・
AYA世代のがん患者等の妊孕性温存療法助成事業申請」を提出するなど、
申請前に行っていただくことがあります。
�　鉾田市ホームページで申請方法等をご確認いただき申請
してください。右の二次元コードから閲覧可能です。

令和５年度とくしゅくの杜ボランティア及び
市民学芸員養成講座の参加者募集について
　鉾田市生涯学習館「とくしゅくの杜」の運営補助並びに協働事業推進
役となるボランティア及び市民学芸員の活動促進のため、その担い手と
なる人材育成を図るため実施いたします。
場　　所　とくしゅくの杜　２階　大会議室
申込期限　令和５年９月 27日 ( 水 )
申�込�先　市教育委員会生涯学習課　☎ 37-4342

日時 講座内容

10 月 ６日( 金 )  13:30 ～16:00
開講式
市民学芸員活動について
鉾田地方の歴史文化・自然

10 月13 日( 金 ) 13:30 ～16:00 遺跡と遺物の展示と活用
民具の修復管理と展示活用

10 月20 日( 金 ) 13:30 ～16:00 古文書修復と解読
文芸・絵画・書等の調査

10 月27 日( 金 ) 13:30 ～16:00 近代史料の調査と取扱い
学芸活動１　企画と運営

11 月10 日( 金 ) 13:30 ～16:00
学芸活動２　ジオラマ製作
学芸活動３　展示物製作
修了証書授与及び閉講式

市教育委員会生涯学習課　　　☎ 37-4342問市農業委員会事務局　　☎ 36-7940問

妊よう性温存療法に要する費用を一部助成します

※１講座１時間程度を予定しています。

市役所　健康増進課　☎ 33-3691問
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野焼き（野外焼却）は禁止されています！野焼き（野外焼却）は禁止されています！
　紙類、布類、木材、ゴム、ビニール及びプラスチックなど、家庭や事
業所から出た廃棄物の屋外焼却、いわゆる野焼きについては「廃棄物の
処理及び清掃に関する法律」において、一部の例外を除き禁止されてい
ます。
　違反すると、５年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金又はその両
方が科せられることがありますので、野焼き行為は行わないでください。

○ 農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる
廃棄物の焼却
○ たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であっ
て軽微なもの
○ 風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却��など

野焼き行為の一部例外野焼き行為の一部例外

庭や畑から出た草木による軽微なたき火などは、野焼き行為の例外と
して認められていますが、発生する煙や臭いにより、周辺住民の生活
環境に支障をきたす場合は行政指導の対象となります。
　天候や風向きなどの気象条件、時間帯及び焼却する量などに十分配慮
するとともに、周辺住民からの苦情が出た場合はただちに焼却を中止
してください。

※不法投棄・野焼きを見つけたら 不法投棄１１０番（０１２０－５３６－３８０）へ

受付時間：平日 8：30から 17：15　※受付時間外は警察署へ
　　市役所　生活環境課　　　☎　0291-36-7486（ダイヤルイン）
　　茨城県廃棄物規制課　　☎　029-301-3035
　　鉾田警察署　　　　　　☎　0291-34-0110

シルバーリハビリ体操で
健康寿命を延ばそう！
シルバーリハビリ体操は「立つ、座る、歩く」など日常生活の基礎

的な動きをもとに関節や筋肉の動きを良くする体操で、高齢者が心身
ともに健康で過ごせるように考案されました。
　寝ていても、座っていてもでき、体力の維持や向上をはかることが
できます。いつまでも健康でいるために、１日１ミリ関節の柔軟性を
保ち、１グラム筋力を維持するつもりで、いつでも・どこでも・ひ
とりでもできるシルバーリハビリ体操をはじめてみませんか？

姿勢を正して座り、
右手で左の肩を
つかみます。左手
は右腕の下をくぐ
ら せ る よ う に し
て、右の肩をつか
みます。

【効果】肩痛・肩こり予防

問 市地域包括支援センター　☎ 34-0011

椅子での体操

1
腕 を 組 ん だ 姿 勢
で、肘を上下に動
かします。５、６
回繰り返します。

2

　茨城県では、国の「みどりの食料システム法」に基づいた基本計画を　茨城県では、国の「みどりの食料システム法」に基づいた基本計画を
策定し、農林漁業者による化学肥料・化学農薬の使用低減や温室効果ガ策定し、農林漁業者による化学肥料・化学農薬の使用低減や温室効果ガ
ス排出低減等環境負荷低減に向けた取組や、地域での取組を支援・促進ス排出低減等環境負荷低減に向けた取組や、地域での取組を支援・促進
することとしています。することとしています。
　この度、県内の農林漁業者が行う環境負荷低減の取組を県が認定する　この度、県内の農林漁業者が行う環境負荷低減の取組を県が認定する

「いばらきみどり認定」が開始されました。「いばらきみどり認定」が開始されました。

環境にやさしい農業に取り組んで環境にやさしい農業に取り組んで
「いばらきみどり認定」を受けましょう「いばらきみどり認定」を受けましょう

　　〈環境負荷低減の取組例〉〈環境負荷低減の取組例〉
・ 土づくり、化学肥料・化学農薬の使用低減・ 土づくり、化学肥料・化学農薬の使用低減
・ 燃油使用低減や温室効果ガス排出削減（水田作の中・ 燃油使用低減や温室効果ガス排出削減（水田作の中干し期間延長干し期間延長

や牛のげっぷ由来のメタン排出量抑制等）や牛のげっぷ由来のメタン排出量抑制等）
・ バイオ炭の農地施用・ バイオ炭の農地施用
・ 農業用プラスチックの排出削減・ 農業用プラスチックの排出削減

　  〈認定を受けるメリット〉〈認定を受けるメリット〉
・ さまざまな国庫補助金の採択で優遇されます。
・ 日本政策金融公庫の無利子融資等が活用できます。
・ 設備投資の際の税制（所得税・法人税）優遇が受けられます。

認定を希望される方は、下記の連絡先までご相談ください。
【問い合わせ先】
　耕種：茨城県鹿行農林事務所経営・普及部門　 （☎ 0291-33-6193）
　　　　同企画調整部門振興・環境室農業振興課（☎ 0291-33-4117）
　畜産 ：同企画調整部門振興・環境室畜産振興課（☎ 0291-33-4118）
　林業 ：同企画調整部門振興・環境室林業振興課（☎ 0291-33-4123）
　漁業：茨城県漁政課企画調整 G　　　　　　　 （☎ 029-301-4070）

県 HP はこちら→

　鉾田市では、コロナ禍の状況の中、物価高騰等の影響を受ける農林水産業者
を支援するため、令和 4 年分の動力光熱費及び農薬衛生費に対して支援します。

問

動力光熱費・農薬衛生費高騰対策
事業を実施します

問 市役所　農業振興課 農業振興係☎ 36-7651

支援の条件
◎下記の条件を全て満たすことが必要です。
・市内に住所を有し、農林水産業を営む者であること。
・直近の確定申告において、対象経費を１０万円以上支出していること。
・令和 6 年度以降も営農等を継続する意思があること。

支援の内容
　令和 4 年分の確定申告において、動力光熱費・農薬衛生費を１０万
円以上支出している農林水産業者に対して、段階的に支援を行います。
　〇支援額等

申請期限
　令和５年１１月３０日（木）まで【期限厳守】
申請方法
　〇提出書類等

・交付申請書兼請求書
・令和４年分の確定申告における農業所得用収支内訳書若しくは、農業収支計算台帳

※法人等については、直近に確定した決算書
◎持参品
・印鑑（シャチハタ不可）
・口座番号が分かるもの（通帳等）
〇提出先　〒 311-1592　鉾田市鉾田 1444 番地 1　鉾田市役所農業振興課

令和4 年分確定申告時の動力光熱費・農薬衛生費の合計額 支援額
１０万円以上５０万円未満 5 万円

５０万円以上５００万円未満 10 万円
５００万円以上１，０００万円未満 15 万円

１，０００万円以上 20 万円

PointPoint
・腕の組み方はどちらの腕が上でもよいです（必ずしも腕を組み

　 かえる必要はありません。）
 ・肘が上下に重なるように両肩をつかみます。

注意点注意点
  ・息は止めずに行ってください。
  ・肩に痛みのある人は無理せず行ってください。
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食改だより食改だより

問 市役所　健康増進課　☎ 33-3691
（8:30 ～ 17:15 ※土日祝除く）食生活改善推進員養成講座 受講生募集食生活改善推進員養成講座 受講生募集

スポーツ推進委員活動紹介スポーツ推進委員活動紹介
※食改：鉾田市食生活改善推進員協議会の略称です

7月3日に旭保健センターにて研修会を行い、ピザを生地から手作りしまし
た！今回はピザソースも手作りして、とても美味しいピザができました♪
　手作りの生地はモチモチとした食感が美味し　手作りの生地はモチモチとした食感が美味し
いです！ピザソースも玉ねぎ、ベーコン、にんいです！ピザソースも玉ねぎ、ベーコン、にん
にくのうま味がよく効いていてとても美味しくにくのうま味がよく効いていてとても美味しく
できました！できました！
　捏ねたり、伸ばしたり、好きな具材を乗せた　捏ねたり、伸ばしたり、好きな具材を乗せた
り、親子で調理するのにぴったりなメニューでり、親子で調理するのにぴったりなメニューで
はないでしょうか？食改では鉾田市在住の方にはないでしょうか？食改では鉾田市在住の方に
向けて保健センターなどを借りて調理実習も向けて保健センターなどを借りて調理実習も
行っておりますので、ご興味のある方は下記問行っておりますので、ご興味のある方は下記問
い合わせ先または地域の食改会員へとご相談くい合わせ先または地域の食改会員へとご相談く
ださい。ださい。

食食
しょっかいしょっかい
改改さんのワンポイントミニ講座さんのワンポイントミニ講座

～手作り☆玉ねぎたっぷりピザソース～

〈作り方〉
① 玉ねぎ、にんにくはみじん切り、ベーコ

ンは 1 ㎝角に切る。
② フライパンにオリーブオイルを熱し、に

んにく、玉ねぎ、ベーコンを弱火で炒める。
③ 玉ねぎがきつね色になったら、トマト

ピューレ、砂糖、固形スープの素を加える。
④ 塩、こしょう、ナツメグで味を整え、汁

気がなくなるまで煮詰める。

【栄養量（1 人分）】エネルギー：61kcal　たんぱく質：1.6 ｇ
脂質：3.4 ｇ　炭水化物：6.5 ｇ　食物繊維：1.2 ｇ　食塩相当量：0.8 ｇ

玉ねぎ
にんにく
ベーコン（ハーフ）
オリーブオイル
固形コンソメ
トマトピューレ
砂糖
塩こしょう
ナツメグ

小 1 個
1 かけ
2 枚
大さじ 1/2
1 個
200 ㏄
小さじ１
少々
少々

材料【4 人分】

鉾田市食生活改善推進員としてあなたも一緒に活動してみませんか？

●対象者
・ 市内在住の方で養成講座 5 回のうち 4 回以

上受講できる方
・ 講座終了後に食生活改善推進員としてボラン

ティア活動できる方

●費用　無料

●定員　15 名 ( 男女問いません )

●申込方法
健康増進課窓口または電話で申し込み

●申込期限
9 月 29 日 ( 金 )　※定員になり次第締切

●日程表

食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは？食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは？
　通称、「食

しょっかい
改さん」と呼ばれているボランティアです。

「私達の健康は私達の手で」を合言葉に、様々な食育活
動をしています。養成講座を受講すると、次年度から食改
として活動が始まります（年会費 1,000 円）。

こんな方におすすめの講座です！こんな方におすすめの講座です！

✓家族や自分の健康を食事でサポートしたい
✓食育の知識を身につけたい
✓食と健康を通じて仲間づくりをしたい

鉾田市で活躍していただける「食
しょっかい

改さん」を募集しています！

日にち 内容

【第1回】
10月31日（火）

・開講式
・講話「県民の健康状態と第3次健康いばらき21プラン」  講師：潮来保健所管理栄養士
・調理実習「バランスのよい食事」

【第2回】
11月29日（水）

・講話「食品衛生について」講師：潮来保健所　薬剤師
・調理実習「学童期の食事」

【第3回】
12月13日（水）

・講話「生活習慣病予防」講師：鉾田市　管理栄養士
・調理実習「高血圧予防の食事」

【第4回】
令和6年
1月12日（金）

・実技「健康づくりと身体活動」講師：健康運動指導士
・講話「高齢者の栄養について」講師：鉾田市　管理栄養士
・調理実習「高齢者の低栄養を予防する食事」

【第5回】
2月28日（水）

・講話「食改の活動について」講師：鉾田市食生活改善推進員協議会長
・閉講式

各回 9:30 ～ 12:00　　会場：旭保健センター

ておりませんでしたが、その中でも、スポーツ・レクリエーション大会
の開催、体力テストの実施及びスポーツイベントのお手伝いをしてきま
した。
　今後は、新型コロナウイルス感染症の影響が少なくなったこともあり、
これまで以上にスポーツを通して皆様の健康増進と親睦の一助となりた
いと考えております。また、令和６年度からのスポーツ推進委員を募集
いたしますので、市内に住所がありスポーツを通じて市民の皆さまの健
康増進に寄与したい方で御興味のある方は、ホームページをぜひ覗いて
みてください。

令和5年度  食生活改善推進員養成講座

　皆様、はじめまして。私は、鉾田市スポーツ推進
委員連絡協議会の会長をしています槐と申します。
　私たちスポーツ推進委員は、スポーツを通じて、
市民の皆さまの健康増進や親睦を深める一助となる
ことを目的に活動しています。ここ数年は新型コロ
ナウイルス感染症の影響で、思うような活動ができ

問 市教育委員会　生涯学習課　☎ 37-4342

R5.4.18  …主催イベント

鉾田市スポーツ・
レクリエーション大会

旭保健センター　　☎ 37-1411
鉾田保健センター　☎ 33-3691
大洋保健センター　☎ 39-4866

問

鉾田市スポーツ推進委員 槐会長ごあいさつ

このような活動をしています

R5.7.9 
…スポーツイベントお手伝い

スポーツ体験教室

めん棒でめん棒で
生地を薄く伸ばします！生地を薄く伸ばします！

お好みの具材を乗せます。お好みの具材を乗せます。
今回はピーマン、今回はピーマン、
トマト、コーン、ゆで卵、トマト、コーン、ゆで卵、
ウインナーです♪ウインナーです♪

ハートの形でハートの形で
可愛いピザです♥可愛いピザです♥

焼き上がりです。焼き上がりです。
色とりどりで美味しいピザが色とりどりで美味しいピザが
焼けました♪焼けました♪

ピザソースを塗ります。

\ \

骨粗しょう症検診骨粗しょう症検診

▼活動の様子
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令和5年度鉾田市戦没者追悼式令和5年度鉾田市戦没者追悼式

鉾田警察署からのお知らせ

犯罪発生総数 子供・女性対象犯罪 侵入窃盗 農家被害の農作物
（刑法犯認知） （不審者情報） （一般住宅のみ） 盗難（相談含む）

発生件数 188 12 2 11 10 5
（前年同月比） (  +46  ) (  +5  ) (  -2  ) (  +3  ) (  +9  ) (  -1  )

鉾田市内における犯罪等の発生（令和５年７月末現在）

ニセ電話詐欺 自動車盗

問 鉾田警察署　☎ 34-0110

鉾鉾田田警警察察署署かかららののおお知知ららせせ

シシャャーーププ ききゅゅうう いいちち いいちち ままるる （２４時間受付）

犯罪発生総数 子供・女性対象犯罪 侵入窃盗 農家被害の農作物
（刑法犯認知） （不審者情報） （一般住宅のみ） 盗難（相談含む）

発生件数
（前年同月比） (       ) (       ) (       ) (       ) (       ) (       )

鉾田市内における犯罪等の発生（令和５年７月末現在）

ニセ電話詐欺 自動車盗

問 市役所　危機管理課　☎ 36-7145

令和４年度　市交通対策協議会主催 交通安全標語コンクール
鉾田警察署長賞　鉾田南小学校４年（当時）　河原井　千尋さんの作品

こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　歩行者も交通ルールを守り、横断歩道でも走行車両がないことを
確認しましょう。また、反射材や明るい服装等、視認性の高い物を
身につけましょう。

夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
① 横断歩道は歩行者優先です。運転者は減速義務や停止義務を守り

ましょう。また、夕暮れ時は早めのライト点灯をしましょう。
② 飲酒運転は極めて悪質で危険な行為です。「飲酒運転を絶対しな

い・させない」という強い気持ちを持ちましょう。

自転車安全利用５則自転車安全利用５則
　１　車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
　２　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　３　夜間はライトを点灯
　４　飲酒運転は禁止
　５　ヘルメットを着用

自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
　自転車を利用する際は、大人も子供もヘルメットを必ず着用しま
しょう。また、自転車安全利用５則を守りましょう。　鉾田市では、過去の戦役における戦没者に対し追悼の誠を捧げ、ご

遺族の心情を慰めるとともに、平和への誓いを新たにするため追悼式
を執り行いますので、ご遺族の皆様にはご参列くださいますよう、謹
んでご案内申し上げます。
　なお、ご参列を希望されますご遺族は、令和5年9月22日(金)までに、
問い合わせ先まで、氏名(代表者を含む)、住所、連絡先、人数を電話
でご連絡ください。
※鉾田市遺族会の会員につきましては、遺族会で参列の取りまとめを
しておりますので、ご連絡は不要です。

開催日時　　令和 5 年 10 月 14 日（土）受付 9:15　開式 10:00

開催場所　　大洋公民館　大集会室

問 市福祉事務所　社会福祉課　☎ 36-7920

いばらき出会いサポートセンター

日　　時　令和5 年9 月9 日（土）10:30 ～16:00

場　　所　鉾田中央公民館2 階　第1・2 会議室（2 部屋）

出張相談　 結婚を希望する独身の方やご家族など、どなたからの相談にも
対応いたします。相談は無料です。予約も不要です。

出張登録　 当センターの入会登録手続きが行えます。事前登録が必要です。
当センターＨＰから入会申込と、来所予約( 出張登録会) を行っ
てください。

問 いばらき出会いサポートセンター　水戸センター
☎ 029-224-8888　HP → https://www.ibccnet.com

鉾田市では、45 歳以下の独身の方に入会費用の全額を助成しています！

出張相談 ( 登録 ) 会 in 鉾田

問 市役所　総務課　☎ 36-7149市役所　総務課　☎ 36-7149

9月21日（木）～30日（土）までの10日間

秋の全国交通安全運動

車内から 見えたら止まって！ 私の手スローガン　いばらき出会いサポートセンターは、独身の方の出会いの　いばらき出会いサポートセンターは、独身の方の出会いの
場づくりのため、県が労働団体と共同で設立した団体です。セ場づくりのため、県が労働団体と共同で設立した団体です。セ
ンターでは、下記により結婚相談（登録）会を開催します。ンターでは、下記により結婚相談（登録）会を開催します。

9 月 30 日（土）は「交通事故死ゼロを目指す日」です！

令和5年度令和5年度
住宅・土地統計調査を実施します住宅・土地統計調査を実施します

　住宅・土地統計調査は総務省が統計法に基づき行う重要な調査で、昭和
23 年以来５年ごとに行われており、今回で 16 回目となります。
　この調査は、住宅とそこに居住する世帯の居住状況、世帯の保有する土
地等を把握し、その現状と推移を明らかにすることを目的としており、調
査結果は住生活基本計画や皆さまの住まいに関する施策の基礎資料として
幅広く活用されます。
　該当する地域には統計調査員がお伺いいたしますので、調査の趣旨をご
理解いただき、ご協力をお願いいたします。

◆調査期日
　　令和５年 10 月１日

◆調査対象
　 　鉾田市では、令和２年に実施された国勢調査全 292 調査区の中から

109 の調査地区が指定されており、その中から無作為に抽出された約
1,800 住戸・世帯が対象となります。

◆回答方法
　 　調査対象となった世帯の方は、次の方法により 10 月９日（月）まで

にご回答をお願いいたします。

　（１）インターネット回答
　　　　 スマートフォン・タブレット端末にも対応しており非常に便利で

す。24時間回答を受け付けておりますので、ぜひご利用ください。
　（２）郵送による提出
　（３）調査員による回収


