
   

 
 

鉾田市では、親子で気軽に参加でき、ホッと一息つけるような交流の場として子育てカフェを開催しています！！ 

９時 30 分～10 時までは自由遊びや子育て相談ができます。お子さんを遊ばせながら気軽にご相談ください♬ 

土曜日の開催も予定しておりますので、パパの参加もお待ちしております♬ 

開 催 日 時 場     所 内     容 

４/２５(木) 

４/８(月)～予約開始 

旭保健センター 

（多目的室）  

♬ ママヨガ ♬～ゆったりと体をほぐして日頃の疲れをリフレッシュ！！～ 

※託児あり 【持ち物】飲み物・動きやすい服装で♬ 

５/２５(土) 

５/１(水)～予約開始 

大洋公民館 

 (大集会室・研修室・学習室) 

♬ ファミリーデイ ♬【定員３０組】 

ミュージック・ケアや親子ビクスで体を動かそう！！ 

６/２１(金) 

６/３(月)～予約開始 

鉾田保健センター 

（２階） 

♬ ガーランド作り ♬ ※託児あり 

【参加費】５００円 【持ち物】写真(５～６枚)・はさみ・定規 

７/１９(金) 

７/１(月)～予約開始 

鉾田保健センター 

（２階） 

♬ 夏祭り ♬ 

ヨーヨー釣りやゲームなどで夏祭りを楽しもう！！ 

８/９(金) 

７/２２(月)～予約開始 

鉾田保健センター 

（２階） 

♬ ハーバリウム作り ♬～素敵なハーバリウムを作ろう！！～ 

※託児あり 【参加費】５００円 【持ち物】はさみ 

９/２５(水) 

９/９(月)～予約開始 

鉾田保健センター 

（２階） 

♬ ミュージック・ケア ♬ 

音楽療法士の先生と一緒に音楽に合わせて楽しく体を動かそう！！ 

１０/３０(水) 

１０/７(月)～予約開始 

くぬぎの森スポーツ公園 

※雨天時：くぬぎの森(太陽のいえ) 

♬ ハロウィンウォークラリー ♬ 

公園内のシールを集めたり、ハロウィン製作をして楽しく過ごそう！！ 

１１/２６(火) 

１１/５(火)～予約開始 

旭保健センター 

（多目的室） 

♬ ミュージック・ケア ♬ 

音楽療法士の先生と一緒に音楽に合わせて楽しく体を動かそう！！ 

１２/１８(水) 

１２/２(月)～予約開始 

くぬぎの森スポーツ公園 

（太陽のいえ） 

♬ クリスマス会 ♬ 

 クリスマス製作やゲームをして楽しく過ごそう！！ 

１/２８(火) 

１/１４(火)～予約開始 

鉾田保健センター 

（２階） 

♬ ミュージック・ケア ♬ 

音楽療法士の先生と一緒に音楽に合わせて楽しく体を動かそう！！ 

２/１９(水) 

２/３(月)～予約開始 

鉾田保健センター 

（２階） 

♬ 親子ビクス ♬親子で楽しく体を動かそう！！ 

【持ち物】飲み物・動きやすい服装で♬ 

３/１９(水) 

３/３(月)～予約開始 

鉾田保健センター 

（２階） 

♬ ママヨガ ♬～ゆったりと体をほぐして日頃の疲れをリフレッシュ！！～ 

※託児あり 【持ち物】飲み物・動きやすい服装で♬ 

【対象】鉾田市在住で子育て中の親子 【費用】無料(ガーランド作り・ハーバリウム作りを除く)  

【時間】【受付】9:30～【自由遊び・子育て相談】9:30～10:00【活動】10:00～11:00 

【定員】各回１５組 ※５/２５(土)は３０組 ※事前予約制(定員になり次第受付終了) 

※詳細については、子育てアプリ【ＨＵＧくむ ほこた】から毎月配信いたします。 

 

【申込み・お問い合わせ先】鉾田市こども家庭センター「HUG くむ」 TEL：０２９１-３６-７６１１      

Ｒ６年度♬子育てカフェ♬年間予定表 
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