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さわやかな風味が人気オトメ 

 

茨城では最も早く出荷される春メロン 

糖度が高く、さわやかな甘さとホワイトグリーンの美しい果肉が

特長 

   

上品な香りと味「王様級」イバラキング 

 

約 400 通り以上の掛け合わせを経て誕生した茨城県オリジナル

品種 

さわやかな甘さと、肉厚でなめらかな口当たり、きめ細やかでジ

ューシーな果肉が特長 

 

肉厚ジューシーアンデス 

 

厚い果肉と豊かな香りに加え、甘さにコクがある 

細かい網目が美しく、味と香りがマスクメロンに似ている 

安心ですメロンを略してアンデスメロンとなった 

 

オレンジ色の果肉とまろやかな甘みクインシー 

 

名前の由来は女王を表す「Queen」と、健康を表す「Healthy」を

組み合わせて名付けられた 

βカロテンを多く含有しており、女性に人気の品種 

品種名 4月 5月 6月 7月 8月

オトメ 🍈 🍈

イバラキング 🍈 🍈

アンデス 🍈 🍈

クインシー 🍈 🍈

タカミ 🍈 🍈

アールス 🍈

出荷量の多い時期



 

楕円形で細かい網目が特徴タカミ 

 

果肉は緑色で糖度が高く、さわやかな甘み、果肉がやや硬めで日

持ちがよく、スーパーなどでもすっかりおなじみ 

 

高級感あふれるなめらかな肉質と香りアールス 

 

芳醇な味と香り、とろけるような口あたりが特徴の高級メロン 

立体的なネット模様が美しい、外観もトップクラスのメロン 

①なだろうレッド  5 月上旬～6 月上旬 なだろうオリジナル栽培品 甘く滑らかな舌触りで人気 

②エルソルメロン  6 月上旬～6 月下旬 JA 茨城旭村オリジナル品種 豊かな甘みとさわやかな後味が自慢 

③キスロマンメロン 6 月～8 月     アールス系のような甘味、日持ちも良い(旧キスミー) 

④ラブミ―メロン  6 月～8 月     キスロマンの赤肉姉妹品種、マイルドな甘味が特長 

⑤優妃メロン    5 月中旬～7 月初旬 優しい香りを持つ緑肉質、黄色い皮で特長 

⑥さやかメロン   5 月下旬～7 月初旬 メロンの森オリジナル栽培品、口あたりさわやか濃厚な味わい 

 

メロンのデータ 

※販売を目的とした農畜産物の作付・飼養状況（農林水産省 2020 年農林業センサス） 

農業経営体数 479 経営体 作付面積 399ha      

※農林水産省統計 令和４年市町村別農業産出額（推計） 

鉾田市主要農畜産物品目別産出額 メロン 75 億 3000 万円(1 位) 

① ② ③

④ ⑤ ⑥



🍈 🍈 

 

■メロンは栄養価豊富！ 

・水分含有量が 90%以上と非常に多く利尿効果があり、また豊富に含まれるカリウム（余

分な塩分の排出を促進）との相乗効果によって、高血圧の予防や肥満防止に十分な効果が

あります。 

・その他にもメロンには、ビタミン C、カロテノイド、ビタミン B6、葉酸などが豊富で、 

特にカロテノイドは、ベジチェックの数値の向上にも効果があるとされます。 

 

■メロンを漢字で書くと 

メロンは漢字で「甜瓜」と表記する 

果実を食用にするウリ科の一年生草本植物である→農林水産省では果物的野菜に分類され

ている。 

(同じウリ科の植物→ズッキーニ、カボチャ、きゅうり、ヘチマ) 

 

■高品質なメロン栽培のために必要な作業とは 

摘果→幼果を間引いて残った果実に十分な養分を行き渡らせる栽培管理の方法 

受粉後７～10 日の果実がピンポン玉から鶏卵に発育したころに摘果を行う。 

(成熟させる果実)一つるあたり２果着果→一株４果収穫目安 

 

(出典：タキイ種苗メロン栽培方法) 

 

■メロンを食べるとのどに違和感？ 

メロンをたべると、下や喉がピリピリ・イガイガする 

→「ククミシン」というタンパク質を分解する酵素の影響であることが多い 

体質的に感じやすい方は、追熟をして食べる(熟してくるとククミシンの含有量が減り、と

ても食べやすくなる) 

 

 


