
5歳児健診の流れ ※健診の進みによって順番が前後することがございます。

・案内通知

・健康診査票

を記入し、ご準備ください。

② 受付

・案内通知

・健康診査票

・母子健康手帳

を受付に提出してください。

③ 問診

集団活動

簡単な運動を行い、お子さん

の様子を確認します。

就学前講話

① ご家庭

医師診察

プレ就学相談

栄養士による講話を行います。

栄養のことで心配がある方は

ご相談ください。

保健師相談

保健師による今回の健診につ

いてのふりかえりを行います。

お子さんの様子や子育てで気

になることを聞きましょう。

栄養講話

希望した方のみ、お子さんの

就学にあたって気になること

をご相談できます。

お子さんの成長・発達につい

て気になることを聞きましょ

う。

終了

教育委員会による就学時につ

いての講話を行います。お子

さんの就学にあたって気にな

ることを聞きましょう。

身体計測

身長・体重・頭囲を

はかります。

着脱しやすい服装でお越しく

ださい。

保健師が健康診査票をもとに

問診を行います。


