
きゅうり

トマト

しそ

オリーブオイル

めんつゆ

ニンニクすりおろし

きゅうりの
オリーブオイル漬け

作り方

❶ きゅうりは板ずりして乱切りにする。

❷ トマトは一口大に切る。

❸ しそはみじん切りにする。

❹ 材料を全て混ぜて、冷蔵庫で冷やす。

材料（２～３人分）

1本

1個

2枚

大さじ２

大さじ１と½

小さじ１

5
min


