
にんじん

パセリ

マヨネーズ

にんじんマヨネーズ

作り方

❶ にんじんはすりおろす。

❷ 少し水気を絞ったらマヨネーズを和える。

❸ お好みでパセリのみじん切りをかける。

❹ パンにはさんだりクラッカーにのせたりする。

材料（作りやすい量）

200g

適量

大さじ5

5
min 初めて食べる人は「サーモン」と

勘違いすることも！？


