
ごぼうのまぜごはん
作り方

❶ ごぼうはささがきにして水にさらす。

にんじんは皮をむき細切りにする。

❷ フライパンにごま油を熱し、❶と鶏肉を炒める。

❸ 火が通ったら、◆を入れて水気がなくなるまで

炒める。

❹ 炊きあがったご飯に混ぜ、味をなじませる。

材料（４人分）

ごぼう

にんじん

鶏コマ肉

ごま油

◆砂糖

◆しょうゆ

◆みりん

◆酒

米

¼本

½本

50g

大さじ１

小さじ１

大さじ½

大さじ½

大さじ２

２合

5
min＋


