
ごぼうの
しょうゆ漬け

作り方

❶ ごぼうを5cm程度の長さに切り、

縦半分にして水にさらす。

❷ 鍋に◆を入れて煮立たせる。

❸ ❷にごぼうをいれて、1分程煮てから、

火を止め漬けて置く。

材料（２～３人分）

ごぼう

◆しょうゆ

◆砂糖

◆酢

◆赤唐辛子

½本

大さじ３

大さじ２

大さじ２

1本

5
min


