
かぼちゃの煮物

作り方

❶ かぼちゃは種とワタをとって、食べやすい

大きさに切る。

❷ ❶に塩を振って少し置く。

❸ 鍋にかぼちゃを並べ、

水をかぼちゃにかぶるくらい入れる。

❹ 砂糖・だしの素を加え、中火にかける。

❺ 沸騰したら、落し蓋をして柔らかくなるまで

弱火で煮る。

❻ 柔らかくなったらしょうゆを入れ、

１～２分煮たら火を止める。

材料（２人分）

かぼちゃ

塩

砂糖

しょうゆ

だしの素

¼個

少々

大さじ１

小さじ１

少々

15
min


