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無断で複写、転載することはご遠慮ください。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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気になった内容には
メモ機能 で書き足し

再読したいページには
 しおり を挿入

細かい文字は
 拡大して表示 できる

高齢者生活サポートブック

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

冊子が
見つからない

こんな便利機能もあります

ブックマークは
こちらから

鉾田市

このまちの
手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

令和7年1月より公開予定
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医療機関
病院、診療所一覧（市内）
病院、診療所名 住所 電話番号 診療科目 備考

高須病院 鉾田2570 33-2131

内科・外科・救急科
消化器内科
循環器内科
糖尿病内科
呼吸器内科・泌尿器科
整形外科・小児科
耳鼻咽喉科・神経内科
脳神経外科

外来診療は毎週木曜日は1診のみ
（8：30-12：00）以降休診

鉾田病院 安房1650-2 32-3313

内科・外科
整形外科・眼科
脳神経外科
小児科・皮膚科
耳鼻咽喉科
麻酔科・泌尿器科
循環器内科
リハビリテーション科
消化器外科・漢方内科

診療科によっては、診療の曜日が
限られている場合があります。
※�眼科は、第1・3・5週の土曜日休
診です。
※�皮膚科及び泌尿器科の診察日
は、連絡してください。

たきもと
クリニック 汲上3128 39-5550

内科・循環器内科
呼吸器内科・小児科
リハビリテーション科 認知症サポート医

白石医院 鉾田1644 32-2740 内科・小児科
上杉医院 鉾田1635-1 32-2509 内科・外科・消化器内科

鬼沢ファミリー
クリニック 鉾田2119-1 33-2555

内科・小児科
アレルギー科・皮膚科
美容皮膚科

きしろ整形外科
クリニック 新鉾田西2-6-1 33-2136 整形外科

4 鉾田市ऀྸߴ�ੜ׆サϙʔτϒック
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病院、診療所名 住所 電話番号 診療科目 備考
たいよう
クリニック 上幡木1401-1 32-8062 内科 認知症サポート医

高橋医院 安房1407-8 32-2301 婦人科
小児科

巴診療所 上冨田52-1 36-3627 内科・消化器科

ハタミ
クリニック 鉾田1347-1 33-3158

内科・外科・消化器内科・
整形外科・皮膚科・泌尿器
科・糖尿病内科・眼科

木曜日は予約診療日のため一般
外来は、お休みとなります。

札クリニック 札622-2 34-5555 内科・消化器内科・小児科・
リハビリテーション科

舟木クリニック 舟木179-3 36-5288
内科・胃腸科
外科・皮膚科
肛門科・整形外科

樅山診療所 樅山576-27 37-0045 内科
小児科 認知症サポート医

神谷医院 玉田1016-6 37-4611 内科・外科・婦人科

医療機関情報ネットより
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医療機関名 所在地 電話番号
ஜ大ֶෟଐ病院 つくば市ఱ久保2-1-1 029-853-3645
ࣚヶ崎病院 水戸市大串町715 029-269-9017
石崎病院 Ἒ町上ੴ崎4698 029-293-7165
日ཱകヶٰ病院 日立市大久保町2409-3 080-2236-0360
病院ٶ村大ࢤ 常大ٶ市上町313 0295-58-8020
田病院܀ ಹՑ市๛ᷰ505 029-298-1396
ࣛౡ病院 鹿嶋市ฏҪ1129-2 0299-82-2167
๛ޙ荘病院 ੴԬ市෦760ݪ 0299-36-6007
とよさと病院 つくば市田4725 029-847-9581
田病院 ཾケ崎市ݪ௩町3690-2 0297-64-1152
ຊ病院ٶ 稲ෑ市田1247 0299-94-3080
荘খদ崎病院ַࡾ ஜ西市中ؘ2265 0296-24-2410
খ༄病院 1001ٶՏ市稲ݹ 0280-23-1042

Ἒݝϗームϖーδより

認知࣬ױ医療センター

科診療所名ࣃ 診療科目 住所 電話番号
いしざきࣃ科医院 科ࣃ科・小児ࣃ 玉田902-5 37-3636
༄沢ࣃ科医院 科ࣃ 安௩1692 33-2454
いわまࣃ科医院 外科ߢ科口ࣃ・科ࣃ 鉾田619-14 34-1818
大؏ࣃ科医院 科ࣃ 鉾田1650 32-2720
モロタニࣃ科医院 外科ߢ科口ࣃ・科ࣃ科・小児ࣃ 上幡木1418-33 39-8388
օ౻ࣃ科医院 科ࣃ 子生114-3 37-0747
Ԙ谷ࣃ科医院 科ࣃ科・小児ࣃ 鉾田1415-4 32-4500
ࣰ௩ࣃ科医院 科ࣃ科・小児ࣃ 鉾田1601-2 32-5766
しもこうࣃ科医院 科ࣃ 55ߐ 34-5055
高༄ࣃ科医院 科ࣃ正ڲ・科ࣃ科・小児ࣃ 鉾田1522 32-2722
田崎ࣃ科医院 科ࣃ 田崎1116 37-3166
田㟒ࣃ科医院 外科ߢ科口ࣃ・科ࣃ 徳宿2563-9 36-4873
出久根ࣃ科医院 科ࣃ科・小児ࣃ 鉾田2588-1 32-2410
新ງࣃ科医院 科ࣃ 新鉾田1-9-1 32-4832
保科ࣃ科医院 科ࣃ ൧໊484-60 32-2627
樅山ࣃ科医院 科ࣃ 樅山603-2 37-3325
ลࣃ科医院 科ࣃ 鉾田2121 32-2123

医療機関情報ネットより

科診療一覧（市内）ࣃ
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薬局名 住所 電話番号 備考
石薬局汲上店 汲上3119-1 39-3678
ウΤルシア薬局　鉾田中根店 鉾田1259-3 34-2328
ウΤルシア薬局　鉾田舟木店 舟木171-1 34-3255
舟木薬局 舟木171-1 32-7688
さわやか薬局 鉾田2475 34-2088
ࢠ薬局 鉾田1531-2 32-2506
ななせ薬局 鉾田2116-3 37-6770

なのはな薬局 樅山576-143 34-4123
事前予約で市内医療機関・大洗町の一෦
の医療機関の送迎あり
＊�おༀを当該ༀہで処方することが条件

なのはな薬局　ٶԼ店 新鉾田西2-6-1 32-8181
事前予約で市内医療機関の医療機関の送
迎あり
＊�おༀを当該ༀہで処方することが条件

なのはな薬局　汲上店 汲上3128-2 32-9952
ほこた薬局 安房1650-4 33-4608
ヤックスドラッグ鉾田薬局 汲上1160-1 32-9012
フμௐࡎ薬局 札616-2 34-5113

薬局一覧（市内）

8 鉾田市ऀྸߴ�ੜ׆サϙʔτϒック
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հޢ༧・日ৗ生׆支援૯߹ۀࣄ

๚問型サービス
・家族の状況によってϗームϔルύーが自宅を訪問し、生活援助を行います。

通所型サービス
・通所介護施設で、日常生活上の支援や、生活行ҝ向上のための支援を行います。
・地域住民やボランティアがओ体となり、レクリΤーションや運動など、自ओ的な通いの場を提供します。
・生活機能を改善するため、運動器の機能向上やӫཆ改善などのظ的な指導を行います。

　介護保険を申請し、要支援1・2と認定された人や、ج本チΣックリストにより生活機能の下がみられ
た人が利用できます。

9鉾田市ऀྸߴ�ੜ׆サϙʔτϒック
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հޢอݥのαʔϏεۀࣄॴ
　介護保険を申請し、要支援1・2、要介護1～5の認定がある方が、介護保険のサービスを受けることがで
きます。

事業所名 住所 電話番号
๚問護にこにこステーシϣン 鉾田2570 34-2520
๚問護ステーシϣン　もみやま 樅山576-27 34-4155
๚問護ステーシϣン　たいよう 汲上3128 34-5700

๚問護ステーシϣンあやめ鉾田 鉾田市新鉾田2-2-6
アルスコーϙA101号ࣨ 32-7773

๚問護事業所　医ࢣのࣔࢦのもと、護ࢣが自宅に๚問し、病ঢ়の確認、医療
機器の理や؇和ケア等、医療໘から支援します。

事業所名 住所 電話番号
鉾田市社会福祉協議会　๚問介護鉾田事業所 当間228 32-2827
ケアセンターほこた 徳宿3073-5 40-0002
๚問介護サービス　まほろ 玉田1046-11 37-0336
ウΤルシア介護サービス鉾田 新鉾田2-11-1 34-1135
ニチイケアセンター鉾田 新鉾田2-16-6 34-8101
ニチイケアセンターたいよう 上1483 35-5002

๚問介護事業所　ホームϔルύーが自宅を๚問し、入ཋやഉせつ、食事の介助等
の支援を行います。家のঢ়گによって、家事支援を行います。

事業所名 住所 電話番号
介護人保健ࢪ設　フロンティア鉾田य़の所 ദ1-985۽ 32-5408
๚問護にこにこステーシϣン
๚問リハビリテーシϣン事業所 鉾田2570 34-2520

介護人保健ࢪ設　コミϡニティケアセンター樅山
๚問リハビリテーシϣン事業所 樅山497 37-3850

๚問リハビリテーシϣン事業所　医ࢣのࣔࢦのもと、リハビリテーシϣンઐ
৬が自宅に๚問し、機܇࿅やのまわりの動࡞や生活ڥの確認を行えるよ
う支援します。
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事業所名 住所 電話番号
介護人保健ࢪ設　フロンティア鉾田य़の所 ദ1-985۽ 32-5408
通所リハビリテーシϣンにこにこ 鉾田2570 34-2520
介護人保健ࢪ設　コミϡニティケアセンター樅山 樅山497 37-3850
通所リハビリテーシϣン　Ώんたく 汲上3130 34-5678

事業所名 住所 電話番号
鉾田サンハウス　通所介護事業所 鳥栖2100-9 34-3050
通所介護事業所　ケアセンターほこた 徳宿3073-5 40-0002
通所介護センター　東湖園 安房1670-12 32-6271
樅山デイサービスセンター 樅山498 37-2155
デイサービスセンター　うぇるさんて大洋 上幡木1512-4 39-7701
デイサービスセンター　౻の家 湯坪2166-8 32-8515
ケアサϙート旭ヶٰ 鹿田919-2 32-7516
デイサービス　あお 鉾田1444-8 34-8550
ケアセンターほこた੨空ؗ 徳宿3073-1 34-3006
ٶ民家デイサービス新ݹ ᖸ田1484-1 32-9332
Ӵࠨ࡞民家デイサービスݹ 大竹43 37-5556
通所介護サービス　まほろ 玉田1046-11 37-0336
デイサービス　クローバー 塔ケ崎694-5 32-9121

  通所リハビリテーシϣン事業所　医ࢣのࣔࢦのもと、通いで日ৗ生活上の支援
や機܇࿅、リハビリテーシϣンをड͚ます。

  通所介護事業所　通所介護（デイサービス）通いで、食事、入ཋなどの日ৗ生活上
の支援や機܇࿅を日ؼりで利用できます。
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事業所名 住所 電話番号
特ผཆ護人ホーム　うぇるさんて大洋 上幡木1512-4 39-7701
特ผཆ護人ホーム　樅の木荘 樅山500-1 37-2155
特ผཆ護人ホーム　東湖園 安房1670-12 33-6700
特ผཆ護人ホーム　鉾田サンハウス 鳥栖2100-9 34-3050
特ผཆ護人ホーム　౻の家 湯坪2166-8 32-5322

事業所名 住所 電話番号
介護人保健ࢪ設　Ώず 鉾田1347-1 33-3159
介護人保健ࢪ設　コミϡニティケアセンター樅山 樅山497 37-3850
介護人保健ࢪ設　フロンティア鉾田य़の所 ദ1-985۽ 32-5408

事業所名 住所 電話番号
認知高齢者グルーϓホーム　和みの家 樅山579-1 37-3338
高齢者グルーϓホーム　ඦࡀສࡀ 安房1665-2 32-6273
グルーϓホーム　もみ͡ ༿1500-2ߚ 34-3510
グルーϓホーム　ϙコ・ア・ϙコ大洋 Ѩ玉920 39-6003
グルーϓホーム　レΨート ੨山1542-1 35-5505

介護人福祉ࢪ設　（特ผཆ護人ホーム）ৗ࣌介護がඞ要でډ宅での生活がࠔ
難な人が日ৗ生活上の支援や介護がड͚られるࢪ設です。

介護人保健ࢪ設　ঢ়ଶが҆定している人がリハビリテーシϣンや介護が入所
してड͚られるࢪ設です。

認知対Ԡ型ڞಉ生活介護　（グルーϓホーム）認知の人が食事、入ཋ、ഉせつ
など日ৗ生活上の支援をड͚ڞಉ生活する住宅です。
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事業所名 住所 電話番号
認知高齢者グルーϓホーム　和みの家 樅山579-1 37-3338
グルーϓホーム　ϙコ・ア・ϙコ大洋 Ѩ玉920 39-6003

事業所名 住所 電話番号
樅山会　ډ宅介護支援事業 樅山500-1 37-2155
宅介護支援事業所　うぇるさんて大洋ډ 上幡木1512-4 39-7701
宅介護にこにこステーシϣンډ 鉾田2570 34-2520
宅介護支援事業所　東湖園ډ 安房1670-12 32-6608
ケアϓランセンター　ほこた 徳宿3073-5 40-0002
宅介護支援事業所　य़の所ډ ദ1-985۽ 32-6575
ハタミ　ډ宅介護支援事業所 鉾田1444-8 34-8557
新ٶ 鉾田1624-2 32-9510
鉾田市社会福祉協議会　ډ宅介護支援事業所 当間228 32-2827
鉾田サンハウス　ډ宅介護支援事業所 鳥栖2100-9 34-3050
介護のまほろ 玉田1046-114 37-5282
宅介護支援事業所　౻の家ډ 湯坪2166-8 32-8516
こだまډ宅介護支援事業所 鳥栖2099-15 36-5240
柏ケアϓラン 大ଂ1335-75 080-5843-0577

認知対Ԡ型通所介護事業所　認知の人を対象とし、日ৗ生活上の支援や機
܇࿅などを通いでड͚られます。

成と࡞宅介護支援事業所　介護保険サービスの利用にඞ要なケアϓランのډ
サービス利用のௐ整を行うケアマネジϟーが在੶する事業所です。
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事業所名 住所 電話番号
特ผཆ護人ホーム　東湖園 安房1670-12 33-6700
特ผཆ護人ホーム　鉾田サンハウス 鳥栖2100-9 34-3050
特ผཆ護人ホーム　樅の木荘 樅山500-1 37-2155
特ผཆ護人ホーム　౻の家 湯坪2166-8 32-5322
特ผཆ護人ホーム　うぇるさんて大洋 上幡木1512-4 39-7701

事業所名 住所 電話番号
介護人保健ࢪ設　フロンティア鉾田य़の所 ദ1-985۽ 32-5408
介護人保健ࢪ設　コミϡニティケアセンター樅山 樅山497 37-3850

事業所名 住所 電話番号
খنଟ機型ډ宅介護　ᴈ໌ؗあかんさす 汲上3163-2 35-5580

事業所名 住所 電話番号
ෳ合型サービス事業所　にこにこ 鉾田2570 34-2520

事業所名 住所 電話番号
ケアセンターほこた　੨空ؗ 徳宿3073-1 34-3006

  期入所生活介護事業所　期間॓ധし、日ৗ生活上の支援や機܇࿅をड͚
られます。

  期入所療ཆ介護事業所　期間॓ധし、医ֶత理Լでの介護や日ৗ生活上
のੈ話や機܇࿅がड͚られます。

  খنଟ機型ډ宅介護事業所　通いを中心にঢ়گにԠ͡て๚問や॓ധをみ
合わせたサービスがड͚られます。

  護খنଟ機型ډ宅介護　介護と医療がඞ要なํが、通い、॓ ധ、๚問護
等み合わせながらサービスがड͚られます。

  有料人ホーム　介護、食事のఏڙ、ચ୕、家事等をఏڙする高齢者͚の住ま
いです。
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事業所名 住所 電話番号
サービス付高齢者͚住宅　まほろ 玉田1046-11 37-0336

  サービス付高齢者͚住宅

事業所名 住所 電話番号
高須病院 鉾田2570 33-2131
ハタミクリニック 鉾田1347-1 33-3158
樅山診療所 樅山576-27 37-0045
たきもとクリニック 汲上3128 39-5550
札クリニック 札622-2 34-5555
さわやか薬局 鉾田2475 34-2088
ほこた薬局 安房1650-4 33-4608
なのはな薬局 樅山576-143 34-4123
なのはな薬局ٶԼ店 新鉾田西2-6-1 32-8181
フμௐࡎ薬局 札616-2 34-5113
石薬局汲上店 汲上3119-1 39-3678

ಋ事業所ࢦ宅療ཆ理ډ  
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食品・日用品の配達について

店舗名 住所 電話番号 備考
セブンイレブン鉾田梶山店 梶山2948-2 39-0012

セブンミール　事前登録
前日10：30までに注文
別途配達料金要。
店舗取扱い商品についての配送も応相
談。

セブンイレブン鉾田汲上店 汲上993-2 39-5677
セブンイレブン茨城鉾田北店 徳宿3100 36-4207
セブンイレブン鉾田上冨田店 上冨田575-35 36-5860
セブンイレブン鉾田上釜店 上釜223-5 37-0271
セブンイレブン茨城旭村店 樅山604-65 37-0358
セブンイレブン
鉾田新鉾田2丁目店 新鉾田2-10-5 32-3540

セブンイレブン鉾田中央店 鉾田1608-2 32-5560
セブンイレブン鉾田塔ケ崎店 塔ケ崎718-6 33-2670
セブンイレブン鉾田大竹店 大竹484 33-2827
セブンイレブン鉾田柏熊店 湯坪300-3 37-0776
カワチ薬局　鉾田店 安房1647-6 33-5070 店舗で購入したものをヤマト運輸で配送
コメリハード&グリーン
旭玉田店 玉田462

0120-185-444※ ネット注文　店舗での受取

コメリバード＆グリーン
鉾田店 舟木178-16

コメリハード&グリーン
鉾田塔ヶ崎店 塔ケ崎1091

コメリハード&グリーン
大洋店 汲上字麦の内1171-1

（※）コメリドットコム（ネット注文）の問い合わせ先

食品・日用品の配達
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事業所名 住所 電話番号 備考

（株）ඒຯいるϓラス 鉾田市汲上3128 0291-39-0505 事業所よりԕ方の場合配
送料かかることあり。

事業所名 住所 電話番号 備考
セイミヤ҆店
Ҡ動スーύーとくしؙ 鉾田市安房1409-1 0291-33-6321

定ظ購入でのご利用がݪ
ଇです。セイミヤ舟木店

Ҡ動スーύーとくしؙ 鉾田市舟木173-24 0291-34-3232

事業所名 住所 電話番号 備考
コーϓデリ 行方市۔920-86 0120-502-310
ύルシステム 鹿嶋市下273-19 0299-82-7092
イΦンネットスーύー 水戸市内1-2ݪ 0120-586-610 ネット注文。

食品

ห当配達

Ҡ動ൢച
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移動支援等

事業所名 住所 電話番号
（株）昭和観光 鉾田市子生1 0291-37-5600
（有）大洋タクシー 鉾田市汲上1079-3 0291-39-2488
（有）出久根観光 鉾田市新鉾田2-1-2 0291-32-2020
出久根タクシー（有） 鉾田市新鉾田2-1-2 0291-33-5555
出久根タクシー（有）大洋営業所 鉾田市札695-1 0291-39-3053

（有）鉾田タクシー 鉾田市安房1230-1 0291-33-4339
ヨヨギタクシー（有） 鉾田市鉾田1989 0291-32-3839

タクシー事業所

事業所名 住所 電話番号 備考
福祉輸送サービスハーモニー 鉾田市樅山500-1 0291-37-2155

車イス・ストレッチャー可ケアラボ福祉タクシー 鉾田市鉾田1624-2 080-6813-0078
東京北空港交通 鉾田市鉾田736-7 050-8882-9205
ドレックス観光ハイヤー かすみがうら市上稲吉1829-32 0299-59-1717
出久根タクシー（有） 鉾田市新鉾田2-1-2 0291-33-5555 車イスのみ介護タクシーさわやか 鹿嶋市和799-40 090-9208-1671

介護タクシー ＊介護保険はつかえません。事前に料金等確認し、予約を。

事業所名 住所 電話番号 備考
鉾田市社会福祉協議会 鉾田市当間228 0291-32-5831

事前予約必要鉾田市社会福祉協議会大洋支所 鉾田市汲上2602-3 0291-34-5200
鉾田市社会福祉協議会旭支所 鉾田市造谷605-3 0291-37-3571

福祉車両の貸し出し

事業名 問い合わせ先 電話番号 備考
鉾田市デマンド型
乗合タクシーほこまる号

ほこまる号
予約センター 0291-36-6777 事前に利用者登録必要。自宅から同じ利用時間帯の人を順番にお迎

えにいき、登録されている市内病院、お買い物施設等送迎します。

市外限定
デジタルタクシー
利用助成事業
※下記タクシー事業所
（出久根タクシー（有）大洋
営業所を除く。）

市まちづくり
推進課 0291-36-7154

市内に居住する方で、利用者証の交付を受けた方
※年齢制限はありません。
○助成額　1回の利用につき運賃の2分の1以内
　　　　　※�助成限度額�

一人25,000円／年（4月～3月）
○利用できる行先
　�鉾田市内から市外医療機関または市外医療機関から鉾田市内
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一人暮らしの心配
事業名 問い合わせ先 電話番号 内容 対象・備考等

緊急通報システム 市介護保険課 0291-36-7770

緊急時にボタンを押すこと
で受信センターに通知さ
れ、お近くの消防署等に連
絡されます。

鉾田市に居住し、次のいずれ
かに該当する方
①�おおむね70歳以上の一人
暮らし高齢者
②�一人暮らしの重度身体障
害者
③�その他市長が特に必要と
認めた方

鉾田市愛の定期便 市介護保険課 0291-36-7770
乳製品の配布に併せて、高
齢者の安否確認を行いま
す。

①�日常において孤立した状
況にある方
②�同居家族がいても家で孤
立状態の方
①・②どちらかの状態でさら
に下記の条件に合う方
・�慢性疾患等により病弱な
70歳以上の高齢者
・�要介護1以上に相当する
60歳以上70歳未満の者

火災報知器
給付事業 市介護保険課 0291-36-7770

高齢者の日常生活の安全確
保のため、火災報知器を給
付します。

70歳以上の一人暮らし世帯

避難行動要支援者
名簿の登録 市社会福祉課 0291-36-7920

災害時に自ら避難すること
が困難な方を「避難行動要
支援者」とし、避難支援等関
係者に提供することで、災
害発生時の円滑かつ迅速な
避難支援等に備え、避難行
動要支援災害支援を行いま
す。

①�75歳以上の高齢者のみの
世帯
②�要介護3・4・5の認定を受
けている者
③�1級又は2級の身体障害者
手帳を所持する者
④�マルA又はA判定の療育手
帳を所持する者
⑤�1級の精神障害者保健福
祉手帳を所持する者
⑥難病患者
⑦�その他特に支援が必要と
認められる者

民生委員への相談 市社会福祉課 0291-36-7920

市内各地区には、地域住民
の立場に立って相談に応
じ、必要な援助を行い、社会
福祉の増進に努める民生委
員・児童委員がおります。お
気軽にご相談下さい。

ひとり暮らし
高齢者サロン

鉾田市社会
福祉協議会 0291-32-5831

健康増進と仲間づくりを目
的としたサロンを開催して
います。

70歳以上の一人暮らし高齢
者

みんなで支え合い
サービス事業

鉾田市社会
福祉協議会 0291-32-5831

生活の中の“ちょっとした困
り事”を協力会員さんが有償
でお手伝いします。

概ね65歳以上の一人暮らし
の方及び高齢者世帯
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もしもの相談
火災・救急

事業所 電話番号 備考
鉾田警察署 0291-34-0110 通報は110
鉾田消防署 0291-34-0119

通報は119　旭出張所 0291-34-4119
　大洋出張所 0291-34-5119
火災情報テレホンサービス 0291-32-2119

事業所名 住所 電話番号
樅の木荘 鉾田市樅山500-1 0291-37-2155
東湖園 鉾田市安房1670-12 0291-32-6608
鉾田サンハウス 鉾田市鳥栖2100-9 0291-34-3050
鉾田市社会福祉協議会 鉾田市当間228 0291-32-2827
うぇるさんて大洋 鉾田市上幡木1512-4 0291-34-5600
たきもとクリニック 鉾田市汲上3128 0291-39-0508

在宅介護支援センター　地域で在宅介護に関することが、相談できる機関です。

事業所名 住所 電話番号
鉾田市地域包括支援センター 鉾田市鉾田1443 0291-34-0011
鉾田市地域包括支援センター
うぇるさんて大洋 鉾田市上幡木1422-4 0291-36-7765

鉾田市地域包括支援センター樅山 鉾田市樅山500-1 0291-37-2155

地域包括支援センター　介護や健康、介護予防、虐待などの権利擁護事
業等、高齢者が健やかに暮らすための総合相談を行います。

おとな救急相談 電話案内　24時間対応　050-5445-2856　プッシュ回線　♯7119
休日当番医 広報ほこたをご覧ください。受診前には医療機関に一度ご連絡願います。

救急相談
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・訪問販売や電話勧誘販売等による契約トラブルなど消費生活の相談を行います。
事業所名 住所 電話番号

鉾田市消費生活センター 鉾田市鉾田1444-1　　
鉾田市役所　本庁舎3階　商工観光課　＊来所相談は予約制 0291-33-2992

消費者トラブル

　「借金」「離婚」「相続」・・・さまざまな法的トラブルを抱えてしまったとき、問題解決への道案内をします。

各種相談

事業所名 住所　等 電話番号
法テラス茨城 水戸市大町3-4-36　大町ビル3F 050-3383-5390

心配ごと相談 社会福祉協議会に問い合わせ。予約制。
開催状況は広報ほこたをご確認願います。 0291-32-5831

行政相談 市政策秘書課に問い合わせ。
開催状況は広報ほこたをご確認願います。 0291-36-7151

特設人権相談 市社会福祉課に問い合わせ。
開催状況は広報ほこたをご確認願います。 0291-36-7920

事業所名 内容 電話番号

茨城県女性相談センター
（配偶者暴力相談支援センター）

日常生活の中で何らかの悩みを持っている女性から
幅広く相談を受けています。
配偶者暴力相談支援センターの機能も併せ持っています。

029-221-4166

DV相談

事業所名 内容 電話番号
こころの健康相談 どんな人のどんな悩みも寄り添って、一緒に解決す

る方法を探します。
0570-064-556

よりそいホットライン（外国語も可） 0120-279-338

いのちSOS
「死にたい」「消えたい」「生きることに疲れた」など、
あなたのそんな気持ちを専門の相談員が受け止め状
況を一緒に整理し支援策などについて考えます。

0120-061-338

茨城いのちの電話 水戸　いのちの電話 0120-783-556
029-350-1000

つくば　いのちの電話 029-855-1000
市健康増進課 こころの健康相談 0291-33-3691

　こころがつらくなったときに、電話でまず相談できます。

こころの健康について
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ごみの処理

　ごみの出し方、収集日等につきましては、「ごみ
の出し方ガイドブック」でご確認ください。
　「ごみの出し方ガイドブック」の入手方法につき
ましては、鉾田市役所及び、各市民センター窓口で
配布しております。
　ごみは決められた方法により、朝7時までに集積
所へ出してください。
　また、粗大ごみ（一辺が30cm以上のもの）につ
きましては収集をしておりませんので、直接ごみ
処理施設へ自己搬入をしていただくか、許可業者
へご依頼ください。

ごみの出し方
ガイドブック

  家庭ごみの処理について

　ごみを自己搬入する場合、地域によって搬入す
る施設が異なります。
＜鉾田・大洋地区＞�
　鉾田クリーンセンター�
　鉾田市串挽2126�
　TEL　0291ｰ32ｰ4187
＜旭地区＞�
　大洗、鉾田、水戸環境組合�
　大洗町成田町4287�
　TEL　029ｰ267ｰ2898

  自己搬入について

　可燃ごみは週2回、不燃ごみは週1回、収集日の
朝7時までに集積所に出してください。
　可燃ごみは市指定ごみ袋に入れ、不燃ごみはコ
ンテナに入れてください。

  可燃ごみ・不燃ごみ

　月2回集積所で回収しております。決められた場
所に朝7時までに出してください。

  ペットボトル・有害ごみ・資源物

　一般家庭の日常生活に伴い生じた家庭ごみにつ
いて、集積所まで自分で運ぶことができない高齢
者の方や身体に障害をかかえている方を支援する
ため、市が直接ご自宅に伺いごみの戸別収集を行
う事業です。
＜利用できる方＞
・�65歳以上の方であって「要介護認定」もしくは
「要支援認定」を受けている方
・�身体障害者手帳の交付を受けている方で、視覚
または肢体不自由など日常の生活に介助、介護
を必要とする方
※�いずれの場合も、家族や親族、近所の方等から協力
を得られることができる方は対象外となります。
＜申請・問い合わせ先＞
　市生活環境課　TEL　0291-36-7486

  高齢者ごみ出し支援事業

22 鉾田市ऀྸߴ�ੜ׆サϙʔτϒック

も
し
も
の
相
談

２４１２鉾田市高齢者2(WL)᭱⤊.indd   22 2024/11/26   1�:2�:43



ごみの処理ᶄ

　粗大ごみ（一辺が30cm以上のもの）は、各処理
施設へ自己搬入をしてください。
　リサイクル家電（テレビ、洗୕機、ྫྷ ଂݿ、ྫྷ ౚ
૩機）は販売店へҾき取り依סΤアコン、ҥྨ、ݿ
頼をするか、༣ศہでリサイクル料金を支い、各
施設に自己搬入をしてください。そのࡍ別途手
料がかかります。
※�「ごみの出し方ガイドブック」は、鉾田市役所ま
たは各市民センターで配布しています。

  ૈ 大ごみ・リサイクル家電
・�自動車解体෦品（タイヤ、όッテリー、ドア、όン
ύーなど）
・ഇ༉（ガιリン、軽༉、౮༉、Φイルなど）
・ύιコン、消火器、όイクなど
住宅設備など、ࡐஙഇݐ・
・ༀ品など
　上記のごみは、販売店または専門のごみ処理業
者へ依頼してください。
　業用使用ࡁプラスチックは市で実施している
集団回収に出してください。（業ৼڵ課での事前
登録が必要です）
　詳ࡉについては「ごみの出し方ガイドブック」を
ご参রください。

  ごみ処理ࢪ設で処理できないごみ
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生きがいづくり
事業名 内容 問い合わせ先 電話番号 備考

ぴんぴんしゃきっと
（大洋・鉾田地区）

地区公民館において、音楽療法、作業療
法、運動指導、健康相談などを行います。

����地域包括支援
����センター 0291-34-0011 概ね65歳以上

の高齢者
ふれあいほっと
タイム（旭地区）

地区公民館において、音楽療法、作業療
法、運動指導、健康相談などを行います。

����地域包括支援
����センター 0291-34-0011 概ね65歳以上

の高齢者

さわやか
フィットネス

年齢による身体機能の衰えを予防し、膝、腰
などの痛み、不安を軽減するための体操を
行います。誰にでもできる簡単な体操です。

���とっぷ・さんて
���大洋 0291-39-6500 概ね65歳以上

の高齢者

ひざ楽々教室
関節症の予防、改善を目的に日常生活動
作の改善や正しい身体の使い方を身に
付けるトレーニングを行います。

���とっぷ・さんて
���大洋 0291-39-6500 概ね65歳以上

の高齢者

いつまでもずっと、
元気なからだを
つくる教室

体力の向上を図るための筋力トレーニ
ングを行います。

���とっぷ・さんて
���大洋 0291-39-6500 概ね65歳以上

の高齢者

元気づくり教室
指導員等が保健センター、ともえ荘、地区
公民館に出張し、介護予防に必要な知識や
体力向上を図るトレーニングを行います。

���とっぷ・さんて
���大洋 0291-39-6500

市内の老人会
及び地区在住
の高齢者

ふれあいいきいき
サロン

地域住民が身近な場所に気軽に集まり、ふれ
あいを通して生きがいづくり、仲間づくり、ま
た、介護予防等の拠点として実施しています。

鉾田市社会
福祉協議会 0291-32-5831

ひとり暮らし
高齢者サロン

市内のボランティアさんの協力のもと、在宅
で一人暮らし高齢者に運動・食事・レクレー
ションを提供することにより、高齢者の仲間
づくりと健康増進を目的に実施しています。

鉾田市社会
福祉協議会 0291-32-5831

市内にお住ま
いの一人暮ら
し高齢者で70
歳以上の方

高齢者サロン
「陽だまり」 家に閉じこもりがちな高齢者や、要介護

状態になるおそれがある高齢者を対象
に気軽に集える場所としてサロンを開
催しています。

鉾田市社会
福祉協議会 0291-32-5831

65歳以上の高
齢者。介護保
険サービスや
その他団体が
行うサロン事
業等に参加し
ていない方。

お茶の間 樅山会 0291-37-2155

※この他に、各地区で開催しているサロンもあります。詳しくは鉾田市社会福祉協議会にお問い合わせ願います。
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։࠵所 内容 対象者

市の介護予防事業やシルバーリハ
ビリମૢࢦಋ࢜が࣮ࢪするମૢ教
室など

「シルόーリハビリ体操」はἚݝ立
健康プラβ理者の大田ਔ࢙さんが
考案した、介護予防のための体操で
どのような࢟でもでき、いつでも、
どこでも、一人でもできる体操です。

ଇとして、要介護状態又は要支援状ݪ
態（以下「要介護状態等」という。）とな
るおそれの高いڏ弱な状態にあると認
められる65࠽以上の方。一般の高齢者
の方。

住所 電話番号
鉾田市ཱਤॻؗ 鉾田市鉾田1444-1 0291-33-2020
旭จݿ（旭ެ民ؗ内） 鉾田市造谷1141-3 0291-37-1118
大洋จݿ（大洋ެ民ؗ内） 鉾田市汲上2601 0291-39-3305

ެ民ؗ 住所 電話番号
鉾田市鉾田中央ެ民ؗ 鉾田市鉾田1444-1 0291-33-2030
鉾田市旭ެ民ؗ 鉾田市造谷1141-3 0291-37-1118
鉾田市大洋ެ民ؗ 鉾田市汲上2601 0291-39-3305

事業名 問い合わせ先 電話番号
いきいき大 （ֶ鉾田地区）

鉾田中ԝ公民館 0291-33-2030高࠭大 （ֶ旭地区）
ण大 （ֶ大洋地区）

シルバーリハビリମૢ　ࢀՃについては、事前に鉾田市社会福祉協議会
電話　0291-32-5831　まで確認ئいます。

ਤॻؗ

　健康で生きがいのある暮らしを送ることを目的とした高齢者向けの࠲ߨです。

高齢者͚のֶश会

　झຯ、スϙーπ、文化ڭཆのための࠲ߨです。

各種จԽ・スϙーπ࠲ߨ
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ॅվमʢϦϑΥʔϜʣについて

հޢอݥͰͷॅվमͷ
ਐΊํͱϙΠϯτ

հޢอݥͷॅվमɺඞͣɺࢢொଜͷࣄલͷਃがඞཁͰす。
ɹର ɿऀཁࢧԉ�ɾ�ɹཁհޢ�ʙ�ͷਓ
ɼ̍୲ͷέΞϚωδϟーやՈに૬ஊɿࣄલにඞͣ୲ͷέΞ
ɹϚωδϟーに૬ஊしましΐ͏ 。ਃにέΞϚωδϟーが
ɹ࡞すΔʮॅվमがඞཁͳཧ༝ॻʯがඞཁͰす。
ɼ̎ऀۀࣄࢪબͼɾ見ੵґཔ
ɼ̏ࢢொଜͷࣄલਃɿඞཁͳॻྨをͦΖえてࢢொଜにਃしましΐ͏ 。
ɼ̐ࢢொଜͷঝೝʗࣄͷ࣮ࢪ
ɼ̑ॅ վमඅͷڅࢧਃʢޙࣄʣ

ଇͱ͠ݪ ͯ�ͭͷॅډʹ͖ͭ��ສԁΛݶֹͱ͠ ɺར༻ऀ͕ͦͷ�ʙ�ׂΛෛ୲͠·͢ɻ
͍ͬͨΜར༻ऀ͕શֹΛෛ୲͠ɺࢢͷਃޙɺ�ʙ�ׂ͕Γ·͢ɻ˞ վमணલʹਃ͕ඞཁͰ͢ɻ
ରͷվमɿ
	�
ख͢Γͷऔ͚ɺ	�
ஈࠩͷղফɺ	�
ɺߋྉมࡐԽͷͨΊͷচຢ௨࿏໘ͷͼҠಈͷԁٴࢭΓ
	�
Ҿ͖ށͷ൶ͷऔସ͑ɺ	�
༸ࣜศثͷศثͷऔସ͑ɺ	6
ͦͷଞ͜ΕΒͷ֤ࣄʹଳͯ͠ඞཁͳࣄ
˞հޢอݥͷʮࢱ༻۩ି༩ʯͰख͢ΓआΓΒΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ·ͨೖཋഉᔔ͢Δͱ͖ʹ༻͢Δͷɺ
ɹࢱ༻۩ͷߪೖհޢอ͔ݥΒ͞څࢧΕ·͢ɻ
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隣地・道路への
樹木の越境
通行の妨げ

土台や柱の
腐食や亀裂
倒壊・崩落の危険

「空き家」を放置していませんか？

▲

継続して居住や使用のない住居やその他の使用もなされていない建物や敷地のこと

　鉾田市では、平成27年に国が施行した「空家等対策の推進に関する特別措置法」を契機に、
「鉾田市空家等対策計画」を定め、所有者・管理者への指導などの取り組みを進めています。

空き家の
管理責任は
所有者に
あるよ！

空き家放置のリスク

空き家とは

空き家を放置し続けると…

空き家を適切に管理していないと自治体から勧
告を受け、固定資産税における住宅用地特例か
ら除外されます。
また、法改正により勧告対象が拡大しています。

空き家を放置していると、
固定資産税が最大６倍になる!?

雑草の繁茂や
落ち葉の飛散
害虫・害獣の繁殖

窓ガラスの破損や
扉の損傷

不法侵入・不法滞在

屋根瓦や外壁の
劣化やズレ

落下・飛散事故の恐れ

ごみや可燃物の
放置・散乱

不法投棄・放火のリスク

良い 悪い空き家の状態

代執行•
緊急代執行

生命に関わるような緊急性の高い場合に
は命令等の手続きを経ずに緊急代執行を
行う場合もあります。

費用は
所有者の
負担

助言または指導

適切に管理された
空き家

指 導

空き家の状態の確認

管理不全空家に
認定

窓や壁が破損しているなど管理
が不十分な状態

勧告を無視した場合、改善命令が出され、従わなければ50万円
以下の過料が科せられます。 命 令

指導に従わず勧告を受けると、固定
資産税の住宅用地特例から除外され
固定資産税が最大6倍になります。

勧 告勧 告

特定空家に認定
１．著しく保安上危険となるおそれのある状態
２．著しく衛生上有害となるおそれのある状態
３．著しく景観を損なっている状態
４．その他周辺の生活環境の保全を図るた
めに放置することが不適切である状態

周囲の状況で
認定される

場合も
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無断で複写、転載することはご遠慮ください。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

鉾田市 株式会社サイネックス

株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL：03-3265-6541(代表)

制　作

株式会社サイネックス　水戸支店
〒310-0803　茨城県水戸市城南2丁目9番12号

TEL：029-224-3070
※掲載している広告は、令和6年11月現在の情報です。

広告販売
令和6年●月発行

高齢者生活サポートブック鉾田市

発　行

電子ブック案内

気になった内容には
メモ機能 で書き足し

再読したいページには
 しおり を挿入

細かい文字は
 拡大して表示 できる

高齢者生活サポートブック

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

冊子が
見つからない

こんな便利機能もあります

ブックマークは
こちらから

鉾田市

このまちの
手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

令和7年1月より公開予定

２４１２鉾田市高齢者2(WL)表紙.indd   3 2024/11/13   �:2�:1�



高齢者生活
サポートブック

鉾田市
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