
【申込・問合せ先】子ども家庭課　すこやか親子サポート係
☎0291-36-7611

生後５～６か月ごろから離乳食は始まります。栄養士による講話や試食を通して
離乳食についてのポイントをご紹介します！ご参加お待ちしております♪

日時

会場
鉾田保健センター　2階体力増進室
（鉾田市鉾田1443番地）

対象 鉾田市在住の２～３か月のお子さんを持つ保護者

申込
開催日の前週木曜日までに子ども家庭課までお申込みください。
※お手数ですが、キャンセルの場合もご連絡ください。

持ち物
母子健康手帳、大人用の飲み物
ミルク・おむつ・着替え・タオル等必要なものをお持ちください。

離乳食教室

・離乳食の進め方 ・月齢ごとの咀嚼の状況

・離乳食のあげ方 ・離乳食の試食（保護者のみ）

内 容

R7年４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

22日（火） ３日（火） 26日（火）

10月 11月 12月 R8年１月 ２月 ３月

21日（火） ９日（火） 17日（火）

午前11時30分～
（30分予定）

時　間


