
1月 27日 （火） ほ っ と パ ー ク 鉾 田

２月

3日 （火） 鹿 島 灘 海 浜 公 園

３月
３日 （火） 鹿 島 灘 海 浜 公 園

10日 （火） と っ ぷ ・ さ ん て 大 洋

12日 （木）

26日 （木） 鹿 島 灘 海 浜 公 園

大 洋 保 健 セ ン タ ー

12月
5日 （金） み の わ 水 鳥 公 園

16日 （火） 鹿 島 灘 海 浜 公 園

令和8年
20日 （火） 鹿 島 灘 海 浜 公 園

28日 （火） 鹿 島 灘 海 浜 公 園

11月

10日 （月）

20日

10月

15日 （水） 鹿 島 灘 海 浜 公 園

21日 （火）

（木） 大 洋 保 健 セ ン タ ー

25日

7月

休止（熱中症に気を付けてウォーキングを続けましょう）8月

9月

（火） 鹿 島 灘 海 浜 公 園

ほ っ と パ ー ク 鉾 田

（金） 鹿 島 灘 海 浜 公 園

6月

3日 （火） み の わ 水 鳥 公 園

10日 （火） 鹿 島 灘 海 浜 公 園

令和7年度　ウォーキング教室　年間スケジュール

実施日 会場（集合場所）

鹿 島 灘 海 浜 公 園

令和7年

13日 （火） と っ ぷ ・ さ ん て 大 洋

20日 （火） 安 塚 公 園 ふ れ あ い 広 場
5月

30日

17日 （火） 鹿 島 灘 海 浜 公 園


