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３月
と っ ぷ ・ さ ん て 大 洋

実施日 会場（集合場所）
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ほ っ と パ ー ク 鉾 田
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（火）

（火）

（月）

（木）

（火）

（金）

（火）

（水）

休止（熱中症に気を付けてウォーキングを続けましょう）

17日

（火）
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（火）

（火）
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令和8年
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令和7年度　ウォーキング教室　年間スケジュール
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令和7年


