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今年度もまもなく夏休みの時期を迎えます。
幼稚園や小中学校に入って初めて迎える夏休み。はたまた、幼稚園最後の夏休みになるご

家庭もあるかも知れません。いずれにしても、子どもたちにはわくわく楽しみな時期です。家で
過ごす時間が長くなるこの時期、ぜひ親子で過ごす時間をより充実させたいところです。
しかし、大人にはいつも通りの家事や仕事が待っています。なかなか特別なイベントや長い

時間を確保できないこともあるでしょう。それを子どもに謝る必要はありません。ただし、その分、
いっしょにいられる時間を大切にしてあげましょう。いっしょに食事をする時間、お風呂の時間、
添い寝の時間、学童までの道中のおしゃべりなど、日常の中に『いっしょ』にできることはたく
さんあります。短い時間だからこそ、なおのこと、子どもの話を聞いたり、普段以上に触れ合っ
たりすることで、期間限定の親子時間を共に楽しみたいですね。

子どもの“今”を共有しよう
～時間の長さではなく、『いっしょ』にいる時間の質を大切に～

活動紹介 親子でバルーンアート

鉾田南小学校では、親子バルーンアートづくりが行
われました。難しい作業もあったようですが、親子で試
行錯誤しながら楽しく活動ができたようです。近くの親
子同士が助け合う様子も見られ、同級生の保護者同
士、子供同士がつながる機会となりました。
活動の前には、算数の学習につながる手遊びの紹

介や、タブレット端末の持ち帰りについての説明があり
ました。保護者と学校とが共通認識をもって子供へ関
わることで、子供たちは安心して学校生活を送ること
ができます。
家庭教育学級は、保護者と学校とが情報を共有し、

子供たちの成長を支える場にもなります。

6/20 鉾田南小学校

『子どもいきいき自然体験フィールド100選』

楽しく自然体験活動ができる県内の施設１００か所
を検索することができます。親子でいっしょに自然の
中で遊び、学び、発見し、新しい体験にチャレンジする
際の参考にしてください。

⇚ 子どもいきいき自然体験フィールド100選
‐茨城県生涯学習情報提供システム（茨城県教育委員会）‐

茨城県教育委員会
子育てアドバイスブックより



活動紹介 やる気を引き出す魔法のことば～ＰＥＰ ＴＡＬＫ！～

旭西小学校では、「子育てについて語ろう」を
テーマに、グループワーク中心の講話を行いました。
始まる前から和気あいあいとした雰囲気の中、

すごろくトークや、お互いにほめ合うワークなどを行
いました。ワークが始まると、子どものこと、自分の
こと、家族のことについてのおしゃべりに花が咲い
て、どのワークも時間が足りなくなるほどでした。
小学校生活がスタートし、旭小への統合、中学

校への進学…と続いていく子どもたちの成長を、
同級生の保護者同士、ともに励まし合い、楽しんで
いきたいですね。

活動紹介 子育てについて語ろう

6/27 大洋小学校

大洋小学校では、日本ペップトーク普及協会認定
講師の西山崇子先生をお招きして「やる気を引き出
す魔法のことば～PEP TALK！～」をテーマに講演が
行われました。「PEP（ペップ）」とは、「元気、勇気、活
気」といった意味で、短いポジティブな言葉で自分や
子供、家族や仲間を激励するコミュニケーションを
ペップトークといいます。
西山先生の笑顔とパワーで、参加された皆さんも

終始笑顔の楽しい時間となりました。家事や育児、仕
事など、時間に追われる日々で、つい忘れてしまいが
ちな笑顔と、「ペップ」な言葉で、子供も自分も元気に
なりましょう！

７月・8月の行事紹介

【勾玉づくり】とくしゅくの杜
日時：令和7年8月9日（土）９時～12時
会場：とくしゅくの杜 2階大研修室及び屋外

対象：小学生以上
定員：20名（先着順）
申込：7月21日（月）〜8月1日（金） 〈申込↑〉

【企画展：発掘された鉾田の縄文】とくしゅくの杜
期日：令和7年7月1日（火）〜8月11日（月）

月曜休館 (月曜日が祝日の場合はその翌平日)

時間：9時〜17時
料金：無料

鉾田市で発掘された縄文土器が
たくさん見られます！

ペップ トーク

夏休みの
自由研究
にいかが
ですか？

７/11 旭西小学校

土器は約120点、石器や土製品は約200点
展示されています！
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