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【トマトのあれこれ】
　トマトには、うま味成分「グルタミン酸」
が含まれているので、トマト単体で食べて
も美味しいですが、他の食材と合わせると、
さらに美味しさがアップします。
　例えばみそ汁にトマトを入れることで、
うま味にコクがプラスされるため、塩をあ
まり入れなくても味に深みが出て、減塩に
ピッタリです。
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野菜ソムリエプロ トマトフライ
▶材 料：�トマト (2 個 )、卵 (1 個 )、小麦粉 ( 大さじ 2)、パン粉 ( 適量 )、
　　　　　粉チーズ ( 適量 )、揚げ油 ( 適量 )
▶作り方：①トマトは横に切る。厚さはお好みで。
　　　　　②パン粉と粉チーズをボウルに入れ、よく混ぜる。
　　　　　③トマトに小麦粉、溶き卵、パン粉の順で衣をつける。
　　　　　④ 180度の油で揚げる。

詳細は
こちら▶

今月の野菜

  トマト
鉾田市×カゴメ共同企画 ~みなとくんにやさいのレシピを教えよう♪~

野菜講座

  ~ 今月のレシピ ~　M さんのトマトレシピ

次回の連載は

　 メロン です！
お楽しみに！ 今月募集するレシピの野菜はさつまいもです！締切は 9月末日まで！

湊君からのメッセージ
トマトを器にするとボリュームも出て見た目も
華やか！トマトは乳製品と一緒に調理したり加
熱することで、栄養素を体にとり入れやすくな
ります！

親子ほこた農業楽園 利用者募集

対象者 ※以下の要件をすべて満たす方
　（1）鉾田市内及び鉾田市に隣接する市町に在住する方
　（2）世帯を形成し、生計を営んでいること
　（3）農地をもたないが、菜園経営を強く希望している方

さつまいもさつまいもです！締切は 9月末日まで！です！締切は 9月末日まで！

　鉾田市の基幹産業である「農業」を維持・発展させていくために、後継者の育成と
それを支える環境の整備を図るため「親子ほこた農業楽園」を開園しています。つき
ましては、利用者を募集しますので、興味のある方はお問い合わせください。

問 市役所　まちづくり推進課　☎ 36-7154

\ぜひ親子でご参加ください!/

まるごとトマトで食べごたえ抜群！トマトのカップグラタン
①�鶏むね肉 (60g)は小さく切る。ほうれん草 (50g)は2㎝ほどに切り茹でる。マカロニ (40g)を表示通り茹でる。
②�鶏むね肉をバターで炒める。ホワイトソースの素を混ぜ、牛乳でのばす。
③②に茹でたほうれん草とマカロニを加えよく混ぜる。
④�トマト (4 個 )の上を切り、中をくり抜き、グラタン皿の代わりにする。（くり抜いた部分はスープなどに使用。）
⑤�ホワイトソースを流し入れ、上にチーズ ( お好み )を乗せ200度のオーブンでチーズがこんがり焼けるまで
10分程度焼いて完成。

申込は
こちら▶

鉾田市新庁舎・公共施設等整備に関するお知らせ

問 市役所　新庁舎・公共施設等整備推進課　☎ 36-7828

Vol.23～ 未来へ紡ぐ 鉾田の新拠点 ～

詳細はこちら▶

第５回基本計画検討委員会を開催しました
　市民や有識者等で構成する「基本計画検討委員会」の第５回会議を８月６日（水）
に開催しました。今回の会議では、前回実施した他自治体の視察結果について、参
考となる機能や特徴的な取り組み等の情報を共有しました。また、新庁舎及び公共
施設に必要とされる機能の整理を行い、「建物の配置・組み合わせ」における、考
慮すべき視点について協議を行いました。

基本計画策定等の支援を行う事業者を決定しました
　鉾田市新庁舎・公共施設等整備基本計画策定及び発注支援業務委託について、事
業者から企画提案を募り、事業者の技術力や経験などを総合的に評価する、公募型
プロポーザルを実施しました。審査の結果、明豊ファシリティワークス株式会社と
業務委託契約を締結しました。

17 の公共施設を一体整備します
　新庁舎・公共施設等整備において一体整備を行う公共施設は以下の 17施設となります。
　本事業は、単に市庁舎の建て替えではなく、将来を見据えた公共施設の一体整備を行うものです。一体整備によって、市民（利用者）の利便性の向上や、
将来世代への負担軽減等を目指しています。

● 集約化・複合化を検討する公共施設（既存施設）
鉾田市役所 ／ 鉾田市役所付属庁舎 ／ 仮設相談室 ／ 農業振興センター ／ 原子力防災倉庫 ／ 防災倉庫 ／ 図書館 ／ 鉾田中央公民館
老人福祉センターともえ荘（鉾田市社会福祉協議会）／ ワークプラザ鉾田（シルバー人材センター）
鉾田市福祉事務所 ／ 鉾田保健センター ／ こども家庭センター

● 新たに整備を行う公共施設
防災拠点設備・施設 ／ 消費生活センター ／ 地域職業相談室 ／（仮）多目的文化ホール

農園について
場所　鉾田市徳宿字額相 2999番地 2
 料金　3,000 円（1区画あたり）
 期間　翌３月 31日まで（毎年度更新）
 面積　１区画約 42㎡（7ｍ× 6ｍ）
 ※営利を目的とした利用はできません
 ※農具の貸出あり
 ※共同作業あり


