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6月に行った子育てアンケートでは、回答にご協力いただきありがとうございました。
結果を共有いたします。
今回の結果から、ゲームやスマホなど、デジタル機器の使い方について悩む保護者が

多いことが分かりました。また、食事や睡眠など、子どもの成長に関する悩みも多く見受け
られました。子育ての悩みは、各家庭さまざまですが、同じ地域で子育てをする保護者同
士が、家庭教育学級を通じてつながり、支え合っていけるよう支援していきたいと思います。

お知らせ 家庭教育学級全体研修会 を開催します

子育てアンケート 結果をお知らせします
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子育てアンケート結果 2025年６月実施

（対象：家庭教育学級生及び小中学校第１学年保護者）
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上記のアンケート結果等を踏まえ、今年度の全体研修会は「子どもの睡眠と食事」を
テーマに開催することとなりました。成長期の子どもにとって、身体の成長だけではなく、や
る気や自己肯定感など、内面の成長にも、睡眠はとても大きな影響があるそうです。
この機会に、子どもの睡眠についてみんなで学びましょう！

❖日時：令和７年１２月16日（火） 午前10時～12時
❖会場：大洋公民館
❖講師：黒木 道子 氏（一般社団法人 こども睡眠カウンセラー協会 認定講師）

黒木先生のお話は、茨城県教育委員会が運営する「家庭教育応援ナビ」のサイトにも掲載されています。

後日、家庭教育学級生へチラシを配付し、
参加申し込みを受け付けいたします。



活動紹介 「ミルク教室」～親子バターづくり～

同級生の保護者同士でも、なかなか
ゆっくり話す機会はありません。子育て仲
間として、保護者同士がお互いのことにつ
いて知り合う良い機会となりました。
また、グループワーク後は、健康教室や

親子給食も行われ、子どもたちにとっても
楽しい学びの一日となりました。

活動紹介 子育てについて語ろう

９/９ 旭東小学校

旭東小学校では、茨城県牛乳普及協会による
出前講座で、親子ミルク教室が行われました。
成長期の子どもたちにとって、食事における栄

養摂取がいかに大切であるか、また近年の猛暑
による熱中症の予防にもなることなどを親子で学
びました。
その後のバター作りでは、簡単な作業で、生ク

リームからバターができる過程を体験しました。
食への興味関心を高めたり、自宅でのお手伝い
にもつなげたりすることができる内容で、食生活
について親子で考える良い機会となりました。

10月・11月の行事紹介

【鉾田で学び隊！】生涯学習課
日 時：令和７年10月25日（土）

9：00～１２：００
対 象：市内在住の小学生
費 用：活動によって異なります。
会 場：旭公民館、とくしゅくの杜、大洋公民館のいずれか
※詳細及び申込は、右上の二次元コードからご確認ください。

【おたのしみ会】鉾田市立図書館
日 時：令和７年10月4日（土）10:00～11:00
対 象：1歳～小学校低学年
費 用：無料（事前の申し込みは不要です）

９/16 旭北小学校

【青少年のための科学の祭典】
～鉾田会場 開催！～

日 時：令和７年１１月３０日（日）
９：３０～15：00

会 場：鉾田市立鉾田北中学校

❖問い合わせ先
生涯学習課（0291－37－4342）

❖関連ホームページ
（右記二次元コード）

旭北小学校では、「子どもへの言葉かけ」をテーマにグループワークが行われました。
はじめに「子育てすごろく」で日々の子育てを振り返ったり、気になることについて情報

交換をしたりしました。
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