
 令 和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 

 旭保育園長 浅倉 涼二 

 暦の上では春ですが、寒い日が続き、暖かい春の日差しはまだ遠いようです。早く春が訪れてくれるといいで

すね。子供の免疫力をアップさせるには、規則正しい生活・十分な睡眠・バランスの良い食事が大切です。声を

出して笑ったり、家族で、元気いっぱい過ごしましょう！すくすくクラブでは、親子で楽しく時間をすごせるよ

うに、歌・手遊び・製作・遊戯など、活動を行っています。ご参加、お待ちしております。 

 

子育て支援だより 

すくすくクラブ 

 ♪２月のうた 

春ですね春ですよ 

  ♪今月の手遊び 

中華まん 

＜すくすくクラブ＞ 

実施日：月～金曜日 

活動時間 ：９：００～１５：００ 

育児相談 ：９：００～１５：００ 

参加費：無料 

しおりにて、マチコミの配信登録をお願いします。活動のお知らせや園外活動・

雨天時の活動中止連絡などをマチコミにてお知らせいたします。 

すくすくクラブは、市内・市外関わらず、どなたでも参加できます。 

子育ての輪を広げて、親子で楽しんで下さい。 

いつでも育児相談を、行っております。 

１人で悩まず、どんな事でも気軽にご相談ください。 

お子さんの身長・体重を 

毎月測定し、１年間の成長を記

録してみませんか？ 

１６日（月）～２０日（金） 

※その他の日でも測定できま

す。 

お問い合わせ先 旭保育園 鉾田市上釜９３４-６４ 

担当   佐久間     ０２９１-３７-０７５４ 

 

活動日 活動 内容 

２日(月) リトミック 
午前１１：００開始。みんなで楽しく体を動かしましょう。 

                 講師   髙橋優子先生 

３日(火） 豆まき会 
午前１０：００開始。鬼は外！福は内！悪い鬼をやっつけよう！ 

                 申込〆切２月 2 日(月） 

19 日(木) お雛様製作 
午前１０：００開始。みんなの可愛い手型、シールなどを使いなが

ら作品を作りましょう        申込〆切 ２月 18 日(水） 

 


