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鉾田市リハビリ体操指導士会

どこでやってるの？

シルバーリハビリ体操で健康寿命を延ばそう！！

お問い合わせ先
鉾田市社会福祉協議会
電話　０２９１ （３２） ５８３１

鉾田会場

大洋会場

旭会場

参加無料

シルバーリハビリ体操で健康寿命を延ばそう！！
シルバーリハビリ体操は、下記の会場で実施しています。

初めての方もお気軽にご参加ください。

●服　　装：動きやすい服装でお越しください。

●水分補給：各自でご用意をお願いいたします。

場所・日時は変更になる場合がありますので、

事前に鉾田市社会福祉協議会にご確認ください。

初めて参加される方も、 事前にご連絡をお願いします。

鉾田市リハビリ体操指導士会では、 シルバーリハビリ
体操教室の開催場所の拡大に取り組んでいます。
開催会場として、 ご協力いただける場合は、 鉾田市
社会福祉協議会までご連絡ください。

シルバーリハビリ体操教室の開催に
ご協力いただける会場を募集しています！！

参加無料参加無料

2026年２月発行 （製作　市地域包括支援センター）

体操教室に
参加してみませんか
体操教室に

参加してみませんか

鉾田市では、 介護予防の一環としてシルバーリハビリ体操を推進しています。


