
令和 8年度 春のミニドック申込のお知らせ                  
 

 

 

 

春のミニドック健診をご希望の方は，下記の健診日程・健診項目を

確認のうえ予約申込期間内にご予約ください。 

完全予約制となっていますので，必ず予約をして受診してください。 

 

◇予約申込期間◇ 

 

 

 

 

 
希望の健診会場へ電話、もしくは窓口にてご予約ください。 

申込期間，時間を厳守していただきますようお願いいたします。 

定員になり次第，受付を終了させていただきます。 

 

 

 

【お申込み・お問合せ先】 
 

鉾田保健センター   ☎ ３３－３６９１ 

旭 保健センター   ☎ ３７－１４１１ 

大洋保健センター   ☎ ３９－４８６６ 

 

 

※予約期間中は電話が大変混み合いますので，ご容赦ください。 

 

 

 

 

 

令和８年２月２４日(火)～２月２７日(金) 

午前８時３０分～午後５時１５分 
 



≪健診日程≫ 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪健診項目及び自己負担金≫ 

◎基本健康診査（19歳～39歳，40歳～74歳の鉾田市国民健康保険：500円，後期高齢者：無料） 

身長・体重・血圧・問診・眼底・血液検査（脂質,肝機能,糖代謝,貧血）・尿検査・心電図・腹囲（４０歳～７４歳） 

尿酸値（痛風の血液検査）０ ０ ０ ０220円 （基本健診受診者で希望者） 

 
 

 

 

 

 

＜がん検診＞ 保険証の種類にかかわらず，対象年齢で受けられます 

◎胃がん検診（30歳以上）０ ０ ０ ０1,000円 バリウムを飲む X線検査 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎大腸がん検診（30歳以上）０ ０ ０ ０100円  便潜血２日法 

◎肺がん・結核検診（40歳以上）００００無料  胸部レントゲン撮影 

◎前立腺がん検診（50歳以上の男性）０００500円  血液検査（PSA前立腺特異抗原） 

◎肝炎検査（40歳以上の未受診者）０００500円  血液検査（B型肝炎、C 型肝炎） 

◎胃リスク検査（30歳以上の該当者）  1,500円  血液検査（ピロリ菌とペプシノゲン（胃萎縮）の有無 

 

 

 

 

◎セット健診（19歳～39歳）０ ０ ０2,000円 基本健康診査＋胸部レントゲン撮影 

 

４月 16日（木） 17日（金） 20日(月) 21日（火） 

    22日(水) 25日(土) 26日（日） 

鉾田保健センター （℡ ３３－３６９１） 

 

４月  9日(木) 10日(金) 11日(土) 

旭保健センター （℡ ３７－１４１１） 

 
 

４月 18日(土) 23日(木) 24日(金) 

大洋保健センター （℡ ３９－４８６６） 

 

① ８：００～ ８：２０ 

② ８：３０～ ８：５０ 

③ ９：００～ ９：２０ 

④ ９：３０～ ９：５０ 

⑤１０：００～１０：２０ 

⑥１０：３０～１０：５０ 

⑦１１：００～１１：２０ 
 

①～⑦のうち、希望の時間を 

ひとつ選んでください 
 

旭保健センター会場 

大洋保健センター会場 

鉾田保健センター会場 健診受付時間 

 

※胃がん検診は安全を考慮し，下記の既往歴がある方は受診できません。 

胃や腸の病気で治療中，大腸憩室炎，胃全摘，腸切除，腸閉塞の既往，メニエール病，体位変換困難 

1年以内の発作（脳血管疾患，虚血性心疾患，不整脈，てんかん），1年以内の手術（腹腔鏡を含む） 

開腹手術 3回以上（帝王切開，虫垂炎を含む），透析中，大動脈瘤，便秘（3日以上） 

検診会場で測定した血圧が高い（180/110以上），頸椎・靱帯治療中，脳室シャント 

体重１３０kg 以上，酸素療法中，水分制限がある，妊娠中，体調不良，指示通り動けない 

バリウム過敏症の方，糖尿病コントロール不良など 

 

 

※胃リスク検査を受けられない方：胃切除者,腎不全者,ピロリ菌除菌者,食道・胃・十二指腸疾患で治療中の方  

（理由：検査結果が正確に判定できない,治療が優先される等）  胃リスク検査のみでは受けられません 

※40歳以上の社会保険の皆様へ 

社会保険本人の方は全額自己負担 7,150円で受診できます。 

被扶養者の方は医療保険者が発行した『特定健康診査受診券（令和８年度）』とマイナ保険証（または資格確認 sy

書）が必要です。負担金は各医療保険者によって違います。不明な方は保険証の発行元に確認してください。 


