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表３．野菜摂取レベルの標準化偏回帰係数

*  p < 0.05 重回帰分析
調整変数：BMI（BMIが目的変数時以外）、年齢、性別、喫煙有無

図１．メタボ、その予備群と非該当者とのVL平均値比較
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図２．健診のVL測定者野菜摂取レベル測定結果

図４． R5,R6健診のVL測定者のメタボ判定の割合

食改向けケチャップ教室 ほこたメロンフェスティバル2025（食改との連携ブース）

表１．年度別健診受診者とVL測定者数

表２．官民連携での実施施策ならびに参加者数一覧

参加者数
（VL測定者）

年度施策

151 126

60 67

433 425

R5 R6

*：p < 0.05  one-way ANOVA, bonferroni

5.35±1.55
(N=2638)

■R5

5.54±1.46*
(N=2401)

■R6

*：R5と比較して有意差あり
（p < 0.001 t-test）

5.49±1.52
(N=971)

■R5

5.59±1.45*
(N=971)

■R6
*：R5と比較して有意差あり
（p < 0.05 paired t-test）

4.54±1.29
(N=580)

■R5

4.56±1.18
(N=736)

■R6

測定者全体 R5,R6継続測定者

健診測定者全体 健診のR5,R6継続測定者

図３．夏祭りのVL測定者野菜摂取レベル測定結果

図５．VL測定者の数値別比率

健診測定者全体 健診のR5,R6継続測定者 夏祭り
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*：p < 0.05  one-way ANOVA, bonferroni


