
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

今月の給食のポイント 

◎健康な食生活について考えよう 

★鉾田市の食材★ 米・豚肉・ごぼう・さつまいも・ぶなしめじ・小松菜 

ちんげんさい・にら 

★行事給食★ 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立：１３日） 

ごはん・牛乳・軟骨入り鶏つくね・にらと小松菜の和え物・鉾田のさつま汁 

 皆さんは、朝ごはんを毎日しっかり食べていますか？ 私たちの脳や体は、眠

っている間にも動き続けており、朝起きた時にはエネルギーが不足している状態

です。朝ごはんを食べることで、眠っている間に下がっていた体温が上がり、脳

や体にエネルギーが補給されて、１日を元気に活動するための準備が整います。

エネルギー源となるご飯やパンといった主食を中心に、栄養のバランスにも目を

向けてみましょう。朝ごはんを食べる習慣がないという人は、牛乳や果物など、

何か一品でも口に入れることから始めてみませんか？ 

 

胃や腸が動き出し、うんちが

出やすくなる。 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL 34-9077 

鉾田市立鉾田学校給食センター 

 給食センターでは、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を 

活用し、給食の賄材料費の負担軽減を図っています。 

引き続き、物価高騰の影響を受ける中でも、子どもたちに安全で美味しい 

給食を安定して提供できるよう努めてまいります。 

 今年度の給食は３月２３日（月）で終了します。給食センターでは、おいしい給食を提供

できるよう、安全や衛生に気をつけて毎日給食を作ってきました。そんな中、子どもたちか

らの「おいしかった」という声は本当に励みになりました。 

来年度も安全でおいしい給食を目指して頑張ります。１年間ありがとうございました。 

 


