
 

 

 

 

ＪＡほこたより 
野菜をいただきました！

給食ひとくちメモ

全国でも有数の農業王国である鉾田市。温暖な気候や、水はけがよく広い土地
ぜんこく ゆうすう のうぎょうおうこく ほ こ た し おんだん き こ う みず ひろ と ち

を活かし、「日本一やさいをつくる街」としてたくさん野菜を作っています。 
い にほんいち まち や さ い つく

そんな鉾田の野菜を「みなさんにもっと知ってほしい」「たくさん食べてほし
ほこ た や さ い し た

い」という思いから、ＪＡほこたとＪＡ茨城旭村より、鉾田市でつくられた野菜
おも いばらきあさひむら ほ こ た し や さ い

を無償で提供していただき、給食に使っています！無償で提供していただく野菜
むしょう ていきょう きゅうしょく つか むしょう ていきょう や さ い

は、毎月の「鉾田の日」献立で登場します。 
まいつき ほ こ た ひ こんだて とうじょう

　 

今日は、ＪＡほこたより、自然な甘さとホクホクとした食感が人気の「さつま
きょ う し ぜ ん あま しょっかん に ん き

いも」、香りがよく栄養価の高い「にら」、しっかりとした葉が人気の「小松
かお えいよう か たか は に ん き こ ま つ

菜」、あざやかなオレンジ色の「にんじん」を無償で提供していただきまし
な いろ むしょう ていきょう

た。提供していただいたＪＡのみなさま、生産者のみなさま、そして地域の
ていきょう せいさんしゃ ち い き

恵みに感謝して、おいしくいただきましょう。
めぐ かんしゃ

にらと小松菜の和え物 
水菜、小松菜、にんじん 
：鉾田市産（JAほこた）
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さつまいも、にんじん 
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