
 

 

シルバーリハビリ体操とは、いつでも・どこでも・ひとりでも出来る介護予防の体操です。 

この体操を広く普及するためのボランティアである「シルバーリハビリ体操指導士」の養成講習会

を開催します。 

高齢になっても住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく過ごせるように、シルバーリハビリ体操

指導士として地域で介護予防の活動をしてみませんか！！ 

 

１．募集人員  １０名程度 

２．申込資格  （１）鉾田市民で、おおむね５０歳以上の方 

（２）常勤の職業に就いていない方 

（３）地域で体操普及のボランティア活動ができる方 

３．講習会日程及び会場 

日 程 
会 場 備 考 

１日目  ６月 ２日（火） 茨城県立健康プラザ（水戸市） 開講式・講習 

２日目  ６月１０日（水）  

鉾田保健センター 

（鉾田市鉾田 1443番地） 

講習 

３日目  ６月１５日（月） 講習 

４日目  ６月１９日（金） 講習 

５日目  ６月２４日（水）  講習・閉講式 

  ※ 全日程終了者には、茨城県知事認定の証書が交付されます。 

４．講習時間  午前９時３０分から午後３時４５分 

  ５．講習内容  シルバーリハビリ体操と体操に関わる身体の仕組みを学びます 

６．受 講 料  無料（但し昼食代は各自負担） 

７．申込締切  令和８年 5月２２日（金）まで 

８．申込方法  電話 または 窓口にてお申し込みください 

 

受講決定者には、 

後日詳細をお知らせします 

 

＜申込み・問合せ＞ 

鉾田市地域包括支援センター 

（鉾田保健センター内） 

☎ ０２９１－３４－００１１ 

平日 午前８時３０分～午後５時１５分 

           

＜QRコード＞ 

 

＜LINE連携用＞ 

 

 


