
 
    

 

４月２１日(火)、旭保健センターにてヨガインストラクターの古谷田先生によるママヨガを実施しまし

た♬お子さんは託児スタッフがお預かりし、ママ達にはゆっくりとヨガを楽しんで日頃の疲れを癒していた

だきました♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬ 子育てカフェ ♬ 

 

第１回 ～ママヨガ～  

 

活動の様子 
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