
鉾田市立鉾田学校給食センター

小学校 中学校

エネルギー エネルギー

日 曜 たんぱく質 たんぱく質 　備　考

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

主食 ごはん こめ

主菜 こいのぼりがたハンバーグ（おろしソース） ぶたにく　とりにく ラード　さとう　 しょうが　にんにく　たまねぎ　だいこん　りんご 620 765

金 ツナサラダ ツナ あぶら　さとう えだまめ　キャベツ　にんじん　たまねぎ 27.4 31.7

わかたけじる とりにく　わかめ　とうふ たけのこ　にんじん　なかねぎ　えのき 22.2 24.6

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.6 3.1

4 月

5 火

6 水

主食 ごはん こめ

主菜 ローズポークあげぎょうざ（幼小中職2個） ぶたにく ごまあぶら　さとう　あぶら　こむぎこ キャベツ　たまねぎ　にら　しょうが 622 769

木 かいそうサラダ わかめ　こんぶ　のり　あかつのまた あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし　たまねぎ 23.8 27.5

はっぽうさい あつあげ　ぶたにく あぶら　でんぷん　さとう はくさい　にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ　しょうが 20.5 22.9

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.4 2.8

主食 ごはん こめ

主菜 ハヤシルウ ぶたにく じゃがいも　あぶら　こむぎこ　さとう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト 616 774

金 イタリアンサラダ あぶら　 とうもろこし　にんじん　キャベツ　にんにく　あかピーマン 19.5 23.1

20.9 23.8

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 3.1 3.7

主食 ソフトめん ソフトめん

主菜 コーンとえだまめのやきかまぼこ すけそうたら　えそ でんぷん　あぶら とうもろこし　えだまめ 663 763

月 さつまポテトサラダ じゃがいも　さつまいも　ノンエッグマヨネーズ とうもろこし　パセリ 26.7 30.1

ごもくさんさいうどんのしる あぶらあげ　とりにく さとう わらび　みずな　なめこ　えのき　ふき　ほうれんそう　にんじん　ながねぎ 18.7 20.5

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 3.6 4.2

主食 ごはん こめ

主菜 にくしゅうまい（幼小２個・中職3個） ぶたにく パンこ　でんぷん　さとう　こむぎこ　みずあめ しょうが　たまねぎ 616 800

火 チンジャオロース ぶたにく でんぷん　ごまあぶら　あぶら　さとう たけのこ　ピーマン　にんじん　にんにく　しょうが 25.7 32.3

ワンタンスープ とりにく　 こむぎこ　ごまあぶら ながねぎ　にんじん　もやし　ほうれんそう　しょうが 18.9 22.5

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 2.1 2.6

主食 ミニロールパン こむぎこ　さとう　マーガリン

主菜 チキンのとうにゅうクリームスパゲティ とりにく　とうにゅう こむぎこ　あぶら　スパゲッティ パセリ　たまねぎ　にんじん　ほうれんそう 640 754

水 きゃべつとコーンのサラダ あぶら　 キャベツ　とうもろこし　にんじん　きゅうり　にんにく　あかピーマン 23.7 27.7

21.4 24.0

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.0 2.4

主食 ごはん こめ

主菜 すきやきコロッケ ぎゅうにく　にゅう じゃがいも　さとう　ぎゅうし　パンこ　でんぷん　みずあめ　あぶら たまねぎ　ながねぎ 654 803

木 こんぶあえ こんぶ キャベツ　にんじん 20.3 24.0

さつまじる あぶらあげ　みそ　とりにく さつまいも  こんにゃく　 にんじん　だいこん　ごぼう　ながねぎ 21.7 24.3

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.5 2.9

主食 ごはん こめ

主菜 ツナそぼろ ツナ さとう しょうが 644 789

金 にしょくあえ ほうれんそう　にんじん 24.4 28.3

のっぺいじる とりにく　とうふ さといも　でんぷん だいこん　にんじん　ながねぎ 22.5 24.5

他 ぎゅうにゅう・ひゅうがなつゼリー ぎゅうにゅう グラニューとう　みずあめ ひゅうがなつ 2.5 2.9

主食 ごはん

主菜 たちうおフライ たちうお　 パンこ　こむぎこ　あぶら 614 748

月 副菜 もやしのカレーあえ あぶら　ごま もやし　きゅうり　にんじん 22.1 25.7

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ じゃがいも  こんにゃく　 だいこん　にんじん　ながねぎ　ごぼう 22.0 23.2

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.5 2.9

主食 ごはん こめ

主菜 つくばどりのつくね とりにく　 パンこ　でんぷん　さとう たまねぎ 634 779

火 副菜 みずなのサラダ さつまいも　ごま　さとう　あぶら みずな　えだまめ　キャベツ　 22.2 25.4

ほこたやさいのみそしる あつあげ　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん　こまつな 22.2 24.4

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.1 2.5

主食 ミルクパン パン

主菜 たらレモンバジルやき すけそうだら　 オリーブオイル　 レモン　パセリ　バジル 636 792

水 副菜 チキンサラダ とりにく ノンエッグマヨネーズ キャベツ　にんじん　えだまめ 29.6 34.5

ミネストローネ ベーコン じゃがいも　マカロニ　あぶら たまねぎ　にんじん　キャベツ　とうもろこし　パセリ　トマト 24.3 29.5

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.6 3.2

木

主食 ごはん こめ

主菜 ビーンズカレー だいす　とりにく　だっしふんにゅう　チーズ じゃがいも　あぶら　こむぎこ　さとう　はちみつ　ラード たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　トマト　バナナ　りんご 625 783

金 こんにゃくサラダ あぶら　こんにゃく　でんぷん キャベツ　きゅうり　ほうれんそう　かぼちゃ　にんじん 19.5 23.0

18.5 21.2

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.7 3.2

主食 ちゅうかめん ちゅうかめん

主菜 はるまき とりにく あぶら　こむぎこ　さとう　こなあめ　でんぷん　ごまあぶら　はるさめ たまねぎ　キャベツ　にんじん　もやし　たけのこ 684 778

月 ちゅうかあえ とりにく ごまあぶら　さとう きゅうり　キャベツ　にんじん 27.4 31.2

みそラーメンしる ぶたにく　みそ あぶら　ごまあぶら　ごま　さとう たまねぎ　にんじん　もやし　にら　にんにく　しょうが　ながねぎ　とうもろこし　りんご　トマト 28.0 30.9

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 3.2 3.7

主食 ごはん こめ

主菜 なっとう なっとう　 さとう　みずあめ 641 814

火 おひたし ほうれんそう　もやし 24.1 30.3

にくじゃが ぶたにく じゃがいも　あぶら　こんにゃく　さとう たまねぎ　にんじん 14.9 17.9

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.1 2.7

主食 はちみつパン パン

主菜 オムレツ たまご さとう　あぶら　でんぷん 617 787

水 グリーンサラダ あぶら ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　にんにく　あかピーマン 24.3 30.1

ペンネのとうにゅうクリームに とりにく　とうにゅう マカロニ　こむぎこ　あぶら たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　パセリ 25.4 30.6

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.3 3.0

主食 ごはん こめ

主菜 しろみざかなフライ すけとうだら あぶら　パンこ　こむぎこ 642 798

木 もやしいため ぶたにく あぶら もやし　にら　にんじん　えのき　しょうが 28.3 33.1

どさんこじる わかめ　とうふ　ぶたにく　とうにゅう　みそ じゃがいも　あぶら もやし　にんじん　ながねぎ　とうもろこし　しょうが　にんにく 21.0 24.0

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.9 3.3

主食 ごはん こめ

主菜 プルコギどんのぐ ぶたにく　みそ ごまあぶら　ごま　でんぷん　さとう　みすあめ にんじん　たまねぎ　ながねぎ　もやし　にら　にんにく 615 770

金 トック とりにく こめ　でんぷん はくさい　にんじん　ほうれんそう　ながねぎ 27.6 32.7

16.7 18.6

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.2 2.6

※ただし、こんにゃくはエネルギーにはなりません。

注：Ａ献立表は鉾田南小・大洋小・鉾田南中・大洋中・鉾田幼・つばさ幼に配布しています。
　　献立は事情により変更する場合がありますのでご了承下さい。
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鉾田市は鹿島アントラーズの

ホームタウンです。


