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*** 一人で悩んでいませんか？ ***
「すずらんルーム」は、みなさんが自分を見つめ直し、

こころのエネルギーを蓄えていくための場所です。

みなさんを少しでも元気づけられるように寄り添い

ながら応援していきます。誰かに相談したいと思った

ら、ぜひ連絡を下さい。

～保護者のみなさまへ～

お子様に関する心配事や悩みをお聞かせください。一人で抱え込まずに一緒に考えていき

ませんか？どうぞお気軽にご利用ください。

すずらんルームの支援内容（通室生） 電話相談もお受けしています

《対象者》 児童生徒・卒業生のみなさん、保護

市内の小中学生並びに卒業生 者のみなさま、お気軽にご相談くださ

・何らかの理由で登校できない児童生徒 い。相談内容に関しては秘密を厳守

・不安や悩みを抱いている高校生等 いたします。

《開設日》 月曜日～金曜日 《相談内容》

（９：００～１５：００） ○子育て ○学習・進路

※ 土曜日・日曜日、祝祭日は休みになります ○不登校 ○いじめ

○友人関係

《住 所》 鉾田市徳宿１２６１-１ ○学校生活の悩み など

生涯学習館「とくしゅくの杜」（旧徳宿小学校）内

《電 話》 ０２９１－３６－６１７１ （FAX ０２９１－３６－６１７２）

《主な支援活動》

○学習活動（教科書や学習プリントを使った学習） ○体力づくり（卓球、バドミントンなど）

○人間関係づくり（トランプ、トーキングゲームなど）○心づくり（読書、ボランティア活動など）

○生活習慣づくり（活動計画の作成、通室時間の設定）


