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今月の野菜

野菜講座

【ジャガイモのあれこれ】
■�ジャガイモは土の中にできますが、根ではなく、栄養を蓄えて膨らんだ
「茎」の部分を食べています。
■�ジャガイモの緑色の部分は天然毒素（苦み）を含んでいるため、皮を厚
く剥き、芽も根元から完全に取り除いてください。全体が緑色の場合は、
食べずに処分しましょう。
■�炭水化物のイメージが強いジャガイモですが、実はビタミンCやカリ
ウムも豊富です。皮ごと食べれば、食物繊維も効率よく摂取できます。

��ポテトカップ
外は香ばしく、中はほくほく。おかずにも、
おやつにもぴったりのひと品です。
▶材料
　�ジャガイモ（6個）、ミニトマト（6個）、
ブロッコリー（少量）、シュレッドチー
ズ（適量）、ケチャップ（少々）、オリー
ブオイル（適量）、塩・胡椒（適量）

問 市役所　まちづくり推進課　☎ 36-7154

問 市役所　庁舎・公共施設再編整備推進課
☎ 36-7828

野菜講座野菜講座

▶作り方
　①ジャガイモを丸ごと茹でる。
　②�マフィン型にオリーブオイルを塗り、ジャガイモを入れて、コップ

などで真ん中を押してへこませる。
　③�塩・胡椒をし、ケチャップ、ミニトマト、ブロッコリー、シュレッドチー

ズをのせる。
　④ 200℃のオーブンで 20～ 25分、焼き色が付いたら出来上がり。

庁舎・公共施設再編整備に関するお知らせ Vol.3

　庁舎及び公共施設の再編整備に向け検討を進めている「庁舎・公共施設再編整備基本構想」の骨格について、市民の皆さまから意見を募るため、
令和 8年 5月 22日（金）、26日（火）、28日（木）、29日（金）、30日（土）に市内５会場で延べ９回、意見交換会を開催しました。
　意見交換会にご参加いただき、ありがとうございました。

◆庁舎・公共施設再編整備基本構想（骨格）に関する意見交換会を開催しました

詳細はこちら▶

ジャガイモ

　基本構想（骨格）について、より多くの市民の皆さまから意見を募るため、令和８年６月 10 日（水）まで、インターネットに
よる意見募集を実施しています。いばらき電子申請・届出サービスのほか、電子メール、持参又は郵送等にて提出いただけます。

鉾田市花いっぱいコンクール
　花づくりを通して環境美化に対する関心を高め、青少年の健全育成および地域社会の活性化を促進していきます。
　自慢の花壇でコンクールに参加してみませんか。今年も各種団体の申し込みをお待ちしています！

参加対象 市内の学校・職場・地域・子ども会等の団体

申込期間 6 月 19日（金）まで

審 査 日 ７月 15日（水）

部 門 ○フラワーロードの部　○おもてなし花壇の部　○団体・職場の部　○学校の部

そ の 他　入賞団体に記念品を贈呈

第 37 回

問 市教育委員会　生涯学習課
☎ 37-4342

　鉾田市では、物価高騰の影響を受けた一般世帯や事業者の支
援を目的として、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交
付金」を活用し、水道基本料金の減免を行います。
減免の内容
令和 8年 8月～ 10月請求分の水道基本料金を減免します。

対象者
　�鉾田市水道事業と水道使用の契約をして
いる世帯と事業者（公的機関は除く）

減免の対象
　水道料金のうち基本料金（１か月分）

検針票について
　�お手元に届きます検針票の「請求予定金額」欄には、基本料金を減免す
る前の金額が記載されています。実際にお支払いいただく金額は、検針
票に記載されている請求予定金額から基本料金を差し引いた金額となり
ます。

水道メーターの口径 減免の額（基本料金）
13mm 1,950 円
20mm 2,100 円
25mm 2,250 円
30mm 3,300 円

　口径 40mm以上につきましては市HPで掲載しています。
※水道料金の従量料金及び下水道料金は減免の対象外となります。
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問 市役所　水道課　☎ 32-4333

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

　募集に関する詳細や、基本構想（骨格）の内容については市HPに
掲載していますので、右記二次元コードからご確認ください。
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