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家庭教育は、すべての教育の出発点です。
家族との触れ合いを通して、子どもたちは、基本的な生活習慣、人に対する信頼感、豊かな情

操、他者と協調し人を思いやる心、自尊心や自立心などを身に付けていきます。こうした力は、子
どもたちが、心身ともに健やかに成長するための土台となります。
子どもたちの成長を支えるため、そして保護者の方々の学びの機会を創出するため、鉾田市

では、市内の幼稚園、小学校、中学校の協力を得て、園児や児童生徒の保護者を対象に、家庭
教育学級を開設しています。

家庭教育学級では、各学級のテーマに応じて、講話や保護者同士の交流、また親
子での体験活動等、さまざまな形の学びの機会をつくります。

❁知る楽しさ
専門家などの話を聴き、子どもの成長に合わせた接し方のヒントを得られます。

❁つながる安心
似たような悩みを共有し、お互いに支え合える「ママ友・パパ友」の輪が広がります。

❁親子の絆
家庭の中だけでは見えない我が子の様子を知ることで、客観的に我が子を見つめ

直し、絆が深まります。

「子育ては親育ち」と言われます。子育てを頑張る毎日のなかに、少しだけ“自分の
ための学びとリフレッシュの時間”を取り入れて、前向きに子育てに向かう心のエネル
ギーをチャージしましょう！

家庭教育学級 ～保護者が元気になる場所～

～担当者説明会へのご参加 ありがとうございました～

４月30日（木）に、鉾田市福祉事務所において、今年度の説明会を行いました。出席してく
ださった各幼稚園、小中学校の学級長さん、担当の先生方、ありがとうございました。
各学級の学習テーマの設定や活動の計画立案、補助金申請書類の提出等、さまざまな手

続きを進めてくださったおかげで、それぞれの学級において、今年度の活動が
本格的に始まってきました。各学級の活動が充実し、今しかない親子の時間が
楽しく有意義なものとなるよう、生涯学習課としても支援をしていきたいと思い
ます。よろしくお願いいたします。



県生涯学習課就学前教育・
家庭教育推進室が運営する
「家庭教育応援ナビ」には、子
育てや家庭教育のヒントが満
載です！ぜひご覧ください。

「家庭教育応援ナビ」

https://www.
edu.pref.ibar
aki.jp/katei/i
ndex.html

@Katei_sukusuku

『食べているのに疲れるのは、なぜ？』
～質的栄養失調という考え方～

こども睡眠カウンセラー
黒木 道子 氏

『思春期ってどんな時期？
-理解し寄り添う子育てのヒント-』

（第１部）

茨城県公認心理師協会
スクールカウンセラー専門部会

『遊びは学び 学びは遊び
“やってみたいが学びの芽“』

文部科学省
～幼児期の大切な学びが
分かる動画シリーズ～

◇ おすすめ動画 ◇ 家庭教育応援ナビより

子育てマンガ

知らない人？知っている人？
活動紹介 保護者の交流～グループワーク～

６/８ 旭幼稚園

新年度がスタート
して２ヶ月。改めて
保護者同士の交
流の時間をもちま
した。

活動紹介 親子レクリエーション ６/26 旭小学校

開校して初めての家庭
教育学級。親子で体を
動かしながら、親睦を深
めました。

幼児～
低学年の
保護者向け

中学生の
保護者向け

暑い夏に
むけて
親子で！
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