
活動日 活動 内容 

３(月) リトミック 
午前１１：００開始。 みんなで楽しく体を動かしましょう！！ 

                               講師：高橋優子先生 

１７日(月)～２１日(金) 身体測定 
お子さんの身長・体重を毎月測定し、１年間の成長を記録してみませ

んか？                  ※その他の日でも測定できます。 

 

４月 
  令和８年８月１日 

 旭保育園長 浅倉 涼二 

 

 汗を沢山かく季節です。汗をかくと肌にゴミやあかがたまり、あせもが出来やすくなります。タオルで拭く・シャワー

を浴びる・着替える等して、清潔にしていきましょう。すくすくクラブでは、おかあさんといっしょに、お子さんの成長

を感じながら楽しく子育てが出来るように、お手伝いができればと思っています。市内・市外関わらず、どなたでも

参加できます。子育ての輪を広げて、親子で楽しんでください。いつでも育児相談を、行っております。１人で悩ま

ず、どんな事でも気軽にご相談ください。みんなで、楽しい時間を過ごしていきましょう。お待ちしております！ 

８月の活動 

子育て支援だより 

すくすくクラブ 

 

〈♪今月のうた〉 

アイスクリーム 

 

〈♪今月の手遊び〉 

あいうえおばけ 

＜すくすくクラブ＞ 

         実施日：月～金曜日 

         活動時間：９：００～１５：００ 

         育児相談：９：００～１５：００ 

         参加費：無料 

しおりにて、マチコミの配信登録をお願いします。 

活動のお知らせや園外活動・雨天時の活動中止連絡な

どをマチコミにてお知らせいたします。 

〈９月に予定している活動〉 

         ７日：リトミック 

         １０日：敬老の日製作 

         １５日：誕生会 

〈お問い合わせ先〉 

旭保育園  鉾田市上釜９３４-６４ 

０２９１-３７-０７５４  担当：戸塚 

 


