
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食のポイント         

◎好き嫌いなく何でも食べよう 

★鉾田産食材★ 米・豚肉・さつまいも・ごぼう・小松菜・にんじん・水菜 

★行事給食★ 

目の愛護デー献立（Ａ・Ｂ献立：９日） 

ごはん・発酵乳・豆腐ハンバーグ・コーンサラダ・豆乳キャロットポタージュ 

鉾田・茨城をたべようｗｅｅｋ  １３日～１６日 

 鉾田市や茨城県の食材をたくさん使った献立が登場します！ 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立：１６日） 

ごはん・牛乳・さばの塩焼き・ヤーコンとごぼうのきんぴら・鉾田野菜のみそ汁 

ハロウィン献立（Ａ・Ｂ献立：３０日） 

ピタパン・牛乳・カレーロール・かぼちゃのサラダ・チリコンカン・ハロウィンデザート 

鉾田市立鉾田学校給食センター 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL34-9077 

 

「食べること」は、わたしたちが成長したり、活動したり、健康を保ったりする

上で欠かせない大切なことです。食品に含まれている栄養素や体内での働きは違

うため、いろいろな食品を組み合わせて食べるようにしましょう。 

「エネルギーのもとになる食品」、「体をつくるもとになる食品」、「体の調子を整えるもとに

なる食品」を組み合わせて、栄養バランスのよい食事をとりましょう！ 

 
 この数字は、日本で１年間に発生した食品ロスの量。１人あたり 

毎日茶わん１杯分のごはんを捨てているのと同じ😱 
※農林水産省及び環境省「令和５年度推計」 

  食品ロスを減らすためにはひとりひとりの心がけが大切！ 

給食でも、「残さず食べる」、「苦手なものも一口は食べる」、「感謝の心で食べる」 

…など自分にできることを考えてみましょう。 


