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子育てアンケートへご協力いただき ありがとうございました

～家庭教育学級全体研修会のお知らせ～

今年度の家庭教育学級全体研修会は、子育てアンケートの結果も踏まえ、「ゲーム依存症とは
何か？」をテーマに、東洋大学の先生にお話をしていただきます。アンケートでもお悩みの方が多
かったゲームとの付き合い方について、改めていっしょに考えてみませんか。
家庭教育学級生ではない方の参加も可能です。ご家族やご友人に興味のある方がいらっしゃ

いましたら、ぜひ一緒にご参加ください。
今年度は、初の試みとして、これまでも要望の多かった土曜日での開催となっております。事前

予約制での託児も可能です。詳細は、後日改めてお知らせいたします。
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（問） お子さんのことで、今 気になることに してください。

６月に実施しました子育てアンケートについて、結果をお知らせいたします。
現在のお子さんのことで気になることをチェックする質問でいちばん多かった回答は、「ゲームやスマホの使

い方」でした。今の時代、デジタル機器を使わずに生活することは難しいです。いかに子どもたちに使わせない
かという視点よりも、どう使うことが子どもたちの成長にプラスとなるかを考えていきたいところです。
また、「現時点で気になることは特にない」という回答が多かったことが印象的でした。現時点では気になる

ことが特にない親子関係も、子どもの成長とともに変化があることも考えられます。困ったときには、幼稚園や学
校をはじめ、生涯学習課等さまざまな機関に頼っていただき、地域全体で子どもたちを育てていきましょう。

テーマ【ゲーム依存症とは何か？】

日にち：令和８年12月５日（土） 13時～15時 場所：旭地区学習等供用施設



県生涯学習課就学前教育・
家庭教育推進室が運営する
「家庭教育応援ナビ」には、子
育てや家庭教育のヒントが満
載です！ぜひご覧ください。

「家庭教育応援ナビ」

https://www.
edu.pref.ibar
aki.jp/katei/i
ndex.html

@Katei_sukusuku

子育てマンガ

比べるのはだれ？

活動紹介
子どもとのかかわり方
～ペアレントトレーニング～

7/３ 鉾田北小学校

子どもとの関わり方に
ついて、鉾田市子ども
家庭課の方を講師に
招き、講話とワークを行
いました。

活動紹介

～睡眠と栄養＋調理実習～

9/25 大洋小学校

グループでのおしゃべり
を通して、日々の子育て
をふり返り、保護者同士
のつながりを深めました。
後半は、親子でスライム
作りを楽しみました。

活動紹介

～グループワーク＋スライムづくり～

８/８ 鉾田北中学校

こども睡眠カウンセラーの黒木道子さんを講師に、調理実習を交え
た講座を行いました。講話を聞き、その場で親子で実際に調理を行
うことで、家に帰ってすぐ実践できる学びとなりました。

活動紹介 家庭教育支援員との開級式

家庭教育学級開級式に、地域の子育ての先輩である子育てサポー
ター（家庭教育支援員）が参加し、保護者の方と交流しました。入学
してもうすぐ３カ月。学校や家庭でのお子さんの様子についておしゃべ
りしながら、交流を深めました。

７/10 旭中学校

秋の夜長、親子で読書を楽しみませんか？
読書は、子どもたちの想像力を育て、豊かな心を

育みます。また、小さなお子さんの場合は、読み聞
かせをして一緒に本に親しむことで、本への興味だ
けでなく、親子の絆も育みます。
茨城県では、毎年優良図書を選定し紹介してい

ます。以下の２次元コードからご覧ください。
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