
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食のポイント         

◎かぜに負けない体をつくろう 

★鉾田産食材★ 米・豚肉・さつまいも・ごぼう・小松菜・にら・にんじん・水菜 

★行事給食★ 

かみかみ献立（Ａ・Ｂ献立：９日） 

ごはん・牛乳・パパイヤ入りメンチカツ・かみかみサラダ・のっぺい汁・ぶどうグミ 

鉾田・茨城をたべようｗｅｅｋ  １６日～２０日 

 鉾田市や茨城県の食材をたくさん使った献立が登場します！ 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立：１７日） 

ごはん・牛乳・つくば鶏のチキンカツ・ごぼうとれんこんのきんぴら・鉾田野菜のみそ汁 

鉾田市立鉾田学校給食センター 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL34-9077 

 

わたしたちは食事からエネルギーや栄養素を補給して、成長したり活動したり

しています。わたしたちは自然の恵みをいただいています。命をいただくことへ

感謝の心をもって食べましょう。 

食べ物をよくかむことは、消化・吸収を助け、食べすぎを防ぎ、

むし歯や歯周病の予防に役立つなど、体によい働きがあります。 

家族みんなでよくかむことを意識しましょう！ 

 

歯のおもな構成成分はカルシウムです。 

カルシウムは、牛乳・乳製品や小魚、青菜などに 

多く含まれています。カルシウムは日本人が不

足しがちな栄養です。意識してとるようにしま

しょう。 

 


